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Actividades Antonio Zarzuelo Zurita, investigador del Departamento de Farmacologia de la 18 ggrylg%cclgnes e cine
Vultimedia Upiversid:fld de Grap,a.da, ha explicado en Salamanca la reliaci(')n entre los jun ﬁ%ﬂ‘f;;%‘iolb?as las

microorganismos probidticos y la respuesta inmune del organismo ante Neandertales
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determinadas enfermedades. Este experto ha senalado que, ademas de las
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aplicaciones habituales, que tienen que ver con patologias intestinales, los
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' resfriado o una dermatitis y que algunas lineas de investigacion se estan centrando 1
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Entrar "Los probiéticos son microorganismos que, administrados al ser humano, resultan beneficiosos, de
manera que ofrecen lo que no aportan otras bacterias que ya tenemos", ha apuntado el cientifico en 30 31
declaraciones a DiCYT. El intestino del ser humano alberga numerosas bacterias que protegen
contra muchas enfermedades. Sin embargo, la ingesta de alimentos procesados o de antibiéticos

> Para instituciones elimina su presencia y provoca que proliferen microorganismos patégenos. Para compensar estas Informacién por CCAA
> Para periodistas carencias que propician algunas enfermedades, muchos alimentos funcionales incorporan en la
> Para invitados actualidad probiéticos como Lactobacillus acidophilus o bifidobacterias.

"Para que un microorganismo administrado al ser humano le sea beneficioso son necesarias una - Jps
serie de condiciones, como que aguante el pH &cido o que sea capaz de colonizar el intestino", : =
apunta Zarzuelo Zurita. "Gran parte de nuestro sistema inmune es estimulado y modulado por '
probidticos, por lo tanto, cuando existen patologias relacionadas con el sistema inmune que, bien por i
defecto, o bien por exceso de microorganismos de algun tipo, se corrigen con alimentos funcionales

- L F.

] que contengan las bacterias adecuadas", explica. y
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"El probiético es siempre de origen humano y que puede sustituir carencias", comenta.

] Habitualmente, los probiéticos suelen ser apropiados para diarreas, diarreas del viajero, diarreas por
antibiéticos o por rotavirus. Pero ademas, otro caso habitual es el de la dermatitis atopica en nifios,
. que se debe al hecho de que sus organismos "no cuentan con suficientes probidticos y, como
@' Elll'eltﬂhl'l! consecuencia, originan una serie de respuestas inmunes que podrian ser controladas con los
microorganismos adecuados", afiade.

"El desconocimiento es la
principal amenaza de los
cetdceos en el Estrecho de
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El cientifico de la Universidad de Granada, que ha participado en el lll Simposio sobre plantas

FOT 08 medicinales y compuestos naturales como fuente de nuevos farmacos , ha explicado que sus "Nuestra propuesta es
investigaciones se centran la enfermedad inflamatoria intestinal, caracterizada por la hinchazén del llegar a fines médicos por
_ BOLETIN | tubo digestivo. Sin embargo, en la actualidad, "comienzan a utilizarse los probiéticos con bastante caminos éticos”

ﬁ FEC'T' | | fuerza en la prevencion del resfriado o la dermatitis atépica. Incluso su consumo podria prevenir la
4 : | osteoporosis, porque productos de fermentacion de los probidticos ayudan a al absorcién de calcio",

destaca. Lo ultimo
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