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PBOYECTO Reforma deﬁ(rmonasterio

San Juan de Dios desafia la crisis
y llena el Crucero de solidaridad

La orden inauguré con la cena del sabado, que alcanzd los 900 comensales, la
campafa para recaudar fondos con los que rehabilitara el centro sociosanitario

Belén Rico / GRANADA

El comité organizador de la cena
con la que la noche del sébado se
recaudaron fondos para la refor-
ma de San Juan de Dios puede re-
sumir su pericia montando actos
benéficos como lo hizo Julio Cé-
sar con su destreza militar: “Veni,
vidi, vici”. La orden hospitalaria
logré la gesta del lleno total para
un aforo de 900 personas, con un
precio por cubierto de 40 euros, a
finales de mes y con un afio tan
malo econdmicamente como el
que se estd atravesando. Pero en
el triunfo no sélo tuvieron que
ver las dotes para las relaciones
publicas de los responsables; la
utilidad social de la reforma tam-
bién resulta fundamental pues se
recuperara el valor patrimonial
de este monasterio del XVIy tam-
bién se crearan nuevas camas pa-
raatender aenfermos.

Granada se rindi6 con la causa
de la orden, que presta una ex-
traordinaria labor social aten-
diendo a enfermos terminales
desahuciados de las plantas de
otros centros hospitalarios. Y eso
se pudo notar tanto en la venta
de entradas como en los donati-
vos de las empresas para la rifa
con la que se puso fin a la gala.
Entres los premios que se sortea-
ron habia unanoche de hotel con
tratamiento de spa en el Balnea-
riode Lanjardn, un fin de sema-
naen el nuevo NH de Lisboa o un
DVD de Adeslas.

Hubo que esperar hasta bien

: o : 3 : . = 3 . . PATRI DIEZ
El alcalde, el rector y los generales Francisco Puentes y Mariano Estaun, se sentaron en la mesa presidencial.
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La cena se prolongé hasta la una de la madruga Ibagar fue el encargado se servir la cena.
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entrada la media noche para sa-
ber quienes eran los que se lleva-
ban el gato al agua con esos pre-
mios estrella, pero el sorteo inclu-
y6 mds de 60 trofeos, desde bol-
sos de Prada hasta jamones.

Si bien no se alcanzé el hito de
vender las 10.000 papeletas que
se habian preparado, los asisten-
tes también se volcaron con la ri-
fa. Y aunque la lluvia de regalos
se reparti6 por todos los rincones
del Crucero del Hospital Real, la
mesa de representantes munici-
pales fue una de las mas afortu-
nadas —la edil de Urbanismo, Isa-
bel Nieto, puede lucir esta misma
mafana por el Ayuntamiento el
magnifico bolso con el que fue
agraciada-.

Enlalarga lista de comensales,
también habia nombres de perso-
nas que han colaborado de forma
muy activa con la organizacién
del acto, como el rector, Francisco.

_Gonzélez Ledeires-que habia ce-
dido el espacio, o el Defensor del
Ciudadano, Melchor Saiz-Pardo,

| EUROS

| A pesar del precio del

| cubierto, de que se

| organizaba a fin de mes y la
‘ crisis, se llegé al lleno total

que ha sido uno de los impulsores
del proyecto. Y como cabeza visi-
ble, el encargado de abriry cerrar
el acto, el rector de la Basilica,
Juan José Herndndez.

Este serd el primero de la serie
de actos que prepara la orden pa-
rarecaudar fondos. Los organiza-
dores se tomaron ayer el dia de
descanso tras la intensa campana
previa a la cena, por lo que ayer
carecia aun de datos sobre la
cuantia de lo recaudado. Por eso,
para los que no quieran esperar al
segundo y se quedaran sin asistir
alacena, todavia tienen abiertala
posibilidad de contribuir a la fila
cero que se cred paraelacto.

TALLERES

HERMANOS CABELLO, C.B.

CHAPAY _
PINTU s

C/ Santiago Lozano - Bloque Osuna, 2 bajo
Telf. 958 15 43 35 ~ 18011 GRANADA

novaworo

| Ofrecemos servicios ge fraauccién e
| interpretacién y fraducciones juradas

| Plaza de los Campos 4, 128 == 18009 « Granada

EDUCAR ES DAR OPORTUNIDADES
907 444 B4y Ewww:nﬁewlfums.aré

T

——)> Colabora. Santander Central Hispano 0049 0001 54 2210040401 BBVA 0182 5906 86 0010008001

info@novaword.com + 958 216 317

oranaca

&

ps1cologos o

Psicoterapia - Peritajes

Reyes Catolicos _
958 22 2422 W




22

LUNES, 30 DEMARZO DE2009 ® GranadaHoy

Eﬂ EMPRESAS GRANADIN

Noelia M. Estebané

Comision contra la crisis
El Instituto de Practica Empresarial ha
puesto en marcha una comisién de traba-
jo para aportar soluciones y generar em-
pleo en tiempos de crisis.

COI.EGIO DE PROCURADORES

Eleccion de la nueva Junta directiva
José Gabriel Garcia Lirola ha sido nombrado decano del Co-
legio de Procuradores de Granada, mientras que el cargo de
vicedecano recae en Mariano Calleja Sanchez y el de secre-
tario en Gonzalo de Diego Fernandez.

AXESOR
Patrocinio de Contact 2009

1 La empresa granadina Axesor patrociné el en-
1 cuentro empresarial entre pymes espafiolas e
| italianas Contact 2009 que se celebrd el pasa-
I do fin de semana en Madrid.

VITAGENES

Varios miembros de la joven plantilla de Vitagenes posan junto a su producto estrella (Wellness Age).

MIGUEL RODRIGUEZ

Tecnologia genética al
servicio de los ciudadanos

La joven empresa especializada en analisis de ADN permite a las personas
conocer el riesgo que sufren de padecer una enfermedad y cémo prevenirla

Sélo hace ocho afios que se descubrié el
genoma humano, pero gracias a la em-
presa granadina Vitagenes el futuro de la
investigacion genética ha llegado y ya es
posible someterse a un andlisis de ADN
en Granada. Aunque esta opcién pudiera
parecer mds un capricho de ciencia fic-
cién, lo cierto es que conocer el ADN per-
sonal ayuda a prevenir determinadas en-
fermedades, segin informa el director
técnico de la compaiifa, José Luis Mesa.
Y ya lo dice el refran: M4s vale prevenir
que curar.

Telf: 902 400 472

OTROS DATOS

Plantilla

* Vitagenes estd integrado por 12 trabaja- |

dores, entre puestos directos e indirectos.

Cémo adqumr los productos

* La compra se realiza por internet. El
cliente recibe el material, remite la mues-

traalaempresay consulta los resultados |

| en la web (www.vitagenes.com).

“Realizamos andlisis genéticos a través
de la saliva y traducimos la informacién al

cliente”, explica Mesa, aunque por el mo- -

mento Vitagenes estudia cinco patolo-
gias: sobrepeso y obesidad, enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes tipo 2,
trombosis, artritis reumatoide y glauco-
ma. De este modo, el ciudadano interesa-
do puede conocer —por un precio de entre
300 y 500 euros euros y bajo las mas es-
trictas medidas de confidencialidad- el
riesgo de enfermedad que sufre y cudles
son las pautas de intervencion para preve-

Si tienes una Pyme, ven

y descubre la nueva Camara

Formacion | Internacionalizacion | Asesoria estratégica | Innovacion | Creacion de empresas

nir futuras patologias. “En muchas enfer-
medades existe un componente externo,
que también controlamos, pero ademas
interactiiala genética dela persona”, acla-
ra el joven empresario. “Se trata de apro-
vechar la nueva tecnologia en este campo
para facilitar la vida de los ciudadanos de
apie”, asegura.

Asi, antes de que aparezca la enferme-
dad, el cliente puede someterse a un estilo
de vida acorde a sus caracteristicas y evi-
tar los problemas de salud, gracias a esta
aplicacién  genética  —denominada
Wellness Age— que serd lanzada de forma
oficial préximamente, tras afios de estu-
dio. No obstante, el andlisis ya se esta rea-
lizando con éxito a pequefia escala.

En este sentido, Mesa insiste en que el
dnico remedio para mantener el bienestar
se encuentra en llevar un estilo de vida sa-
ludable. “Los productos que han prolifera-
do actualmente que prometen prevenir o
disminuir enfermedades responden prin-

DOLENCIAS ESTUDIADAS

Los clientes pueden conocer a su
riesgo de padecer diabetes tipo 2,
glaucoma, obesidad, trombosis y
enfermedades cardiovasculares

cipalmente a los intereses comerciales de
las empresas. No digo que no ayuden en
algo, pero no son la panacea”, critica el
empresario.

Junto a esto, Vitagenes también ofrece a
la ciudadania la aplicacién de interaccio-
nes genéticas, que consiste en crear un es-
tilo de vida dependiendo del cddigo gené-
tico de cada persona. “No a todo el mundo
le sienta bien el aceite de oliva, de modo
que con este andlisis podemos enfocar sus
costumbres”, ejemplifica Mesa.

Ademas, la empresa —nacida en 2006
como una spin off de la UGR y como un
proyecto internacional en colaboracién
con Consejo de Investigacion Médica de
Cambridge— dispone de una linea de in-
vestigacidon genética, centrada en la ac-
tualidad en la diabetes de tipo 2 y la obesi-
dad y sobrepeso, sobre las que han publi-
cado varios trabajos en colaboracién con
el Laboratorio de Metabolismo Celular y
Molecular de Melbourne (Australia) y la
Unidad de Nutricién del Instituto Karo-
linska de Estocolmo (Suecia).

Curiosamente, la clientela de Vitagenes
esta formada tanto por hombres como
mujeres sanos, de entre 30 y 65 afios y
“que quieren mantenerse en un nivel épti-
mo”, comenta Mesa, quien puntualiza que
la caracteristica comun de las personas
que recurren a sus servicios es un nivel
cultural medio-alto.

(Camara

Granada
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Andalucia

El Parlamento Europeo pide congelar los fondos
para Espafia si no acaba con los abusos urbanisticos

sélo el 19% de losm

unicipios cuenta

con centros de atencion a dependientes

Un estudio revela la concentracién de las unidades de estancia diurna, la alternativa a las residencias
e Persiguen conciliar la vida socio-laboral del familiar e Los profesionales son “escépticos” con la ley

Antonio Fuentes / SeviLLA

Un trabajo publicado por el Cen-
tro de Estudios Andaluces, orga-
nismo dependiente de la Junta de
Andalucia, profundiza en la rela-
cién entre los cuidadores infor-
males —los familiares que cuidan
a los dependientes— y uno de los
recursos asistenciales incluidos
enlaley, atin minoritario: las uni-
dades de estancia diurna (UED).

Estas instalaciones son, en la fi-
losofia de la Junta de Andalucia,
la alternativa a las residencias de
institucionalizacién total. En un
horario similar a la jornada labo-
ral, el cuidador deja a su familiar
en el centro mientras hace sus ta-
reas y después lo recoge. Para los
cuidadores, en un 85% mujeres,
supone un “alivio” que les permi-
te conciliar su vida doméstica, la-
boral o de ocio. Ademés el depen-
diente puede pasar mds tiempo
en su entorno. En Andalucia es
compatible con la ayuda a domi-
cilio, para levantarlo y prepararlo
antes de llevarlo ala unidad.

Sin embargo, la férmula atin
estd muy acotada, segtin reflejan
los investigadores de la Universi-

_dad de Pedro Castén,
Antonio Trinidad, Rafael Marti-
nez y Mar Ramos en su estudio
Cuidadores de personas mayores
con discapacidad y unidades de es-
tancia diurna en Andalucia.

Los autores aportan un mapa
de distribuci6én de las UED que re-
fleja que sélo el 19,4% de los mu-
nicipios andaluces cuenta con
una de las 241 unidades. Es decir,
623 localidades carecen siquiera
de una, destacan los autores, que
llaman la atencién sobre que los
dos valores més extremos sean de
provincias contiguas como es el
caso de Huelvay Sevilla, con 50y
12 unidades respectivamente, to-
dos ellos con subvencién publica.

Los centros, estando presentes
en cada provincia, se ubican por
lo general en las capitales de pro-
vincia o en los mayores nicleos
poblacionales.

OO UNIDADES DE ESTANCIAS DIURNA

A febrero de 2008

S (UED) POR MUNICIPIOS

W Por municipios

Sin UED
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B Por provincias

[ Ninguna [l De6at0

Sevilla

_ [ pe1as I misder0
O PRESTACIONES RECONOCIDAS A 1 DE MARZO DE 2009 M Por titularidad
Teleasistencia Centros de ;Atencién residencial 1,23% Otros : ;
i Dia/Noche : i
3,35% Prestaciones sin P.E. Cuidados
especificar familiares
28,51% 31,16%

rPERFII.

El 85% de los cuidadores
son mujeres y los centros
' les suponen un “alivio”
' para realizar sus tareas

Los autores no entran a valorar
la insuficiencia de estos recursos
nilovinculan con el auge de pagas
econdmicas que se destinan en la
comunidad.

El estudio, de 132 p4ginas,
aporta testimonios de beneficia-
rios de este servicio, y de los profe-
sionales que los dispensan. La in-
terpretacién de unos y otros estén

. smvicios

en las antipodas. Los familiares
coinciden en el “descanso” que les
ofrece este recurso. “Necesitaba
cuidados las 24 -horas del diay yo
ya no podia mas, me estaba po-
niendo demasiado triste y ya no
podia ni descansar”, relata uno.
Las UED modifican el rol de la
cuidadora: “Me estd viniendo
muy bien. No tengo que preocu-
parme de qué voy a hacer de co-
mer hoy ahora que no estd ella du-
rante el dia”. Influye en la reorga-
nizacién de la cotidaneidad,
“ahora puedo ir a comprar el pan
tranquila, sin la angustia porque
ella esta en casa; el tiempo cunde
mucho més porque no esta todo el
rato llamandote”, aporta otra.

PAGA ECONOMICA — NI

100

Una tltima parte del estudio re-
latala visién de los otros cuidado-
res, los profesionales, con entre-
vistas a los directores y personal.
Estos por contra se muestran “es-
cépticos” con la aplicacién de la
ley en estos centros y destacan
hasta cinco problemas. Uno, la
lentitud burocrética que ralentiza
su trabajo. “Con el atraso que lle-
van, ahora mismo tengo dos pla-
zas vacias; antes de la ley eso era
impensable (...) Las valoraciones
tardan en torno a un afio. Muchas
veces, cuando llega el PIA, se han
muerto ya”, comenta un director.
Antes podian dar entrada a los
usuarios y ahora no depende tini-
camente de ellos el ingreso.

La legislacion que regula el per-
sonal es motivo de contorversia.
Algunos se quejan de tener a traba-
jadores sociales “sin funciones”,
porque todos los trdmites los hacen
los servicios comunitarios y criti-
can la ausencia de podélogos. Los
directores también lamentan los
problemas para encontrar ATS y fi-
sioterapeutas por el limite de horas
reducido que impone la Junta. Los
profesionales advierten ademas
que muchos mayores lo pasan mal
al ir a estos centros, porque creen
que sus familias los rechazan. En
general, los cuidadores directos
consideran que “laley no contribu-
ye mucho més de lo que habia esta-
blecido antes”, concluye el estudio.

> “Cuando la cojo me dan
ganas de gritar, porque la
espalda me da un latigazo y
no puedo soportarlo, pero
no la puedo dejar todo el dia
acostada”. En el caso de
ancianos cényuges
cuidadores aumenta en un
63% el riesgo de mortalidad.

LA SOBRECARGA DE LOS FAMILIARES

> “Sobre todo me pongo
triste cuando pienso en mi
propia vida, en que lo tinico
que puedo hacer es cuidar de
mi madre y mi padre”. La
mayoria de los cuidadores
suelen sufrir ansiedad,
irritabilidad, preocupacion,
soledad y culpabilidad.

> “Entonces siento que ya
no puedo masy le rezo a
Dios pidiéndole que se la
lleve, que ya no puedo mas.
Si empeora un poco por
alguna razén, cargo con un
sentimiento de culpa que no
me abandona”. La culpa

suele acompaiiar al cuidador. |

> “Mi hermano no me ayuda
nada. He tenido que obligarlo
aqueduermaconellos.Y a
pesar de ver c6mo estan,
hace lo minimo. Viene casi

| siempre tarde". Dafio en las

relaciones familiares, sobre
todo al intentar implicar a
hermanos varones.

> “Tengo angustia porque
mi destino estd a 50
kilémetros de mis padres.
He pedido que me trasladen,
pero no hay facilidades, iy
eso que trabajo en la funcién
puiblica!”. El cuidado incide
en las relaciones laborales y
econémicas.
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Deportes
'FUTBOL SALA * Divisién de Plata femenina

CDU Granada [ 2 |
FemesalaEiche | 0 |

FEMINAS: I3, Poca, Cris, Estefa y Pio

(cinco inicial). También jugaron Noe, Tania,
Emi, Brigi, Chiqui y Mari.
FEMESALA: Aida, Bianca, Teresa, Ana y
Estefania (cinco inicial). También jugaron
Macarena, Natalia y Tofti.
Arbitros: Angel Lagos y José Noguera

(andaluces). Amonestaron con amarilla a la
jugadora local Emi.
Goles: 1-0 (18) Poca. 2-0 (16") Tania.

Incidencias: Cerca de 100 espectadores.

Granada Hoy / GRANADA

Trabajado triunfo del CDU Gra-
nada femenino ante el Femesala
Elche en un encuentro en el que

El equipo granadino disputé ayer un encuentro muy serio. o

lasilicitanas demostraron que tie-
nen un equipo que, a pesar de la
plaza que ocupan, se muestra
muy disciplinado y con una pre-
sién que fren6 la salida desde

Trabajada victoria universitaria

Las granadinas ganan al Femesala y se ponen a un punto del tercer y segundo puesto

atrds de las universitarias.

campo, establecié el 1-0.

sélo tuvo que empujar a gol.

La portera granadina Isa firmé
una actuacion fantéstica antes de
quellegarael primero. Fue en una
internada por banda de Noe,
quien sirvi6 a Poca que, con un
zurdazo a tres metros del medio-

En la reanudacién salieron més
enchufadas las locales. Sin em-
bargo, fallaron muchas ocasiones.
Brigi, con una gran jugada desde
el cdrner, la puso a Tania, quien

POLIDEPORTIVO e Clasificaciones

Campos,
campeones
alevines

Los segundos cabezas
de serie de los cuadros
disputados logran el
titulo provincial

Paco Castillo / GRANADA

Lasinstalaciones de laReal So-
ciedad de Tenis de Granada
acogieron los tltimos dias el
Campeonato Provincial ale-
vin, clasificatorio para el Re-
gional, que se celebrara en el
Club Tenis Albox de Almeria.
En el cuadro masculino se
proclamé campeén Miguel
Angel Torrecillas, cabeza de
serie numero 2, quien se
deshizo con facilidad de Javier
Sanchez por 6-0 y 6-1. Para el
tercer puesto Manu Montalvo
seimpuso a Pablo Prieto.

BALONCESTO BALONMANO En el cuadro femenino, las
Liga EBA Primera Divisién Fem. dos primeras cabezas de serie,
Tt i e Maria Campos y Marilé San-
18P~ CA Mell....... 8987 | Ahaurin-ABP Costadel o - Fengiol. 2424 | Competiconfnlzaca chez se plantaron en la final,
Almendakio - Abauin... 6371 | CA. Melila-Unicaja Maracena-Looés____ 2524 venciendo l_a primera por un
— 174 | Closoimeri ; # doble 6-0, si bien la finalista es
2onia N 7 Méstoles - P =~ 3 =
i Csh Lepe-Fizonia e dos afios mds pequefia. Para el
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B Galase 06 4 6B BR 2-SS.delosReyes 34 22 T 0 5 627 528 Moscoso, presidente de la Real
e P E—— Sociedad de Tenis de Granada,
a 3 pRogeks B8 20 127 86N y José Antonio Sanchez, como
fir GamMtade 1 T 7 ' 1541 8BS 4- Soldcar B2 WO 8 55 delegado provincial de la Fe-
- Almeri 9 17 i6 i
5- Almeria v R 7 W7 B 5 Wit T deracién Andaluza de Tenis.
b Unicaja 8 N 7 BO6 1265
e 6.- Leganés U2 N2 958 5y
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B.- Cash Lepe ¥ 10 9 W54 W4 ATLET'SMO
- Al
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0- Amendakio 20 5 15 WS 1582 K, fs 2 ED 533 Tercer puesto
- Estepona 05 M W uk% 10 Maracena 2 4314 5% ‘para Ia granadina
2- Ecija ® 5 W 1B 1534 e e s 11.- Fuengirola 8 2 3 217 46 512 ||‘|macula da
3 Frizonia 0 2 18 W4 4] E|Granada CF Las Gabias sigue en la pugna por el ascenso, """ "O°M6UEZ |2 Tenerfe S 21 254% 60 Castillo
FUTBOL SALA FUTBOL SALA FUTBOL SALA TENIS DE MESA
Division de Plata Fem. Primera Nac. B G XVIII La atleta del Cueva de
2 "
. Nerja sube al podio en
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