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Imagen de una manifestacion en Barcelona para protestar por la aplicacién del Plan de Bolonia

ELENA CARRERAS

Los anti-Bolonia cierran por vacaciones

Las organizaciones estudiantiles se dan
una tregua hasta después de Semana
Santa __ Criticas a los Mossos por no prever
el cambio de rumbo de la manifestacion

JANOT GUIL
BARCELONA. Miles de estu-
diantes recorriendo las calles
del centro de Barcelona, cor-
tando el trafico a su paso,
mientras los antidisturbios de
los Mossos d'Esquadra les se-
guian, a distancia, pero im-
provisando sus movimientos.
Porque los manifestantes
cambiaron a dltima hora
—aunque era obvio que los or-
ganizadores de la marcha lo
habian planificado asi— el iti-
nerario de su anunciada mar-
cha contra las cargas policia-
les por las protestas estudian-
tiles de la semana pasada. Al
final, no hubo que lamentar
incidentes. ; Todo estd bien si
acaba bien? No siempre.
Ajuzgar de algunos, la ma-

nifestacién de estudiantes de
anteayer dejé en evidencia,
una vez mas, a los responsa-
bles de comandar a la Policia
autonémica, por no prever el

cambio de itinerario. Y son
culpables del error desde el
primero, el consejero de Inte-
rior, Joan Saura (ICV), pasan-
do por el secretario de seguri-
dad publica, Joan Delort, y
hasta el iltimo mando de anti-
disturbios. Todos menos el di-
rector general, Rafael Olmos,
que ya no ejerci6 a la espera
de ser cesado el pr6ximo mar-
tes por los incidentes de la se-
mana pasada. s
«Los Mossos hicieron lo

que debian y no quedaron en
evidencia», afirmé ayer la
concejal de Seguridad del
Ayuntamiento de Barcelona,
Assumpta Escarp.

Pero fuentes policiales ad- -

mitian que los estudiantes
«sorprendieron» a la Policia.
Es mds, alguna de estas fuen-
tes del cuerpo policial se ade-
lantaban a la posibilidad de
de que el Departamento saca-
ra pecho. «Sidesde Interior di-
cen que tenian previsto el

Con la llegada de las
fiestas de los proximos
dias han concluido los
encierros en las
facultades

cambio de intinerario, mien-
ten. Si era cierto, porque te-
nian furgonas donde no pasa-
ron lo estudiante y tuvieron
que mandar algunas dénde si
pasaron?», inquirian.

Por contra, otras fuentes
policiales elogiaban la labor
de sus colegas, y entienden
que aunque sus servicios de
informacién infiltrados hubie-
ran detectado con antelacién
un posible cambio de itinera-
rio, debian cubrir el anuncia-
do, y luego reaccionar sobre
la marcha a los cambios; co-
mo hicieron.

Almargen de las valoracio-
nes sobre la actuacién poli-
cial de anteayer, esta ultima
manifestacién marca por aho-
ra un punto y seguido en las
protestas anti-Bolonia.

De hecho, las organizacio-
nes estudiantiles se dan una
tregua hasta después de Se-
mana Santa para analizar la
estrategia de acciones reinvi-
dicativas a seguir. De mo-
mento, han concluido los en-
cierros en las facultades.

El cambio al horario de verano
producira un mini «jet lag»

ABC

MADRID. A las 2.00 horas de
la préxima madrugada todos
los paises de la Uni6n Euro-
pea deberan adelantar una
hora el reloj para entrar en el
horario de verano. El cambio

de hora, tanto en primavera
como en otofio, busca el aho-
rro energético, pero olvida
los efectos en la salud. Variar
el horario produce un peque-
fio desajuste que notaran so-
bre todo las personas mds sen-

sibles y con horario estricto.
El efecto es similar al que
produce un «jet lag», el tras-
torno de suefio que se sufre
en vuelos transocednicos, pe-
ro més leve. Adaptarse al ho-
rario de verano puede durar

hasta las 72 horas, aunque
hay personas que se adaptan
con rapidez. En ese tiempo es
posible tener cambios de esta-
do de dnimo, trastornos gas-
tricos o problemas para dor-
mir.

Para llevarlo mejor, siga
una buena higiene nocturna:
intente dormir antes de las do-
ce de la noche, elimine rui-
dos, procure la oscuridad y es-
té activo durante el dia.

Todo esta en tu Cabeza.
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