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Desayuno, comida, cena...y dos

21

tentempiés para mejorar la salud

El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada aconseja tomar
cinco comidas al dia para mantener el peso idéneo y no llegar a la mesa “con un hambre voraz”

A. G./GRANADA

“Tenemos la sensacién de que
comer bien es comer mucho, y
estamos equivocados”. Con esta
afirmacién el catedrético de Fi-
siologia y director del Instituto
de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos de la UGR, Emilio
Martinez de Victoria, justifica la
necesidad de espaciar las comi-
das alolargo del dia hastallegar
alas cinco tomas diarias.

Y es que, pese a que la mayoria
de la poblacién se limita al desa-
yuno, el almuerzo y la cena, son
numerosos los nutricionistas
que recomiendan tomar cinco
comidas al dia anadiendo dos
tentempiés a media mafiana y
media tarde para llevar un estilo
de vida saludable y evitar el so-
brepeso. La explicacién es bien
sencilla: al incluir mas comidas
regularmente desciende la can-
tidad de alimentos ingeridos, de
forma que se evita llegar ala me-
sa con un “hambre voraz”.

Eso si, no vale hacer un dia dos
comidas y al otro seis porque se
conseguirfa justo el efecto con-
trario: engordar. De ahi que ha-
ya que seguir unos pardmetros
para que la férmula derive enlos
efectos deseados. En primer lu-
gar, por tanto, el patrén de las
comidas debe ser regular, en se-
gundo lugar, el tamafio de las ra-
ciones debe ser el adecuado y los
alimentos consumidos deben te-
ner una composicién calérica
equilibrada.

“Lo ideal seria incluir a media

Cinco comidas
espaciadas cada
cuatro horas

Segun los nutricionistas estas
cinco comidas deberan estar
espaciadas, como mucho, por
espacio de cuatro horas. Un
trozo de queso con pan o tos-
tadas puede ser una buena
merienda, asi como varias ga-
lletas con un vaso de leche.
Por la mafiana un zumo de
frutas, un plato de cereales o
un minibocadillo son opcio-
nes perfectas antes de llegar
al almuerzo. Una pieza de
fruta es ideal a media mafia-
na para saciar el apetito y un
yogur siempre es una buena
opcién a cualquier hora del
dia. Con estas pautas sera fa-
cil mantener alejados los pro-
| blemas de sobrepeso.

Un minibocadillo es una opcion perfecta a media tardeé.’

b

1. GUERRERO

Los nutricionistas recomiendan 5 piezas de fruta.

G.H,

mafiana y media tarde aquellos
alimentos que no se han tomado
alo largo del dia, es decir, que si
lo recomendable es tomar cinco
piezas de fruta y verdura y nos
queda alguna por ingerir, lo to-
memos en este espacio”, aconse-
jael director del Instituto de Nu-
tricién y Tecnologia de los Ali-
mentos.

“Si vemos que durante un afio
o afio y medio una persona no
varia en su peso es que esta gas-
tando lo que toma”, argumenta
Emilio Martinez. Esta distribu-
cién de comidas va acomparfiada
de un desigual reparto de calo-
rias, de forma que el desayuno
debe concentrar el 20-25% de
las calorias, lacomida el 30-35%
y la cena entre el 25 y el 30%,
mientras que el refrigerio de me-
dia mafiana y el de media tarde
no deben sobrepasar el 15% de
las calorias ingeridas durante el
dia.

10-15

POR CIENTO

Los refrigerios de media
mafiana y de media tarde
no deben superar este
porcentaje de calorias

“Generalmente no comemos
bien. Nos decantamos sélo por
lo que nos apetece y no nos ajus-
tamos a las calorias que necesi-
tamos”, apunta el director del
Instituto de Nutricién y Tecnolo-
gfa de los Alimentos de la Uni-
versidad de Granada, quien re-
conoce que el sedentarismo de
la mayoria de los empleos es
otro de los inconvenientes a la
hora de combatir el exceso de
peso.

“Es importante que los nifios
adquieran hébitos saludables
desde pequefios porque asi
cuando crezcan aplicaran estas
premisas con naturalidad en su
vida. Para ello es fundamental
que los padres se impliquen y
que les ensefien a comer”, apun-
t6 Emilio Martinez.

Ahora bien, comer cinco veces
al dia no da via libre para picar
entre horas de forma indiscrimi-
nada, es una férmula que debe
ayudar a no llegar a la mesa con
un hambre atroz y a hacer mejo-
res digestiones ya que al hacer
mas comidas durante el dia no
se sobrecargan las de las comi-
das principales y se mitigan pro-
blemas estomacales derivados
de digestiones pesadas.
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Las trabajadoras europeas ganan
un 17,4% menos que los hombres

Un informe de la UE pone de relieve las desigualdades existentes entre ambos sexos

Agencias / BRUSELAS

Las mujeres en la Unién Europea
(UE) ganan de mediaun 17,4% me-
nos que los hombres, una diferen-
cia ligeramente inferior a la que se
registra en Espafia que al parecer
no va a empeorar por la crisis, afir-
mo ayer el comisario europeo de
Empleo, Vladimir Spidla. “No creo
que la crisis vaya a empeorar la si-
tuacion, aunque tampoco se pue-
den subestimar sus consecuen-
cias”, dijo el comisario durante la
presentacion de una campana para
ayudaraluchar contraladiferencia
deretribucién porrazén de sexo.
Por paises, las mayores diferen-
cias se dan en Estonia (30%) y Aus-
tria (25%), y las menores en Italia
(4%) y Malta (5%), mientras que
Espafia se sittia en la media, con un

Cientificos
descubren el
cerebro de un
pez de 300
millones de afios

Se trata de la primera vez que
se encuentran tejidos blandos
en un fésil tan antiguo

Efe / PARIS

Un equipo de cientificos franceses
y estadounidenses ha descubierto
un cerebro fosilizado de 300 millo-
nes de afios perteneciente a un pez
hoy extinto de la familia de los tibu-
rones y las rayas, que media hasta
50 centimetros. Segun revel6 ayer
el Centro Nacional de la Investiga-
cién Cientifica (CNRS) de Paris, es
“la primera vez” que se encuentran
tejidos blandos en un cerebro fosi-
lizado tan antiguo.

Descubierto “por azar”, la mues-
trahalladaenKansas (Estados Uni-
dos) fue observada gracias a la téc-
nica de la holotomografia por ra-
yos X, que revelé una forma alarga-
day simétrica situada en una posi-
cién idéntica a la del cerebro, pu-
blican esta semana los investigado-
res en la revista Proceedings of the
National Academy of Sciences. “La
reconstruccién en 3D muestra las
diferentes partes del cerebro, co-
mo el cerebelo, la médula espinal,
los 16bulos 6pticos y los nervios”,
apunta el centro, mientras que el
cerebro anterior es la tinica parte
que no se ha podido localizar, qui-
zas por ser demasiado delgado pa-
ra mineralizarse. Los investigado-
res sabian que estos peces tenian
cerebro, pero este descubrimiento
puede revelar los cambios de este
érgano alo largo de las principales
transiciones dela evolucién.

17,6%. Sin embargo, las conse-
cuencias que tendrd para las desi-
gualdades la caida de la economia
no estan claras, segun Spidla, que
remarco que desde que comenzd la
crisis ha perdido su empleo el triple
de hombres que de mujeres. Ade-
mas, el comisario dijo que las insti-
tuciones financieras con mujeres
en su equipo directivo estan sopor-
tando mejor las turbulencias,
mientras que las medianas empre-
sas dirigidas por hombres estan
siendo un 10% menos eficaces.
Loscalculos de laComision Euro-
pea (CE) indican que un 50% de las
desigualdadessalarialesenla UE se
deben a una discriminacién direc-
ta, es decir, a una remuneracion in-
ferior por el mismo trabajo, y el otro
50 ala dificultad de acceso paralas
mujeres a buenos trabajos. Asi,

mientras que el nivel de empleo de
las mujeres esta aumentando (un
58,3% de las mujeres frente un
72,5% deloshombres), las mujeres
atin trabajan por horas con mas fre-
cuenciaquelos hombres (un 31,2%
frente aun 7,7%) y predominan en
los sectores con salarios mas bajos
(més del 40% trabajan en la sani-
dad, la educacién o la administra-
cién publica: el doble que los hom-
bres). Sin embargo, las mujeres re-
presentan el 59% de universitarios.

MENOS PRESENCIA

\ Los bancos centrales estén
dirigidos por hombres y
el niimero de ministros
supera al de ministras

Ladiferencia de retribucion tam-
bién reduce las pensiones de las
mujeres, lo que al final provoca po-
breza: un 21% de las mujeres de 65
afios corren riesgo de pobreza,
frente aun 16%de loshombres.

Entre tanto, un informe elabora-
do por la CE confirma que las muje-
res también estdn mal representa-
das enlatoma de decisiones econd-
micas y en la politica europea. Los
bancos centrales estdn dirigidos
porhombres. La proporcién de mu-
jeresen los parlamentos nacionales
se ha incrementado del 16% en
1997 al 24% en 2008. El Parlamen-
to Europeo se sittia justo por enci-
ma de dicha cifra (el 31% de sus
miembros son mujeres). En cuanto
a los gobiernos nacionales, el nu-
mero de ministros supera al de mi-
nistrasen unamediade tresauno.

Efectivos de rescate ante la

zon; acordonada del edificio en ruinas.

ROLF VENNENBERD / EFE

Tres desaparecidos al hundirse
el Archivo Historico de Colonia

La hipétesis mas fiable sobre
la causa del siniestro apunta
aunas obras del Metro

DPA / COLONIA

El edificio que albergaba el Ar-
| chivo Histdrico de la Ciudad de
|  Colonia, Alemania, se desplo-
méayer, dejando unsaldo preli-
minar de tres personas desapa-
recidas y dafios incalculables,
segtininform la Policialocal.
A consecuencia del derrum-
be delarchivo, de cuatro pisosy

ubicado en pleno centro histérico,
se desmoronaron también otros
dos edificios contiguos, sobre un
frente de 50 metros. Las tres cons-
trucciones quedaron reducidas a
escombros. El desmoronamiento
fue causado casi con seguridad por
las obras subterraneas de amplia-
cién del Metro local, que se esta-
ban realizando debajo de los edifi-
cios afectados. Las tareas de resca-
te se complicaron porque los bom-
beros declararon zona de peligro
de derrumbe un drea de 150 me-
trosalaredonda.

El Archivo Histdrico de la Ciu-
dad de Colonia albergaba una im-
portantisima coleccién de docu-
mentos histéricos, entre ellos la
obra completa del escritor Hein-
rich Boll, Premio Nobel de Litera-
tura de 1972. El archivo era uno
de los més importantes de su gé-
nerodel paisy concentrabadocu-
mentos sobre los dos mil afios de
la historia de Colonia desde su
fundacién. La institucién habia
sido creada en 1857 y los docu-
mentos mas viejos que conserva-
badatan del afio 922.

~ Sociedad

En septiembre
habra casi

mil titulos
adaptados al
Plan Bolonia

Garmendia aprueba un nuevo
marco académico parala
ingenieria informatica y técnica

Agencias / MADRID

El Gobierno pretende que el
préximo mes de septiembre al-
rededor de mil titulaciones uni-
versitarias se encuentren ya
adaptadas al Espacio de Educa-
cién Superior (EEES). El resto
de los grados pendientes se
aprobarén antes de finalizar el
2010, tal y como informé ayer la
ministra de Ciencia e Innova-
cién, Cristina Garmendia, que
presidi6 la reunién del Consejo
de Universidades. Garmendia
senald que este ano sera “clave”
en la adaptacion al Proceso de
Bolonia, y destacd “el optimis-
mo y el trabajo” de las universi-
dadesenlarecta final del Plan.

La ministra puso asimismo de
relieve que en los resultados
preliminares del informe que se
dara a conocer en la Cumbre de
Ministros Europeos sobre el
EEES, que se celebrard en Lovai-
naenabril, sesefiala que Espafia
ha alcanzado la maxima califi-
cacion en lo que se refiere a la
implementacién del primer y
segundo ciclo de las ensefianzas
universitarias.

Por otro lado, en la reunién
del Consejo de Universidades se
aprob6 un nuevo marco acadé-
mico paralaingenierfainforma-
tica, latécnicaylaquimica.

Expertos en salud
publica piden una
ley de movilidad
de ambito estatal

El grado de racionalidad de
los planes urbanisticos esta
ligado al bienestar ciudadano

A. Pedrosa / SEVILLA

Expertos de diversas discipli-
nas pero con una preocupa-
cién comtin por el estado de
salud de la poblacién deman-
daron ayer una ley de movili-
dad estatal que integre los di-
versos intereses (econémicos,
ambientales, de calidad de vi-
da) en las politicas urbanas.
En el marco del congreso de la
Sociedad Espafola de Salud
Piblica y Administracion Sa-
nitaria, Rosa Ramirez, del Mi-
nisterio de Sanidad; Anna Fe-
rrer, de la DGT y Stephen
Watkins, especialista de Man-
chester en transporte y salud,
destacaron la relacién directa
entre lasalud delas personasy
la “racionalidad” de los planes
demovilidad en las ciudades.



GranadaHoy ® MIERCOLES, 4 DE MARZO DE 2009

49

Deportes

POLIDEPORTIVO ® Campeonatos de Andaluua Umversﬁanos l

El CDU empieza con ple derecho

Los universitarios granadinos cosechan seis victorias y dos derrotas en la primera jornada de
competicion e El equipo femenino de baloncesto aplasta a la Universidad de Almeria (93-49)

Antonio Pedro / GRANADA

Fue una jornada productiva para
los equipos del Club Deportivo
Universidad de Granada (CDU)
enelprimer diade los Campeona-
tos de Andalucia Universitarios.
En casi todos las competiciones
que componen el programa, los
granadinos ganaron en la mayo-
riay sélo perdieron en dos moda-
lidades: futbol 7 femenino y
rugby masculino. En la primera
jornada han comenzado los tor-
neos de balonmano, baloncesto,
fitbol, fiitbol siete, futbol sala,
pédel, rugby, tenis y voleibol, tan-
to en la categoria masculina como
femenina.

En baloncesto femenino, el
CDU derrot6 al Universidad de
Almeria por un aplastante 93-49.
Lo mismo pasé en el torneo mas-
culino ante la Universidad de Cér-

| TORNEO TENIS

| Ha sido cancelado
debido a las adversas
condiciones
meteoroldgicas

doba (90-71). En el resto de de-
portes, el CDU se porté muy bien
al cosechar importantes victorias
y varias primeras plazas en la cla-
sificacion. El desarrollo de las
competiciones ha transcurrido
sin incidentes y dentro de la de-
portividad y concordia.

Por otra parte, la competicién
de tenis tuvo que ser suspendida
en la reuni6n técnica mantenida
entre los representantes de las dis-
tintas universidades debido a la
prevision de lluvia para toda la se-
mana. Asi mismo, se han llevado a
cabo dos cambios mds en las com-
peticiones rugby y padel, jugan-
dose el primero en las instalacio-
nes de Fuentenueva, mientras que
el segundo serd en las instalacio-
nes cubiertas del Club Deportivo
Solar Padel.
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Movimiento de ataque de un jugador del CDU ante la oposicién defensiva de un jugador sevillano.

MIGUEL RODR

IGUEZ
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Baloncesto femenino Baloncesto masculino

HORARIO EQUIPOLOCAL  EQUIPO VISITANTE RESULTADO  HORARIQ EQUIPOLOCAL  EQUIPO VISITANTE RESULTADO
10:00  U.Mélaga U, Huelva 61/68 09:00  U.Mélaga USevila | 73/77
12:00 U. Granada U Almeria 93/49 11:00 U. Cadiz | UJaén 77/43
16:00  U.Cérdoba U Cadiz 91/49 13:00  U.Granada | U.Cérdoba 90/71
18:00 U. Sevilla U. Jaén v 15:00 U. Huelva U. Almeria | 74/77

Balonmano femenino Futbol 7 femenino

HORARIO EQUIPOLOCAL  EQUIPO VISITANTE RESULTADO ~ HORARIO EQUIPOLOCAL  EQUIPO VISITANTE RESULTADO
18:00  U.Sevilla | 21/34 1:00  U.Granada _U.P.Olavide | /3
20:00  U.Granada | 32/11 1230  U.Cérdoba | U.Huelva | 2/4

Balonmano masculino Fiitbol sala femenino

HORARIO EQUIPO LOCAL EQUIPOVISITANTE RESULTADO  HORARIO EQUIPOLOCAL  EQUIPO VISITANTE RESULTADO
10:00  U.Almeria 15/22 09:00  U.Sevilla U. Jaén . _L 9/2
12:00  U.Mélaga 33/13 11:00  U.Malaga Ucidz 2/1
16:00 U. Cérdoba 26/25 13:00 U. Granada u.p Oiavide 7/3
18:00 U. Granada 48/26 15:00 U. Almeria ~ U:Cérdoba 7/8

CITA PREVIA
958 892 163

OMkaD'MZUBM(M“

DISOLUCION Y LIQUIDACION DE
HERMANOS VILLEGAS GOMEZ.
SDAD, COOP. AND.

Por acuerdo de Asamblea General
Universal de la cooperativa Hermanos
Villegas Gémez, S. Coop. And.,
celebrada en fecha 31 de enero de
2009, se adopté por unanimidad el
acuerdo de disolucion de la entidad,
al amparao de lo previsto en los
apartados c) y h) del articulo 110 de
la Ley 2/1999, asi como el
nombramiento de Don Maariano
Villegas Romero como liquidador
anico, quien acepta el cargo.
Lo que se hace publico a los efectos
previstos en el art. 111.4 de la Ley
2/1999, de Sociedades Cooperativas
Andaluzas.

Lugros, 31 de enero de 2009.- El Socio
Liquidador, Don Mariano Villegas
Romero.

05 de M 2.009

Ev _sevillanaendesa
lNTERRUPC[éN TEMPORAL DEL SUMINISTRO

Con motivo de los trabajos de mejora y ampliacion de la red el dia:

Lobras (2016475): De 17,00 a 18,00h. LG/ Cortijo Lobrazan.

Castaras (2016475): De 17,00 a 18,00h. BO/ La Ermita,

Santa Fé (2063953): De 9,00 a 16,00h. C/ Caleta, C/ Celestino Mutis, C/
Cisne, C/ General San Martin, C/ Jpiter, C/ Lima, C/ Neptuno, C/ Profesor
Tiemo Galvan, C/ Quintilldn, C/ Ramon y Cajal, C/ San Juan, C/ Santa Catalina,
CM/ Santa Catalina, C/ Simén Bolivar, C/ Venus y zonas préximas.
Salobrefia (2066137): De 9,30 a 12,30h. DS/ Matagallares y zonas proximas.

Centro de Atencién de Averias: 902-516-516
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Helena Taberna. Directora de cine

“Me encanta cuando mi cine hace
llorar a hombres hechos y derechos”

La cineasta navarra participa estos dias en Mujeres del Cine 09 y el préximo viernes presenta junto a
su equipo la exitosa ‘La buena nueva’, una de las veinte peliculas espafiolas mas taquilleras del afio

G. Cappa / GRANADA

Hace afos, el programa Qué
grandees el cine de José Luis Gar-
ci contaba s6lo con contertulios
—con alguna excepcion al final-
que fumaban como cosacos, be-
bian y glosaban sobre las mara-
villosas piernas de Sofia Loren.
Ellos se lo perdieron, porque el
torbellino dialéctico de Helena
Taberna supera con mucho a la
retérica ‘carca’ que inundaba
mezclada con humo el progra-
ma. La directora presenta este
viernes en el festival Mujeres del
Cine de Granada su ultimo tra-
bajo, La buena nueva.

-'La buena nueva’ ha sido un
gran éxito de taquilla. La lasti-
ma es que en Granada no se es-
trené...

-Me ha dado muchas alegrias.
Se estreno el 14 de noviembre y
de las 130 producciones del afo
es de las veinte mds taquilleras.
Andalucia es una plaza rarita
para el cine espafiol y el cine in-
dependiente. Pero el viernes po-
dremos desquitarnos porque la
peli se proyecta este viernesy es-
taremos todo el equipo para
abrir un debate con los especta-
dores. Espero que acuda Ian
Gibson, uno de los entusiastas
defensores de la pelicula y uno
de los elementos tranquilizado-
res cuando se estrend. Cada peli-
cula tiene un juez, y para mi fue
una satisfaccion el abrazo de Ian
Gibson y su confesién, al dia si-
guiente de verla, de que no po-
dia quitarse de la cabeza la peli-
cula.

-éDe esta amistad podria salir
una pelicula sobre Lorcay Dali?
—Claro. De todas formas, lo que
ha habido hasta ahora es muy
peligroso. Con personajes de
tanta repercusién es muy dificil
no hacer una cosa patética. No
me atrae de entrada, quizas si
sobre lo que sintieron, pero no
una biografia.

-éCudles son los inconvenien-
tes especiales de un amujer pa-
ra hacer cine en Espaiia?

-Las directoras estamos estu-
" pendasy una mujer acaba de ga-
nar en Berlin. Se va a quedar he-
lado cuando le diga que el afo
pasado se rodaron 170 peliculas
dirigidas por cineastas espafno-
les de las cuales sélo ocho fue-
ron realizadas por mujeres. De-
masiada visibilidad tenemos.
Me encanta cuando mi cine hace
llorar a hombres hechos y dere-
chos y despierta en ellos zonas
de ternura desconocidas.

COMPLICIDAD

En las cintas de
’ 9 hombres apenas
existe la complicidad
entre mujeres, un
elemento fundamental
de supervivencia”

TEMAS

La Guerra Civil
’ ’ es un material
dramadtico excelente,
con historias poderosas
que permiten conocer
mejor nuestra alma”

-Cuando un director trabaja
con mujeres, la critica, como
elogio, suele decir: “capta per-
fectamente el universo femeni-
no". ¢Puede ser la tipica frase
de un miségino?

—~Totalmente de acuerdo. Yo
amo la vida, lo masculino y lo fe-
menino. Pero creo que el mundo
serd mas luminoso cuando real-
mente estemos compartiendo el

Helena Taberna, en el A. C. Santa Paula, durante un encu

]

poder, y esto es también com-
partir la mirada en el cine. Es ne-
cesario contar el mundo en ima-
genes. Hay un estudio del cine
espaiiol del 2000 al 2008 que
pone de manifiesto que, cuando
las mujeres dirigimos, los perso-
najes femeninos son mas rotun-
dosy pelean por cosas que no s6-
lo el amor. Sin embargo, en las
cintas de hombres apenas existe
T TORRERE 4

entro con los medios.

la complicidad entre las muje-
res, un elemento fundamental
de supervivencia, las redes de
mujeres.

-Estas redes quedan descritas
en‘Labuenanueva'...

-Si. He pensado cdmo seria la vi-
da de estas mujeres en un pue-
blo de la retaguardia durante la
Guerra Civil. Les quitaron todo y
tuvieron que establecer una red
de silencio gracias a lo que so-
brevivieron.

-éla Guerra Civil se puede con-
vertir en un género como el
western?

—Exacto. Es un género. Hay un
sector de periodistas de cine que
han decidido, no sé larazén, que
hay muchas peliculas de la Gue-
rra Civil. Por mi parte, yo divido
las peliculas entre buenas y ma-
las, sea el género que sea. La
Guerra Civil es un material dra-
matico excelente, con historias
poderosas que permiten cono-
cer mejor nuestra alma. Noso-
tros hemos sido rigurosisimos.
Pero es curioso porque Alex
Ugalde, que encarna al cura, es
ateo. Y el que encarna al capitdn
de Falange es insumiso.
—éCémo fue el proceso de docu-
mentacion?

-El cura protagonista existi6 en

la realidad. De hecho era fami-
liar mio y escribié un libro, No
me avergiienzo del Evangelio, que
se leyé mucho de manera clan-
destina en el Pais Vasco. Me im-
presiond saber que la Iglesia ofi-
cial habia apoyado el levanta-
miento de Franco llamandolo
‘Santa cruzada’. Tufién de Lara
dijo que hubo algtn obispo que
dijo que no era una Guerra Civil,
sino un “plebiscito armado”. El
descenso a los infiernos del cura
protagonista es una historia her-
mosa, que hace reflexionar. La
verdad es que gustan mis dos pe-
liculas anteriores, Yoyes y Ex-
tranjeras, pero tengo especial
debilidad por esta tiltima.

—éObserva un ‘ambientillo’ es-
pecial en este Mujeres del cine?
-Si. Me parece sobre todo una
gran idea que este ano se haya

implicado la_Universidad de

Granada, Fs el futuro. Es funda-
mental que el andlisis histéricoy
de género entre en las universi-
dades. Me ha gustado saber que
hay un grupo de mujeres de
Erasmus que esta aqui trabajan-
do. Me gusta que las nuevas ge-
neraciones de mujeres no ten-
gan techo de cristal, que puedan
sofiar con ser lo que le gustaria,
sin cortapisas.




