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16.000 trabajadores de la hosteleria sufren la situacion de division interna de la Patronal
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I Cientificos hallan nexos entre habitos no saludables y la ausencia al trabajo
Opciones
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Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado en un estudio que el absentismo laboral es e;aInmoF;inc?;Ir @ 0 GR .
mas frecuente entre aquellos trabajadores que secundan habitos de vida poco saludables como el - Radio GRANADA
tabaco o esfuerzos fisicos excesivos durante la jornada laboral. La investigacion, centrada en el Envi @ . Radio MOTRII p
seguimiento durante nueve meses a 149 empleados de un gran almacén, ha revelado que el nimero ¢ nvtl_a_ - -
total de bajas fue de 34 y que, al menos 29 empleados se acogieron a ellas, segin ha avanzado hoy en esta noticia a @ . Radio GUADIX ‘
un comunicado la Sociedad Espanola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS). un amigo
Envi B3 - Radio BAZA ‘
Un 38,3 por ciento de los trabajadores de la muestra eran fumadores, un 17,4 por ciento bebedores de nviar '
riesgo y sélo el 10,7 por ciento presentaba una buena adherencia a la dieta mediterrénea. Correccion . ‘
@ - Carrusel %e AoNr%i
Ademas, mas de un 60 por ciento llevaba una vida sedentaria, "olvidandose" de practicar ejercicio fisico o A o
al menos una vez por semana, ha aseverado SESPAS. G @ p
El estudio, que sera presentada en el XIII Congreso de este organismo en Sevilla entre el 3 y el 6 de @ ‘.::M , wwerare
marzo, concluye con la recomendacion a las empresas de que desarrollen estrategias para promover X! @ . Granada Cofrade | «
estilos de vida saludables al ser beneficiosas tanto para sus trabajadores, como para las propia ‘ . ke
rentabilidad empresarial. di
1al - Cadena Dial ‘
La Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS) celebrara su XIII Congreso . : :
con la pretension de estimular el conocimiento cientifico y el debate profesional, bajo el lema Tiempos -
para la Salud Publica. ¥59¥ - Los 40 Principales | ¢
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