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FUMAN Y CONSUMEN MAS BEBIDAS ALCOHOLICAS Y NO HACEN EJERCICIO FISCIO

Cientificos de la UGR hallan nexos entre la practica de
habitos no saludables y la ausencia al trabajo
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Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado en un
estudio que el absentismo laboral es mas frecuente entre aquellos
trabajadores que secundan habitos de vida poco saludables como
el tabaco o esfuerzos fisicos excesivos durante la jornada laboral.

La investigacidn, centrada en el seguimiento durante nueve meses
a 149 empleados de un gran almacén, ha revelado que el nimero
total de bajas fue de 34 y que, al menos 29 empleados se
acogieron a ellas, segln ha avanzado hoy en un comunicado la
Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria
(SESPAS).

Un 38,3 por ciento de los trabajadores de la muestra eran
fumadores, un 17,4 por ciento bebedores de riesgo y soélo el 10,7
por ciento presentaba una buena adherencia a la dieta
mediterranea.

GranadaDigital

Ademads, mas de un 60 por ciento llevaba una vida sedentaria,

"olvidandose" de practicar ejercicio fisico al menos una vez por I Ampliar
semana, ha aseverado SESPAS.
El estudio, que serd presentada en el XIII Congreso de este organismo en Sevilla entre el 3 y el 6 de marzo, La actualldad

concluye con la recomendacién a las empresas de que desarrollen estrategias para promover estilos de vida
saludables al ser beneficiosas tanto para sus trabajadores, como para las propia rentabilidad empresarial.

en tus manos

La Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS) celebrara su XIII Congreso con la
pretensién de estimular el conocimiento cientifico y el debate profesional, bajo el lema Tiempos para la Salud

Publica.
P _ L .
Enviar esta noticia a ... (= w24 ¥ O Imprimir Enviar
Valore este articulo OPINION l

/Ovotos | © O © O © INGEIN

AGREGUE SU COMENTARIO

Su Nombre:

Su Correo
Electrénico:
Comentario:

- Afadir

Granada Digital no se hace responsable de los comentarios expresados por los lectores y se reserva el derecho de recortar, modificar e
incluso eliminar todas aquellas aportaciones que no mantengan las formas adecuadas de educacidn y respeto. De la misma forma, se
compromete a procurar la correcta utilizacion de estos mecanismos, con el méximo respeto a la dignidad de las personas y a la libertad de
expresiéon amparada por la Constitucién espafiola.
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expresadas en sus foros de debate y, en consecuencia, no se hace responsable del contenido de los mismos.
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