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[& cientificos hallan nexos entre habitos no saludables y la ausencia al trabajo

Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado en un estudio que el absentismo laboral
es mas frecuente entre aquellos trabajadores que secundan habitos de vida poco saludables
como el tabaco o esfuerzos fisicos excesivos durante la jornada laboral. La investigacion,
centrada en el seguimiento durante nueve meses a 149 empleados de un gran almacén, ha
revelado que el numero total de bajas fue de 34 y que, al menos 29 empleados se acogieron a
ellas, segun ha avanzado hoy en un comunicado la Sociedad Espafiola de Salud Publica y
Administraciéon Sanitaria (SESPAS).

Un 38,3 por ciento de los trabajadores de la muestra eran fumadores, un 17,4 por ciento
bebedores de riesgo y soélo el 10,7 por ciento presentaba una buena adherencia a la dieta
mediterranea.

Ademas, mas de un 60 por ciento llevaba una vida sedentaria, "olvidandose" de practicar ejercicio
fisico al menos una vez por semana, ha aseverado SESPAS.

El estudio, que sera presentada en el XlII Congreso de este organismo en Sevilla entre el 3y el 6
de marzo, concluye con la recomendacion a las empresas de que desarrollen estrategias para
promov er estilos de vida saludables al ser beneficiosas tanto para sus trabajadores, como para
las propia rentabilidad empresarial.

La Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administraciéon Sanitaria (SESPAS) celebrara su Xl
Congreso con la pretension de estimular el conocimiento cientifico y el debate profesional, bajo el
lema Tiempos para la Salud Publica.
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- Atarfe celebra un pleno
extraordinario para la
creacion de una Comision
Municipal de Empleo

- Una veintena de grafiteros
exponen sus obras en la
Casa Molino Angel Ganiv et

- La Orquesta Sinfonica de
Atarfe nace el domingo con
obras de Chueca, Pablo Luna
y Haéndel

- Unos 270 may ores se
inscriben en la Operacion
Triunfo de Zarzuela de
Granada

- Agricultores denuncian que el
precio de la aceituna no
permite cubrir costes

- Los obreros reanudaran
mafana su protesta tras
lograr hoy sélo 'insultos’

- Cientificos hallan nexos entre
habitos no saludables y la
ausencia al trabajo

- Controlado el incendio que ha
arrasado 10 has. de pinar y
matorral en Quéntar
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- Paquillo disputara su primer
'50" en San Pedro del Pinatar
Clotilde Berzosa dirigira el
nuevo Centro de Insercion
Social de Granada

El alcalde de Alhama dice
que la empresa de suelo
afronta los arreglos de
deficiencias

Convocan un nuevo Sercla
en el sector hostelero tras no
alcanzar acuerdos

Constituido el Consejo de
Administracion de la nueva
television municipal

El Ay untamiento no retirara el
monumento a Primo de
Rivera en Bibataubin

La Junta apela al espiritu del
28-F para afrontar la crisis

Detienen a nueve jovenes
por disparar a un hombre en
una calle de Almufiécar

Mas de 18.000 sexitanos
estan llamados a un
referéndum pionero sobre su
PGOU

Las Capitulaciones de Santa
Fe, declaradas fiesta de
Interés Turistico

La suiza Suter gana primer
descenso de su carrera;
Carolina Ruiz, vigésima
Sancionan al BBVA en
Granada por ampliar
irregularmente la jornada
laboral
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