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La UCAM rinde un homenaje péstumo al catedratico de Fisiologia
de la Universidad de Granada, José Mataix

Fuente: UCAM Enviar (22 Imprimir ? Comentar

“La alimentacion debe constituir un placer y no una obligacién”

El experto en Nutricién, Guillermo Rodriguez, diserté sobre como ser
un buen nutricionista

La UCAM celebré hoy un homenaje péstumo en memoria del
catedratico de Fisiologia, y nutricionista de la Universidad de Granada,
José Mataix, recientemente fallecido. El acto, organizado porla
Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad
Catolica, incluyé sendas conferencias a cargo de la Catedratica de
Nutricién de la Universidad Complutense de Madrid, Rosa Ortega y del experto del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix’, de la Universidad de Granada, Guillermo
Rodriguez, quien afirmoé que ‘la alimentacion debe constituir un placer y no una obligacion’.

El director de la Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética de la UCAM, José Maria Cayuela,
describié a José Mataix como un gran profesional y un ser humano entrafiable. “La labor seria y
rigurosa del profesor Mataix constituye para todos nosotros un acicate, que nosimpulsa a trabajar
con mas ahinco e ilusién en todo lo referente a la Nutricién”. La secretaria Académica de la
titulacioén y antigua alumna del catedratico, Pilar Zafrilla, destac6 su caracter sencillo y cercano y
su profundo carifio hacia la Escuela de Nutricién de la Catélica, de la que era profesor Honorifico.

A continuacioén, el nutricionista de la Universidad de Granada, Guillermo Rodriguez, pronuncié la
conferencia "Como ser un buen nutricionista’. Rodriguez alerté sobre el incremento de la obesidad
en Espafia que achacé al creciente sedentarismo y al cambio de los habitos alimenticios. “El
mando a distancia, la television y las videoconsolas fomentan el sedentarismo y esto nosconduce
a lo que el profesor Mataix definia como Homo obesus’. El docente asegur6 asimismo que “una
ingesta racional y equilibrada de nutrientes es determinante para alcanzar un estado saludable”.

Para concluir, la Catedratica de Nutriciéon de la Universidad Complutense, Rosa Ortega, diserté
sobre ‘Los nuevos retosdel Nutricionista’. Ortega reivindicé para la Nutricion el estatus de ciencia y
destacd como objetivosde esta disciplina “resolver los nuevos problemas nutricionales y mejorar la
educacion de la gente en este sentido”.
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+ Los usuarios del Servicio de Estancias Diurnas para
Alzheimer realizan una visita ala pedania de El Pareton
(Totana)

+ Los usuarios y profesionales del Servicio Municipal de Apoyo
Psicosocial visitan el Centro de Tratamiento de Residuos de
|a pedania murciana de Cafiada Hermosa (Totana)

+ El Programa Integral de Atenciénal Ictus pretende reducir
un diez por ciento el nimero de casos en la Region de
Murcia (Region)

+ LaFeriadel Mueble de Yecla apuesta por la
internacionalizacion y aumenta el nimero de empresas
expositoras (Yecla)

+ Los socialistas afirman que "el PP utiliza el Trasvase del
Tajo paradividir' (Totana)

+ LaPiedad, protagonista del cartel de la Semana Santa
torrefia (Las Torres de Cotillas)

+ Underbi de altura en el Juan Cayuela (Totana)

+ Cinco heridos graves y 17 leves enlos 12 accidentes del
pasado fin de semana (Region)

+ Mas de 200 obreros trabajaran en la construccion de la
piscina cubierta de San Antonio (Lorca)

+ Accidentada carrera este fin de semana en La Palma
(Totana)

+ Lorca, Taller Tiempo programa visitas teatralizadas durante
el mes de marzo (Lorca)
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