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El 35% de las embarazadas granadinas consume mas
cafeina de la recomendada

miércoles, 25/02/2009 16:26

EFE Imprimir Enviar

El 35% de las embarazadas granadinas consume mas cafeina de la recomendada para su estado, que se
corresponde con aproximadamente media taza de café solo, lo que aumenta el riesgo de aborto espontaneo,
bajo peso del bebé o parto prematuro.

Asi se desprende de un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Granada en el Hospital Virgen
de las Nieves, que se presentara en el XIII Congreso SESPAS y que reunira en Sevilla a mas de 1.300
especialistas del 3 al 6 de marzo.

Ademas, alrededor del 45% de las gestantes suele modificar su patréon de consumo, de forma que baja el del
café y aumenta el de refrescos de cola, con lo que se incrementa la ingesta de cafeina y se supera los 50
miligramos recomendados durante el embarazo y primeras semanas del postparto.

El XIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS) buscara
estimular el conocimiento cientifico y el debate profesional, bajo el lema "Tiempos para la salud publica".
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Granada Digital no se hace responsable de los comentarios expresados por los lectores y se reserva el derecho de recortar, modificar e
incluso eliminar todas aquellas aportaciones que no mantengan las formas adecuadas de educacidn y respeto. De la misma forma, se

compromete a procurar la correcta utilizacion de estos mecanismos, con el maximo respeto a la dignidad de las personas y a la libertad de

expresién amparada por la Constituciéon espafiola.
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expresadas en sus foros de debate y, en consecuencia, no se hace responsable del contenido de los mismos.
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