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H. Carretero
COORDINADORDEL
SIMPOSIO INTERNACIONAL
DELSENTIDODELHUMOR

«Algunos
tipos de risa
reducen
el dolor»

Hugo Carretero coordinará
en junio la novena edición de
un simposio internacional
sobre el sentido del humor y
sus aplicaciones científicas,
del que Granada será sede.
¿Qué estudia alguien que in-
vestiga el sentido del humor?
En Granada se están anali-
zando la influencia de los es-
tados emocionales o la inten-
sidad de la risa.También me-
dimos el humor y ahora
comienza una investigación
pionera sobre sentido del hu-

mor y calidad de vida de los
enfermos renales.
¿Qué importancia tiene el
humor en nuestra salud?
Hasta ahora se pensaba que
el humor en general benefi-
cia la salud. Sin embargo, al-
gunos tipos de humor pue-
den perjudicar.
¿Cómo cuáles?
Aquellos que se basan en
despreciarse a sí mismo con-
tinuamente.
¿Una persona alegre es una
persona sana?

No, depende. Sí se puede de-
cir que la alegría puede crear
mejor salud. Algunos tipos
de risa reducen el dolor.
¿Cada cultura o pueblo tie-
ne un humor?
Hay diferentes formas de ex-
presar, diferentes valores,
costumbres... El sentido del
humor es complejo y hay
que investigarlo desde varias
disciplinas. Los primeros
que se preocuparon de él
fueron los filósofos.
Y risa,¿hay diferentes tipos?

No significa que siempre que
nos riamos sea por algo di-
vertido. En la actualidad in-
teresa saber cuáles son las
bases neuroanatómicas de la
risa, sus diferencias y saber
con qué tipo de comporta-
miento se relacionan.
Y los granadinos, ¿tenemos
humor o somos de la ‘mala-
follá’?
No tengo datos al respecto...
sólo impresiones persona-
les... Entiendo que porque
soy cordobés. A. HUERTAS

BIO Hugo tiene 33
años,espsicólogo,

profesorde laUniversidady
presidente de la asociación
Titiritas Humor y Salud.

Año Cero es el trabajo de debut de
Edad de Bronce, nuevo grupo de
uno de los fundadores de La Guar-
dia, Quini Almendros. Una apues-
ta distinta porque huyen de la elec-
tricidad y utilizan guitarras acús-

ticas. Sonido limpio y cristalino. Las influencias
apuntan guiños a los clásicos (Eric Clapton,TheTra-
velling Wilburys) y puro rock and roll en español
en la mejor tradición de bandas míticas como Loqui-
llo o Fito. � Teatro Isabel la Católica. Acera del Casino, 9.

A las 22 horas. Entradas a 10 euros.

CINE
‘Deseos huma-
nos’ � Duelo prota-
gonista de grandes es-
trellas del cine, Glenn
Ford y Gloria Graha-
me, en Deseos Huma-
nos,dentrodelciclode
laFilmotecaElcinene-
gro según Fritz Lang.
� Biblioteca de Andalu-

cía. Calle Profesor Sainz

Cantero, 6. A las 18 horas.

Entrada gratuita.

CANTAUTORES
Chirly Bizarro � El
cantante y compositor
madrileñoChirlyBizarro
llega directo a la salaVi-
mambiparapresentarsu
espectáculodecanciones
yhumorenDesamor,dro-
gaehistoriasparanodor-
mir.� SalaVimaambi. Cues-

tadeSanGregorio, 30. A las 21

horas. Entradas a 4 euros.

JAZZ
Nerdy Castellini �

ElsaxofonistaNerdyCas-
tellini,endirectoyenfor-
mato de dúo, en el esce-
nario íntimo del café Li-
beria. � Café Liberia.

C/Duquesa, 18. A las 22.30 ho-

ras. Entradas a 5 euros con

dos cervezas.

CLÁSICA
Trío Garnati � ElTrío
Garnati presenta, dentro
del marco de XI Festival
Internacional Música en
La Zubia, su grabación
discográficademúsicade
cámara con obras del
compositorjerezanoGer-
mán Álvarez Beigbeder
(1882-1968) .� Aula mag-

na de Medicina. Avenida de

Madrid, s/n. A las 20.30 horas.

Entrada gratuita.

SALIR
hoy

MÚSICA

Melodíasacústicas
del rockmásclásico

Componentesde Edad del Bronce.

MAGIA
Trucos en tu mesa
� Para celebrar los pri-
meros seis meses que lle-
va abierto el Café Piaf (no
estálacosacomoparaes-
perar al primer año), tie-
nen sesión de magia en
directo. El truco vendrá
directamente a la mesa.
� Café Piaf. Calle Buensuce-

sos, 13. A las 22horas. Entrada

gratuita.

FLASH
Obras en Las Enci-
nas � Ya han terminado
las obras de esta urbaniza-
ción de Alfacar, con nuevo
alumbrado, aceras,
canalizaciones y asfaltado.

Demasiada cafeína
� El 35% de las embara-
zadas granadinas
consume más cafeína de
la recomendada. El
máximo debe ser media
taza de cafe solo al día.

Más ITV enMotril �

La Junta ha ampliado a
cinco las líneas de
inspección, incluida una
para ciclomotores.

Aprobadoel
dineropara
obrapúblicaen
66municipios
La mitad de los 40 millones
ya están adjudicados. La
Junta de Andalucía ha
aprobado ya los proyectos
presentados por 66 ayunta-
mientos de la provincia pa-
ra acogerse a los fondos del
Programa de Transición al
Empleo (Proteja).

En total, el Gobierno ha
adjudicado el 50% del fon-
do de 40 millones que la
Junta destinará a la provin-
cia. Este plan está abierto
a todos los ayuntamientos
por lo que aún quedan más
de cien por presentar sus
propuestas de obra pública

y tienen hasta el 28 de fe-
brero para hacerlo.

El Ayuntamiento de Gra-
nada, por su parte, ya ha
pagado la deuda de 3.000
euros que mantenía con la
Seguridad Social y espera
recibir el dinero, en este ca-
so, del Fondo Estatal de In-
versión Local, en breve.

Granada obtendría 42
millones de euros del Go-
bierno central para acome-
ter obras municipales y
crear empleo. El alcalde
cree que «ya no hay excu-
sa para que tarde».

168
MUNICIPIOS

tieneGranada,deellossó-
lo66hanpresentadosus

obrasyrecibidorespuesta

Lascalles, tomadaspor
empleados judiciales
ydeayudaadomicilio
En los juzgados denuncian la faltadepersonal,mientras que los
servicios sociales son atendidos por «empleados de segunda»

B. D.
20MINUTOS

Los granadinos están empe-
zando a acostumbrarse a te-
nerquebajarsedelautobúsal
estar las principales calles de
la ciudad cortadas por ma-
nifestantes. En las últimas se-
manas, día sí día no la capi-
tal ha sido escenario de mul-
titud de protestas.

Ayer fue el turno de los tra-
bajadoresdelServiciodeAyu-
daaDomicilio(SAD).Convo-
cados por UGT, unos 300 tra-
bajadoresparticiparonenuna
manifestación que tenía por
objeto «denunciar los proble-
mas ocasionados a raíz de la
segregación del servicio» rea-
lizada por la empresa conce-
sionariadelAyuntamientode
la capital, Clece.

Según el sindicato, la em-
presa «deja de contratar a las
personas que trabajaban en
el SAD de toda la vida y con-
trata a otros más baratos y
con peores condiciones».
UGT sostiene que los usua-
rios «están dejando de ser
atendidos por los auxiliares

que prestaban el servicio
desde hacía años y a plena
satisfacción».

Mientras, en los juzgados
de lo Penal los trabajadores
pararon 15 minutos y se con-
centraron para reclamar más
medios y personal, ante el in-
cremento en un 40% de su
carga de trabajo en los últi-
mos cinco años «a raíz de los
juzgados de Violencia Do-
méstica y los juicios rápidos»,
según CC OO.

Los funcionarios de lo Pe-
nal aseguran estar «desbor-
dados» y advierten de que la
situación ha llegado al límite,
con centenares de causas
pendientes.

Empleados judiciales concentrados en LaCaleta. Abajo, estudiantes deCiencias Ambientales. TORRES

Trabajadores de ayuda a
domicilio, frente al Ayuntamiento.

Sentada enCiencias
Elespíritureivindicativotambiénsehatrasladadoa lasaulas.Una
treintena de estudiantes y licenciados en Ciencias Ambientales
protagonizaronayerunasentadaenCienciasparaprotestarpor-
que la Junta de la Facultad de Ciencias rechaza el anteproyecto
del plan de estudios de su licenciatura –una renovación necesa-
ria para adaptarse al espacio educativo europeo–. «Han devuel-
to el documento almismo órgano que lo aprobó y sin dar los ar-
gumentos que hanmotivado el rechazo», subrayan.


