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Cristina
Campoy

PEDIATRA

«Sise busca
un embarazo
hay que
prepararse»

Cristina Campoy ha coordina-
do el primer encuentro euro-
peo sobre nutriciény embara-
zo de Granada en el que han
participado mds de 50 investi-
gadores.

:Qué debe cuidar una emba-
razada?

Su alimentacion, su peso, su
bienestar... incluso antes de
la gestacion. Hay que prepa-
rarse nutricionalmente para
quedarse embarazada.

;Hay alimentos prohibidos?
No, pero no se deben tomar

excesos de grasas saturadas,
azticares refinados, golosinas,
bebidas azucaradas, etc. Hay
que hacer una dieta sana in-
crementando la ingesta de
pescado, fruta, verduras y fru-
tos secos.

+Como puede afectar al feto?
Puede condicionar la apari-
cién de enfermedades en la
infancia, lajuventud o enla vi-
da adulta.

;Sealimentan bienlas emba-
razadas?

En general, las mujeres que

La Junta destina mil
millones a obras para
generar 3.000 empleos

La construccién de VPO y de centros hospitalarios, mejoras en
carreteras... conforman un nuevo plan para luchar contra la crisis

JAVIER LUQUE
20 MINUTOS

El Consejo de Gobierno de la
Junta aprobd ayer la adjudica-
cién de diversos proyectos en
los que invertird mds de 1.000
millones de euros para com-
batir la crisis y generar 3.000
empleos.

Educacién - Se construirdn
13 nuevos centros y se refor-
mardn 84. Otros 74 tendrdn
comedor y se ampliard el ser-
vicio de transporte en Alme-
ria, Cérdoba, Granada, Jaén,
Madlagay Sevilla. Ademads, se
creardn nuevos edificios y ser-
vicios en las universidades de
Almeria, Granada, Jaén, Ma-
laga, Sevillayla Pablo de Ola-
vide (Sevilla). Total: mds de
165 millones de euros.

Salud - Se concluird la refor-
ma del hospital militar de Se-
villay se construirdn los cen-
tros hospitalarios de alta reso-
lucién de Cazorla (Jaén) y
Lebrija (Sevilla). Por otra par-
te, se reformardn el Reina So-
fia (Cérdoba) y centros de sa-
lud de Huelva, Granaday Se-
villa. Total: 80 millones.
Vivienda - Se ha autorizadola
construccién de 860 vivien-
das protegidas en Cddiz, Cor-

Encontrar soluciones

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) ha
puesto en marcha la pagina web www. solucionesalacrisisya.es
para recoger ideas que sirvan para combatir la crisis. Ade-
mas, ha convocado un paro el dia 7 de marzo en la Plaza de
Espaiia de Sevilla (12 h) para pedir medidas contra la des-
truccién del empleo, mas cobertura a los desempleados...

22%

DE DESEMPLEADOS
del pais se encuentran

repartidos porlasocho
provincias andaluzas

doba, GranadayJaén. La in-
version es de 32 millones.

Transportes - Se han adjudi-
cado las conexiones entre Al-
cald de Guadairay Dos Her-
manas con el metro de Sevilla;
el tranvia de la Bahia de Cadiz,
a su paso por Chiclana, y el
primer tramo del tranvia del
Aljarafe (Sevilla). 205 millones.
Carreteras - Se han adjudica-
donuevos tramos delas auto-
vias de Guadalhorce (Médlaga)
y Almanzora (Almeria), la
construccién del viaducto de
Pago de En Medio (Sevilla) y
obras en las variantes de Lu-

cena (Cérdoba) y Ubrique
(Cédiz). También, mejoras en
la A-2003 y el desdoble de la
A-491 entre El Puerto y Rota
(Cédiz) yreformasenlaA-336
ylaA-338 (Granada) ylaA-495
(entre San Bartolomé y Alos-
no, Huelva).Y hay presupues-
to para sustituir glorietas y
construir pasos inferiores en
laronda de circunvalacién de
Ronda (Mdlaga). La inversién:
390 millones de euros.

Medio Ambiente - Los mon-
tes contardn con 100 millones
de euros, lo que supondrdn
mads de 840.000 jornales.
Otros - Se construirdn ins-
talaciones deportivas en 15
municipios y un nuevo dep6-
sito de agua en Chipiona (Cé-
diz), se mejorarédn los regadios
del valle inferior del Guadal-
quivir. Mds de 40 millones.
Puertos - Se invertirdn 3,6
millones en obras en distintos
puertos andaluces.

llegan ala gestacion, por ejem-
plo en la provincia de Grana-
da, en un 33% no alcanzan la
ingesta recomendada de dci-
do docosahexaenoico (DHA-
omega3).

Una vez que el bebé nace...
Mantener la lactancia mater-
nalo maximo posible. Lareco-
mendacién actual es hastalos
2anos. Laintroduccion delos
alimentos en el primer afio de
vida debe ser adecuada, sin
prisas, y siguiendo las reco-
mendaciones internacionales

EE SEGUNDO

Cortanla
A-49al volcar
un camion

La autovia A-49 Sevi-
1la-Huelva sufrié ayer
cortes de tréfico en
ambos sentidos y re-
tenciones de hasta 20
kmacausadel vuelco
de un camién cister-
nasobrelavia,alaal-
tura de Chucena
(Huelva). El camién
derramé 18.000 litros
de gasolinay 16.000
de diésel, que fueron
recogidos por los
Bomberos. Las colas
duraron varias horas.

Paro de los

profesores

La Junta cifra en un
11% el seguimiento
de los paros de los
profesores contra el
adelanto del curso,
mientras que los sin-
dicatos hablan de un
seguimiento del 70%.

Estudian el
habla andaluza
La Facultad de Filolo-
gia dela Universidad
de Sevilla estd llevan-
do a cabo un estudio
sobre la riqueza ento-
nativa de los andalu-
cesyextremenos para
crear un atlas geolin-
giifstico multimedia
que recoja todas las
dreas dialectales.

B I o Cristina es profe-

sora de la Univer-
sidad desde 1989 y ha pu-
blicado mas de 100 articu-

los sobre pediatria.

mds actualizadas.

;Pecho o biberén?
Ladecisién delalactanciama-
terna siempre es porque va a
proteger al nifio del desarrollo
de numerosas enfermedades
crénicas, tales como la diabe-
tes, la obesidad, el riesgo car-
diovascular, laalergia, o inclu-
so el cdncer.

+Qué papel juega el padre?
Debe apoyar en todo momen-
toy debe estar informado pa-
raactuar con criterio igual que
lamadre. A. HUERTAS

Campamento de los ex mineros frente al Parlamento.

J.ROELAS

Acampada de los ex
mineros de Boliden

Tercer dia frente al Parla-
mento de Andalucfa. <Noso-
tros no fuimos los culpables
del desastre; vamos a defen-
der el pan dela casahastaque
nos echen de aqui». Sonlos ex
mineros de Boliden, empresa
que explotaba la siniestrada
mina de Aznalcéllar (Sevilla),
que desde el lunes acampan
de manera «indefinida» ante
lasede del Parlamento anda-
luz. Juan José Ferndndez, su
portavoz, explica que «inica-
mente exigimos que se ejecu-
telo pactado porla comisién
de seguimiento en 2002».

Entonces, y tras la acampa-
da protagonizada en la cate-
dral de Sevilla, la Junta esta-
blecié una comisién por la
que se firmé lareadmision de
los 75 trabajadores implica-
dos. Sin embargo, segtin Fer-
nandez, «sélo ha habido dos
o tres casos de readmision y
consueldos inferiores». Aho-
ra, los 70 trabajadores viven
dia y noche hacinados en
unas 30 tiendas de campana.
Quieren reunirse con el con-
sejero de Empleo, Antonio
Ferndndez, para que se cum-
plan los acuerdos. J. ROELAS

Esta noche Maiiana Pasado maiiana
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