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Los crios se divertian ayer mientras sus padres se desesperaban en el atasco. /GONZALEZ MOLERO

QUICO CHIRINO GRANADA

En noviembre de 2005 se celebra-
ron unas jornadas en Sierra Ne-
vada donde se debatio sobre el fu-
turo de la estacion de esqui. En
ellas, expertos y catedraticos de la
Ur}iversidaidﬂ.sxaaada augura-
“ron que, a lo mas tardar en diez
anos, la estacion habria reventa-
do de éxito. Ha ocurrido en la mi-
tad de tiempo.

Aquellos estudios ya advertian
de los problemas de accesibilidad
y de la falta de aparcamientos, jus-
to lo que esta provocando esta tem-
porada colas kilométricas en la ca-
rretera de entrada, hasta el pun-
to de que la Guardia Civil obliga
a los coches a dar media vuelta.
Te paran y si no tienes nada que
acredite que trabajas en la esta-
cion o cuentas con un hotel reser-
vado te obligan a regresar porque
no hay sitio para tantos coches.
Cuando hay mal tiempo —como el
fin de semana pasado-, porque la
nieve bloquea la urbanizacion.
Cuando luce el sol -como ayer—,
porque suben tantos esquiadores
y visitantes que no caben todos.

;Qué se puede hacer? Pues las
alternativas estan contadas. O se
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‘Cierra Nevada'

La estacion vive un dia récord con 15.020
esquiadores y hay que cortar otra vez la carretera

Cetursa prevé construir 2.000 aparcamientos mas
a corto plazo para absorber el aluvién de coches

convence al personal para que re-
nuncie al coche y vaya en autobts
o se aumentan las plazas de apar-
camiento.

La empresa que gestiona la es-
tacion (Cetursa) no maneja otras
variantes, como recortar el nime-
ro de ‘forfaits’. Y la Junta no al-
berga la construccién de un me-
dio de transporte alternativo, 11a-
mese tranvia -como propone al-
gin grupo ecologista- y mucho
menos el teleférico que defiende
el PP y que ha recibido informe
ambiental desfavorable. Asi que
todo se reduce sin mas vueltas a
autobuses y ‘parkings’.

La estacion vivié ayer un dia ré-
cord en lo que va de temporada,
después de dos semanas ‘negras’.
Por Sierra Nevada pasaron 15.020
esquiadores. Ademas, 1.200 perso-
nas subieron hasta Borreguiles
para disfrutar del sol y la nieve y
otras 10.000 se acercaron a pasar
el dia. Mas de 25.000 a lo largo de
la jornada. Pero solo hay 4.000 pla-

Hay unas 8.000 plazas
de aparcamiento més
1.400 en superficie,

no siempre utilizables

zas publicas de aparcamiento y
otras tantas privadas.

Existen otros 1.400 aparcamien-
tos en superficie, pero estan al al-
bur de que no se queden sepulta-
dos por la nieve. Ayer habia metro
y medio en algunas zonas de la ur-
banizacion.

En este sentido también se han
pagado los efectos de un urbanis-
mo voraz. Hace cuarenta anos se
empez6 a construir con cierto cri-
terio en alguna zona, solo en el
lado de la montana y dejando li-
bre el que pega al valle. Por pura
légica: para no hacer sombray
para tener un lateral libre en el
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que apilar la nivel. Ahora el pro-
blema es que no hay practicamen-
te sitio libre donde acumular la
nieve sin que obstaculice el tran-
sito de los coches. La repercusion
es que de esos 1.400 aparcamien-
tos en superficie ayer apenas se
podian utilizar un tercio.

Dos horas en llegar

No caben mas coches. A las once
de la mafiana la Guardia Civil cor-
t6 ayer la carretera de acceso en el
kilémetro 31. Después bajo al 26 y
acabo recomendando a los conduc-
tores que se dieran la vuelta en los
tuneles del Serrallo. Los que se
quedaron atrapados en el tapon
tardaron hasta dos horas y media
en llegar a Pradollano.

Cetursa puso ayer autobus gra-
tis para los esquiadores y a 8,5 eu-
ros para los visitantes. El altimo
sali6 a las 12.20. En total, subieron
en transporte publico 234 perso-
nas, de las que solo 19 tenian ‘for-
fait’ de temporada o tarjeta Sierra
Nevada Club.

Hoy se repetira el dispositivo
con lanzaderas desde el Palacio de
Deportes y la proxima semana
también. La pretension es que cada
vez mas usuarios se decanten por
el autobus cuando se den cuenta
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LOS ULTIMOS RETOQUES. Los duefios de un perro de

200 razas en la pasarela canina

El recinto ferial de Armilla acoge este fin de semana dos exposiciones

VARIEDAD. Canes de casi todas las razas existentes pa

raza le prepara

n antes de entrar en el concurso. /LUciaRIVAS

caninas en las que estan inscritos 2.000 ejemplares de todo el mundo

MIGUEL ALLENDE ARMILLA

Los amantes de los perros tienen
hoy, de nuevo, una cita ineludible
en el recinto ferial de Santa Julia-
na, en Armilla. Se celebran las
XXVIII y XXV ediciones de las Ex-
posiciones Caninas Nacional e In-
ternacional, a las que han acudi-
do 900 ejemplares procedentes de
todo el territorio espanol en el pri-

mero de los casos y otros 980 en el
segundo. Todos estos canes son de
auténtica raza, estan inscritos en
su libro de origen especial (pedi-
gri) y presentan caracteristicas
morfologicas que se aproximan
mucho al ideal recogido en distin-
tos estudios.

Fuentes de la organizacion de
ambos certamenes sefialaron ayer
aIDEAL, que al cumplirse este afo

las ‘bodas de plata’ de la exposicion
internacional, el plantel de la vein-
tena de jueces con que cuenta ésta
procede de Bélgica, Holanda, Gre-
cia, Italia y Espana, que seran los
encargados de valorar los ejempla-
res de las casi 200 razas diferentes
que se presentan al concurso.

Las finales de ambos certame-
nes tendran lugar hoy a partir de
las 15.30 horas y la eleccion defi-

El cultivo de tabaco en la Vega, en retroceso
ante la palpable falta de relevo generacional

EUROPA PRESS GRANADA

Los ultimos cultivadores de taba-

co de la provincia de Granada, que
han pasado en diez anos de ser
2.000 a unos 400 actualmente, su-
fren la falta de relevo generacio-
nal, mas habitual en otros tiem-
pos, y las restricciones de la Union
Europea, que el ano préximo su-
primira las primas al sector.

Asi lo destac6 a Europa Press el
gerente de SAT Tabacos Granada,
Cristobal Blanco, quien senalo que
los 33 municipios tabaqueros de la
Vega granadina producen actual-

mente 2,5 millones de kilos de pro-
duccion, cuando en 1989 era de
ocho millones. Atin asi, el tabaco
en Granada genera muchos pues-
tos de trabajo, 100 jornales por cada
hectarea, por lo que las 650 de la
provincia tienen como consecuen-
cia un total de 97.500 jornales.
«En época de crisis las adminis-
traciones deberian dar su apoyo al
cultivo, porque puede haber mucha
gente que se podria buscar la vida
en el tabaco», indico el gerente, para
el que el cierre en 2002 de Cetarsa,
la fabrica de tratamiento y proce-
sado, supuso el aumento de los cos-

tes para los cultivadores, puesto que
la planta de tratamiento mas cer-
cana esta ahora en Caceres.

También el ‘boom’ inmobilia-
rio supuso un problema mas para
el cultivo de la planta del tabaco,
puesto que las inmobiliarias co-
menzaron a «comerse» Vega para
las nuevas urbanizaciones.

Los costes de produccion tam:

bién eran menores en el afno 89, in-
cidi6 Blanco, ya que el agricultor
obtenia entonces 350 pesetas por
kilo, mientras ahora logra 1,5 eu-
o8, lo que significa «que ahora co-
bramos mucho menos».

nitiva de los tres mejores perros
entre los treinta previamente se-
leccionados en cada concurso, se
conocera aproximadamente a par-
tir de las 18.00 horas.

Dificil seleccion

La mecanica que siguen los jueces
de las dos exposiciones caninas
que se celebran en Santa Juliana
es algo compleja. Estudian la mor-

- La Universidad

i ocupa la undécima

~ posicion en cuanto

- aproductividad de
sus investigaciones

.

" IDEAL GRANADA

La Universidad de Granada ocu-
pa la undécima posicién en el
ranking de universidades espa-
nolas en cuanto a la productivi-
dad de sus investigaciones, segin
un estudio financiado por la Di-
reccion General de Universida-
des del Gobierno central al que
ha tenido acceso Efe. Este estu-
dio, iniciado en 2007, ha sido rea-
lizado por un grupo de investiga-
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» Lugar: Recinto ferial de Armilla.
P Fechas y horas: 14y 15 de febrero,
desde las 10.00 de la mafana.

P Participantes: Cerca de 2.000 pe-
rros de todas las razas.

P Precio: cinco euros para los adultos
y tres para los nifios.

Los certdmenes acogen
un buen numero de
firmas de alimentos y
accesorios para perros

fologia de cada animal, la aproxi-
macion de sus caracteristicas fi-
sicas al ideal de su raza en concre-
to. A partir de ahi, los perros com-
piten unos con otros dentro del
mismo sexo, los machos por un
lado y las hembras por otro. Den-
tro de cada uno de estos capitulos,
las categorias se han establecido
por edades: cachorros, jovenes, in-
termedia, abierta y campeones.

A tenor de los ejemplares que
en la jornada de ayer estaban ins-
critos y se movian por los distin-
tos espacios de exposicion dispues-
tos por Fermasa, el trabajo de los
jueces sera complicado para deci-
dir quienes son los ganadores en
cada respectiva exposicion.

Buen ambiente

El buen tiempo reinante contribu-
yo ayer a que casi 5.000 personas
pasaran por el recinto ferial armi-
llero. La organizacion espera que
esta cifra pueda duplicarse en el
dia de hoy, en el que de verdad se
podran contemplar los mejores ca-
nes, los seleccionados por el jura-
do. Todo un variopinto publico que
también tiene la oportunidad de
contemplar exhibiciones de con-
duccion de perros y agilitys.

M miguelallende@ideal.es

dores de la UGR, dirigidos por el
profesor Gualberto Buela-Casal,
de la Facultad de Psicologia, y se
basa en el andlisis de seis indica-
dores que analizan la productivi-
dad de la labor investigadora del
profesorado universitario.
Estos seis indicadores estu-
dian el namero de tesis doctora-
les elaboradas por profesores fun-
cionarios entre 2002 y 2007; los
proyectos de I+D presentados en
2008; la proporcion de becas de
formacion del profesorado du-
rante el afio pasado; los articu-
los ISI publicados en revistas in-
cluidas en el registro de citacio-
nes cientificas JCR; el porcenta-
je de catedraticos con dos 0 mas
tramos de investigacion desde
2004 y la proporcion de doctora-
dos con Mencion de Calidad.
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Santiago Carbé, nuevo director de la Unidad de Estudios de CajaGranada. /r.L.P.

APOYO Abierto el plazo para solicitar las ayudas directas. Ademds,
Santiago Carbé dirigird la Unidad de Estudios de la entidad

CajaGranada asesora a los
agricultores que soliciten el PAC

Cada afo son mas el namero de
solicitantes que confian la tra-
mitacion de su solicitud a Caja-
Granada, entidad que vuelca sus
esfuerzos en la mejora continua
en los servicios que presta al sec-
tor agrario. Entre ellos, como
valor fundamental, la proximidad
alos clientes, ya que la Direccion
de Economia Social y Agraria de
CajaGranada asigna a cada soli-
citante un gestor personal que se
encarga de la tramitacion y el
seguimiento de su expediente.
En este ambito, la entidad lide-
ra los avances tecnologicos, pro-
moviendo la adaptacion y facili-
tando a los clientes el pleno acce-
so a las tecnologias de la
informacion y los nuevos canales
de comunicacion, reduciendo de
manera significativa los tiempos
administrativos. Otro de los pila-
res de la entidad es la fortaleza de
su implantacion en el conjunto de
Andalucia, sobre todo en Grana-

opinion

da y Jaén. Toda la atencién que
CajaGranada dirige de un modo
exclusivo al sector se recoge en el
Circulo Agrario, una potente pla-
taforma que agrupa todos los ser-
vicios destinados a los agriculto-
res. En el caso de la tramitacion
de la PAC 2009, para atender de
forma individualizada a cada agri-
cultor y ganadero, se ha habilita-
do un servicio especial de citas,
con la posibilidad.de poder elegir
dia y hora en funcion de la deman-
da.

Carbé

El Catedratico de Analisis Eco-
némico de la Universidad de Gra-
nada y asesor de la Reserva Fede-
ral de Estados Unidos, Santiago
Carbo, prestara su colaboracion
y asesoramiento a CajaGranada
dirigiendo la Unidad de Estudios
de la entidad. El prestigioso eco-
nomista, que recientemente ha
sido nombrado asesor del Depar-

tamento de Investigacion Econé-
mica de la Reserva Federal esta-

dounidense en su sede de Chica-

g0, coordinara la elaboracion de
informes y analisis financieros y
econdmicos periodicos, tanto de
CajaGranada como del sistema
financiero andaluz, nacional e
internacional.

Santiago Carbé es reconocido
por su labor académica e investi-
gadora tanto en el ambito uni-
versitario como en el empresarial.
Ha desarrollado numerosos pro-
yectos de referencia sobre finan-
zas en general, y sobre el sector
de las cajas en particular. Asi, ha
colaborado asiduamente con la
Fundacion de las Cajas de Aho-
rros, FUNCAS, el Ministerio de
Educacion y Ciencia y la Comi-
sion Europea entre otros desta-
cados organismos, del mismo
modo que ahora ha sido requeri-
do por la FED para prestar su
reputado asesoramiento.

opinion

Cristébal Garcia Lépez cristobal.garcia.lopez@garrigues.com
Socio del Departamento Laboral de Garrigues

noéomica por la que atra-

vesamos, ha puesto en
___ juegolarevision salarial
anual que, cada ano, se pre-
sentaba como una cuestion, en
la mayoria de los casos, mera-
mente aritmética.

En principio, parece que
bastaria con aplicar la litera-
lidad de las clausulas de revi-
sion salarial para aquellas
empresas que cuenten con
Convenios vigentes. En este
sentido, la mayoria de ellos
referencian la subida salarial
al IPC previsto. Pero, jcudl es
el IPC previsto?, en principio,
aunque la Ley de Presupues-
tos no lo prevé expresamente,
si que apunta hacia una infla-
cion del 2%, pues es este el por-
centaje en que se han visto
revalorizadas las pensiones.
Sin embargo, dias después, el
propio Ministro de Economia,
debido al ‘batacazo’ sufrido por
la inflacién desde julio (en tasa
interanual del 5,8 al 0,8% en
enero), parecia rectificar y
recomendaba expresamente a
las Empresas que utilizasen
como referencia el 1% esta-
blecido por el propio Gobier-
no, para el deflactor del con-
sumo privado, en la ultima
revision del Programa de Esta-
bilidad 2.008-2011.

En todo caso, y mas alla de
lo que pueda establecer el Con-
venio, lo cierto es que, el actual

l a especial coyuntura eco-

«El contexto econdmico
aporta argumentos
para cuestionar los
incrementos pactados»

REVISIONES SALARIALES

contexto econdémico aporta
argumentos, mas que sufi-
cientes, para cuestionar, inclu-
so, los incrementos pactados y
ello sin poner en juego el man-
tenimiento del poder adquisi-
tivo de los trabajadores que, en
definitiva, es el fin Gltimo que
persiguen las clausulas de revi-
sion salarial.

El Derecho nos aporta vehi-
culos juridicos para ello, no
s6lo herramientas ‘regladas’
como la compensacion y absor-
cion, que habia caido en desu-
so y ha resurgido con impetu,
permitiendo no aplicar la subi-
da convencional a quienes
estan percibiendo retribucio-
nes por encima del Convenio,
sino otras, mas discutibles
pero igualmente efectivas,
como pueden ser el descuelgue
salarial, esté o no previsto en
el Convenio, e incluso, la apli-
cacion de la clausula ‘rebus sic
stantibus’, principio juridico
que, con base en la naturaleza
contractual del Convenio, posi-
bilitaria su modificaciéon o no
aplicacion por alteracion gra-
ve de las circunstancias con-
currentes en el momento de su
negociacion.

Y es que, ahora mas que
nunca, encontraria justifica-
cion dicha institucion juridi-
ca, pues, tal y como exige el
Tribunal Constitucional, esta-
mos entrando en un escenario
de «cambio absoluto, radical,
extraordinario e imprevisible
de las circunstancias» en que
fueron pactados determinados
Convenios, lo cual podria,
incluso, llegar a provocar un
desequilibrio en las obligacio-
nes mutuas de las partes y con
ello, justificar su inaplicacion.
En conclusion, el debate no ha
hecho mas que empezar...

Juan Quintana Doctor Ingeniero Agrénomo

BIENESTAR CON ETIQUETA

n numerosas ocasiones Bru-

selas responde a presiones

de un ecologismo extremo,
___ antieconomico y, en algunos
casos, de dudoso valor ambien-
tal. Sin duda, no son los casos
mas frecuentes, ya que existe el
ecologismo sensato, pero si los
mas llamativos. Similar es el caso
del bienestar animal. Hay ejem-
plos insolitos de como estos asun-
tos se sacan de contexto, lo que
da lugar a medidas de cara a la
galeria, pero de fuerte coste eco-
noémico y administrativo. Es el
caso de la figura del 1llamado
senor bienestar animal, en los
mataderos, o el certificado de

competencia para uso domeéstico,

necesario, por ejemplo, para que
un ganadero sacrifique un cor-
dero en su finca para una comi-
da familiar.

La nueva presidencia checa,
menos presionada, ha decidido
suavizar la dura propuesta de la
Comision. A principio de este mes
han comenzado las discusiones
sobre el nuevo reglamento que
debe regular el bienestar de los
animales en el sacrificio. Se tra-
ta de una norma que tendra efec-
to indirecto en toda la cadena pro-
ductiva carnica. La actual presi-
dencia europea plantea relajar la
presion a los ganaderos cuando

sacrifiquen para autoconsumo
cerdos, cabras u ovejas. En este
supuesto presidencial se desesti-
man numerosos planteamientos
de las organizaciones defensoras
de los animales, algo poco habi-
tual hasta la fecha. Por ejemplo,
se da carpetazo al intento de recu-
perar la ya mencionada figura del
senor bienestar animal. Si exis-
te una norma, su cumplimiento
es responsabilidad de los gesto-
res de las salas de sacrificio. De
la administracion lo es su con-
trol, sin necesidad de crear figu-
ras o personajes rozagantes.
Por otro lado, la Comision
Europea va a presentar en pocos

meses un informe sobre el eti-
quetado relativo al bienestar ani-
mal. De la misma manera que la
agricultura ecologica ofrece un
valor tangible al consumidor y
por eso es certificada y etiqueta-
da, el caso del bienestar es simi-
lar, respecto a un intangible.
Por el momento se desconoce

* el planteamiento final de la Comi-

sion. Una opcion es el ya men-
cionado etiquetado obligatorio
con requisitos minimos de bie-
nestar. Seria imperativo para
todos los alimentos obtenidos a
partir de animales en la Unién
Europea y favoreceria el consu-
mo del producto europeo, pero no

mas. Otra opcion es mantener
este sistema y permitir sustituirlo
por otro, en caso de niveles de
compromiso superior. Algo com-
plejo, sobre todo si recordamos
que todavia no se sabe interpre-
tar el etiquetado de alimentos tan
habituales, como el huevo, los
derivados del ibérico, el aceite y
asi, una larga lista. La tercera
opcion que se baraja es la clasi-
ficacion mediante un sistema de
estrellas o similar.

Esta alternativa parece la mas
intuitiva y la mas sencilla de
entender, dado la ya de por si
compleja simbologia de la eti-
queta alimentaria.
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Un equipo de la Universidad de Granada compara la calidad del suefio

en las casas-cueva con la de otros alojamientos en la montafia y la costa

Dormir como trogloditas

INES GALLASTEGUI GRANADA

Lo dice el sentido comun: tempe-
ratura agradable, silencio y oscu-

ridad igual a suefio profundo. Lo .

dicen los turistas: en las encuestas
que algunos empresarios hostele-
ros pasan a sus clientes, éstos con-
firman que una de las ventajas de
este tipo de alojamientos rurales
es la posibilidad de dormir a pier-
na suelta sin que nada les moleste.
Dentro de poco, ademas, lo confir-
mara la ciencia: un equipo de in-
vestigadores de la Facultad de Psi-
cologia de Granada encabezado por

el catedratico Gualberto Buela-Ca-‘

sal iniciara la proxima primavera
un estudio para analizar la calidad
del sueno en esas estancias exca-
vadas en la roca. Para ello, some-
teran a 24 sujetos a registros poli-
somnograficos con maquinas por-
tatiles en diferentes tipos de aloja-
miento ~hoteles de alta montana,
hoteles costeros y casas-cueva-y
en el laboratorio del suefio de la Fa-
cultad, que cuenta con tres camas.

Buela-Casal subraya el interés
que esta investigacion puede tener
para el sector turistico de Grana-
da. Hay que tener en cuenta que en
esta provincia «se asienta la comu-
nidad mas grande de ‘cavernico-
las’ de Europa», con mas de 12.000
cuevas, especialmente en las co-
marcas de Guadix y el Marquesa-
do, Baza y Huéscar, aunque tam-
bién las hay en la capital.

Segtin sus datos, unas 10.000 per-
sonas viven habitualmente en este
tipo de residencias y hay 300 cue-
vas distribuidas en 25 pequenos
complejos hoteleros con capacidad
para un millar de plazas, lo que su-
pone una oferta anual de casi
400.000 plazas hoteleras por ano.
Este tipo de alojamientos subterra-
neos son uno de los principales re-
clamos turisticos de las comarcas
del norte de la provincia.

Tranquilidad total

Ademas de la infraestructura del
grupo de investigacion sobre tras-
tornos del sueio, el estudio cuen-
ta con la colaboracion y cofinan-
ciacion de la Asociacion Andaluza
de Turismo Rural de Casas-cueva

TRANQUILIDAD. Una nifia duerme en su habitacién de una casa-cueva en Guadix. / TORCUATO FANDILA

y de la empresa Pikolin, y esta pen-
diente de una ayuda solicitada a la
Consejeria de Turismo, Comercio
y Deporte de la Junta de Andalu-
cia.

Los 24 sujetos participantes en
el estudio seran voluntarios, de en-
tre 20 y 40 anos, mitad hombres y
mitad mujeres. Los interesados
pueden inscribirse en el teléfono
958 24 95 59. «Las unicas condicio-
nes son que no tengan ninguna al-
teracion fisica ni psicologica; que
no tengan trastornos del sueno; y
que no sean personas que habitual-
mente duermen en casas-cueva»,
explica Buela-Casal. Los investiga-
dores compararan los registros de
cada sujeto durmiendo en las dis-
tintas condiciones: nivel del mar;,
cueva, alta montana y laboratorio
de sueno.

Aunque la investigacion es ab-
solutamente novedosa, los psicélo-
gos parten con varias hipotesis.
«Muchos de los turistas que visi-
tan las cuevas hacen referencia a

.

.

EXPERTO. Gualberto
Buela-Casal. / IDEAL

la buena calidad del descanso que
consiguen en ellas -sefiala su res-
ponsable-. Las cuevas ofrecen un
ambiente Gnico en cuanto a tran-
quilidad, silencio, oscuridad, tem-
peratura, humedad y aislamiento».

0 planteado al revés: la ilumina-
cion incorrecta, el ruido, los dor-
mitorios con demasiado frio o de-
masiado calor, la humedad y la al-
titud son factores ambientales que
alteran el suero.

Sueiio profundo
«S1 se ha estudiado la calidad del
sueno en alta montana y se ha vis-
to que las personas dormian me-
nos, se sentian mas cansadas y te-
nian la sensacién de no haber dor-
mido -sefala el especialista-. Tam-
bién se observan alteraciones en
la estructura del suefio y en los pa-
rametros respiratorios».
También se ha descubierto que,
anivel del mar, la respiracion du-
rante el suefio es mejor, pero en zo-
nas costeras el descanso puede ver-
se alterado por la humedad y el ca-
lor. Las altas temperaturas dismi-
nuyen el porcentaje de suefio pro-
fundo, mientras que el frio aumen-
ta la inquietud durante el reposo.
Ademas de Buela-Casal, forman
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SOBRE EL SUENO

P> Suefio de calidad: Gualberto Buela-
Casal explica que tener un suefio
de buena calidad significa, a un ni-
vel subjetivo, «levantarse por la ma-
fiana con la sensacién de haber des-
cansado y no tener durante el dia
una excesiva somnolencia que pue-
da afectar negativamente a las ac-
tividades diarias». Y a nivel objeti-
vo -segUn los pardmetros estable-
cidos por los expertos-, significa
«tener una buena latencia de sue-
fio, 0 sea, no tardar demasiado en
adormecerse; tener una proporcion
equilibrada de suefio superficial y
suefio profundo; y no despertarse
demasiadas veces a lo largo de la
nochey.

P Problema frecuente: Cerca de un
tercio de la poblacién sufre trastor-
.nos de suefio a lo largo de su vida
en las sociedades occidentales. EI
problema més frecuente es el in-
somnio, que padece entre un 20%
y un 40% de la poblacién, explica
el especialista. Ademds, el sindro-
me de apnea-hipopnea del suefio
-con un minimo de 40 paradas res-
piratorias por noche- afecta a en-
tre el 2%y el 4% de las personas.
Otro trastorno frecuente estd cau-
sado por la rotacién en los turnos
de trabajo.

P> Habitos: ¢Como conseguir un suefio
de calidad? Buela-Casal ofrece va-
rias pistas: aparte de invertir en un
buen colchdn y tener un dormito-
rio sin ruido ni luz, es importante
establecer un horario regular para
levantarse y acostarse, hacer ejer-
cicio fisico habitualmente y no co-
mer o beber en exceso antes de
dormir. «Y algo muy importante
-advierte el experto-: no ‘rumiar’
los problemas del dia a la hora de
dormiry.

Un tercio de la
poblacién occidental

sufre insomnio, apnea
o algun otro trastorno

Temperatura estable,
silencio y oscuridad
favorecen el reposo
dentro de las cavernas

parte del grupo de investigacion
los profesores doctores Andrés Ca-
tena, Juan Carlos Sierra y Maria
de la Paz Bermudez y los investi-
gadores Raul Quevedo, Ottavia Gu-
glielmi, Carolina Diaz, Maria Te-
resa Ramiro e Inmaculada Teva.
M igallastegui@ideal.es
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Ndmero7 n Santos: Saturnino, Cratén, Castulo, Lucio, Magno,
Dia: Han pasado 46 dias de Agape, Quinidio, Decoroso, Severo, José, Georgia,
DOMINGO/2/2009 2009 y faltan 319 para 2010 Faustino, Jovita, Mayor, Drutmaro, Beraquio, Sigfrido
Farmacias Cultos Cultural
GRANADA IGLESIA CATOLICA #

Servicio diurno de 9.30 a 22.00 h.:
Dr. 0ldriz, 1 (esquina Avenida Constitucién).
Gran Capitan, 9. Recogidas, 48. Gran Via de
Coldn, 6. Periodista José Maria Carulla, 8.
Plaza Mariana Pineda, 11 (esquina Campi-
llo). Camino Bajo de Huétor, 63. Avenida Dflar,
16 (Zaidin, junto a Fuentes). Reyes Catéli-
cos, 5 (esquina Mesones). Puerta Real, 2 (jun-
to Hotel Victoria). Avenida América, 46 (fren-
te Hipica).

Servicio nocturno de 22.00 a 9.30
h. dia siguiente: Recogidas, 48; Perio-
dista José Marfa Carulla, 8; Avenida Dilar,
16; Reyes Catdlicos, 5; Puerta Real, 2.

ALMUNECAR

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Lara-
che (Edif. Puerta del Mar).

BAZA

Permanente 24 h.: Plaza Santo Domin-
go, 6.

GUADIX

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Aveni-
da Medina Olmos, 8.

MOTRIL

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Cruces,
59.

LOJA

Permanente 24 h.: Carretera de San
Agustin, 19.

HUETOR VEGA

De guardia: Cafiadilla, 7.

OGIJARES
Permanente 24 h.: Veracruz, s/n.

ARMILLA
Permanente 24 h.: Farmacia
Poniente (carretera de Las Gabias).

Teléfonos de interés

URGENCIAS MEDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061

Centralita todos Hospitales958 020 000

MISAS DOMINGOS Y FESTIVOS.- Espiritu Santo:
10.00, 12.00 y 19.30. EI Buen'Pastor: 10.00, 12.00 y
19.00. San Isidro: 10.30, 12.00 y 20.00. San Agus-
tin: 9,10.30, 12, 13y 20. San Antonio de Padua: 12.
Sta. M.2 de la Alhambra: 10.30. Sta. Ana: 11,12y
18. Iglesia Santiago (Servicio doméstico): 12y 19.
Convento Sto. Angel: 8.30, 12, 13y 19. Parroquia
Sto. Angel: 830, 12, 13, 19. Ntra. Sra. de las Angus-
tias:8,9,10, 11,12, 13y 18. Convento de S. Antén:
8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30 13.30 y 19.30. Ave-
Marifa San Isidro: 11.15. Ave-Maria Casa Madre:
18 (sébado). Capilla Real: 10. Comendadoras de
Santiago: 10. Capuchinos: 9, 10, 12, 13, 19y 20. Car-
melitas (Martinez de la Rosa): 10.30, 12 y 21. Car-
melitas Calzadas: 19.00. Carmelitas. Descalzas:
12.00. Carmen de Conchita: 10. Catedral: 10.30, 12
y 13.San Cecilio: 12. Cementerio: 11.00. Monas-
terio de la Concepcién: 8. Corpus Christi: 9.30, 12
y 19. Ntra. Sra. de los Dolores: 10, 11.30,13,19y
20. Sto. Domingo: 10, 12, 13,y 20. San Emilio: 10.30,
11.30, 12.30, 13.30 y 19.30. Fargue: 10y 12. Ntra.
Sra. de Fatima (Lancha): 11y 12.30. San Francis-
co Javier (Haza Grande): 10, 12 y 20. San Fran-
cisco: 9,10, 11,12, 13,19, 20 y 21. Ntra. Sra. de
Gracia: 10.30, 12,13.15y 20.00 San Gregorio Béti-
co: 10.30. Hospitalicos: 10, 12, 13 y 20. San lide-
fonso: 11,12y 20. San Jerénimo: 10. Jests Obre-
ro (Almanjdyar): 11.30. San José: 11. San José de
Calasanz: 11.30, 12.30, 13.30 y 20. Ermita de San
Sebastidn: 10.30. San Juan de Avila: 11.30, 12.30
¥ 20.30. San Juan Bautista (Nueva Granada): 11.30.
San Juan de Dios: 8.30, 12.30, y 20.30. San Juan de
Letrdn: 9,10, 11,12, 13, 18, 19y 20.30. Stos. Jus-
toy Pastor: 10, 11,12, 13y 20. Sta. M.2 Magdale-
na: 9, 12, 13y 18. San Matias: 12.30, 13.15,19.30 y
20.30. Sta. M.2 Micaela: 9.30, 12, 13y 19.30. Ntra.
Sra. de las Mercedes (Caseria de Montijo): 11.30.
San Miguel Arcéngel: 9,00, 10,30, 12,00, 13,00; tar-
de: 19,30. Ntra. Sra. de Montserrat: 10, 12y 19.30.
Ntra. Sra. de las Nieves: 10.30 y 12.30. San Nico-
Is: 18. Ntra. Sra. de la Paz: 12. Stos. Pedro y Pablo:
10y 12. Perpetuo Socorro: 9, 11,12, 13,19y 20.
Conv. de la Piedad: 19. San Pio X: 9.30, 12,y 19.
Parroquia de S. Rafael: 10, 12, 13.30, 18.30 y 19.30.
Regina Mundi: Festivos, 10, 11.30, 13y 19.30. Labo-
rables, 12.00 y 19.30. Abadia Sacromonte: 12. Sagra-
da Familia: 11. Sagrado Corazén: 9.30, 10.30, 11.30,
12.30,13.30, 20 y 21. Sagrario: 11.30, 12.30, 13.30
y 20. Salesianos: 12 y 13. Salvador: 12. Convento
Sta. Isabel la Real: 10. Sta. Teresa: 11.30, 12.30,
13.30, 19.30 y 20.30. Colegio Sordomudos: 11.30.
Santo Tomds de Villanueva: 10, 11.30, 13,18 y 20.
San Vicente de Padl (Almanjéyar): 11. Convento
de Zafra: 9. Capilla de la Misericordia: 11. San
Miguel Bajo: 12.30. San Juan M.2 Vianney: 10.30,
1230y 19. Inmaculada Nifia: 12y 19. San Grego-
rio de Elvira (Plaza Pedro Manjon): 12. San Gre-
gorio de Elvira (Camino de los Neveros): 10.30 y
13.

OTRAS CONFESIONES

IGLESIA EVANGELICA ESPAROLA (Callejon Preto-
rio, 11).-Domingos: 11:30, culto de adoracién. Primer
domingo de cada mes, celebracién de Santa Cena.
En Almufiécar (Avda. Costa del Sol, 37): domingos,
18:30 h. (invierno) y 17:30 h. (verano), culto de ado-
racion.

IGLESIA EVANGELICA BAUTISTA (Angel Barrios,
10).-Domingos: 11 de la mafiana, ensefianza biblica.
12 h., cultos de adoracién y predicacion de la Biblia.
18 h,, predicacion del evangelio. Miércoles: 19 h,, ora-

Arte

‘Poemas visuales’, del
artista Alfonso Salazar

€/ Profesor Sainz Cantero

Entrada libre

Los Ultimos ‘poemas visuales’ del artista

Alfonso Salazar se exhiben en la Bibliote-
ca de Andalucia.

Exposicién

Obras del artista Manolo
Muiioz en las 3M

¢/ Santa Bérbara, 12

Hasta el 28 de febrero

Obras del artista Manolo Mufioz, hasta el
préximo 28 de febrero, en la taberna las
3M. El horario de visita es de 12.00 a 16.00
y de 20.00 a 00.00 horas.

Colectiva

‘Naturaleza muerta’,

en Ceferino Navarro

C/ San Matias, 2

Hasta el 26 de febrero

En la galerfa de arte Ceferino Navarro, has-
ta el 26 de febrero, puede visitar la expo-
sicién ‘Naturaleza muerta'. El horario de vi-
sita es de lunes a viernes, de 11.00 a 13.30
y de 18.00 a 21.00 horas.

Jam Session
Gurd Trio esta noche en
la Boogaclub

€/ Santa Bérbara

Entrada: 4 euros con cerveza

Jam Session con Gurd Trio esta noche, las
21.30 horas, en el Boogaclub. iQue disfru-
te de la velada!

Cuentos
El Caniche de Nietzsche,
enel J&J

A las 19.30 horas

Entrada libre

El Caniche de Nietzsche contard cuentos
esta tarde, a partir de las 19.30 horas, en

Propﬁésta
Velada muy flamenca

en el Eshavira Club

¢/ Postigo de fa Cuna, 2

Entrada, con consumicion
&Quiere disfrutar de una velada muy
flamenca? Tiene una cita esta noche
en el Eshavira Club. A las 23.00 horas,
en directo, el grupo de Ral Molina
‘Mikey', 0 lo que es lo mismo, Emilio
Maya (a la guitarra), ‘El Moreno’ (a la
percusion), Saray Fernandez ‘La piti-
ta’ (al baile) y Mikey (al cante). iAni-
mese! La entrada, con consumicién,
es de ocho euros.

Visita Vi
No se pierda ‘Carteles ¥
de Vietnam'

C/ Santiago

Hasta el 4 de marzo

No se pierda la exposicion ‘Carteles de Viet-
nam’ que, hasta el préximo 4 de marzo, se
exhibe en la sala de exposiciones de la Co-
rrala de Santiago. iAnimese a visitarla! Le
sorprenderd. El horario de visita es de lu-
nes a sabado, de 11.00 a 14.00 y de 17.00
a20.00 horas.

Teatro

Nai presenta hoy la obra
‘La tienda de Ali"

El Apeadero

Entrada: 8 euros

ile gusta el teatro? Tome nota de la si-
qguiente propuesta. Hoy, a las 12.00 horas,
Nai presenta su obra ‘La Tienda de Ali". iNo
se la pierda! La cita es en el escenario de
El Apeadero.

Titeres
Talleres creativos para

nifios y padres

Cuesta Molinos, 7

Entrada: 3 euros

¢Quiere pasarlo bien con los mas peque-
fios? Tiene una cita hoy en la sala CAU. De

‘El Disparate’, talleres creativos para nifios
y padres con titeres divertidos, marione-
tas, juguetes faciles, pintura de telas y ca-
misetas... iQue se divierta!

En directo
Improvisaciones flamencas
en el Upsetter Bar

Carrera del Darro

Entrada: 5, 8y 12 euros

Todos los domingos, de 18.00 a 21.00 ho-

ras, improvisaciones flamencas en el Up-
setter Bar. iQue disfrute de la velada!

Cine
Proyeccién de la pelicula
‘Dead man’

Plaza de San Agustin

Entrada libre

Noche de cine en el Entresuelo. A las 20.15
horas, proyeccién de la pelicula ‘Dead man'.
¢Se la va a perder? La entrada es libre.

Baile

Mayores al baile en el
Colegio Escolapios

A las 18.00 horas

Entrada libre

¢Quiere bailar? Tiene una cita esta tarde,
alas 18.00 horas, en el colegio Escolapios,
en el Paseo de los Basilios. iAnimese!

www.agendadegranada.es

Cruz Roja 958222222 | cign y estudio biblico. Sabados: 18.30 h., jévenes. el J&J. iAnimese! 11.00 a 13.00 horas, dentro del ciclo infantil
TESTIGOS CRISTIANOS DE JEHOVA (Margarita Xir-
SEGURIDAD qu, 2).-Sébados: 19 h. Domingos: 11 de la mafiana,
conferencia biblica. De lunes a viernes: 20.15 h,, cur- Am
Bomberos 080 | 5o de estudios biblicos para las cuatro congrega-
Policia Nacional 091 ciones. i Envfe sus comunicados con lareferencia IDEAL AGENDA
Policfa Local 092 |GLE]5:AhEVANG€||[-|%A '%Em_g 3"'-"3‘0' ‘00'11'1"2‘ ® Por correo ordinario: C/Huelvan°2 Poligono ASEGRA,.18210 Peligros (Granada)
qos: 0ras, culto de adoracion y santa cena; . ico* @)
Guardia Civil 958 185400 | h. predicacién; 19 h, culto de evangelizacién. Jue- SIS e i sncatiie magcicioley com/ag
Tréfico 958 153 600 ;’f:éﬁe'sh-- estudio biblico. Sabado: 18 h., reunion de EXPOSICIONES horas, de lunes a viernes. Y los s&bados, domin-
; s y festivos, de 10 14 horas.
Ayuda 062 | EnArmilla (calle Granada, 21): Martes, 19.30 h, estu- Obras de F. Cano ‘Francés’ e o he S e
: 000202202 | biblico. Casa de la Cultura del Albaicin ‘De Palacio a Museo'
Salvamento Maritimo 22 IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DIA C/ Rey Hasta el 16 de febrero, en la Casa de la Cultura Palacio de Carlos V
Abud Siad, 13, bajo Rivera del Genil. Granada. Reu- del Albaicin. De 18,00 a 21.00 horas, de lunesa  Exposicién con motivo del 50 aniversario del
AVERIAS niones sabados: 10 h. estudio de la Biblia; 11.30 h. viernes. Museo de Bellas Artes de Granada. De 9 a 18 horas,
. culto. Tfno: 958 136922 de miércoles a sabado. Los martes, de 14 a 18
Endesa-Sevillana 902516516 | IGLESIA NUEVA APOSTOLICA (calle Pintor Ismael “Un dia en Mongolia’ horas. Los domingos, de 9 a 14.30 horas.
Gas Natural 900710720 | delaSerna,8, local junto Avda. de América, Los Ver- Crucero del Hospital Real
geles)-- Servicios divinos domingos, a las 10,00 horas Hastael 15de marzo.De 10a 14yde 17a20  Obras de Martha Rosler
Emasagra (Agua) 902250170 | y miércoles a las 20,30 horas. Centro José Guerrero (C/ Oficios)
Hasta el 12 de abril. De martes a sdbado y festi-
vos, de 10.30a 14y de 16 a 21 horas. Domingos,
i POR PABLO AMATE de 10.30 a 14.00 horas. Cerrado lunes y domin-
Plato del dia qgos por la tarde. Entrada: 1 euro.
Crema de lentejas Sl qujere puedaguitar el curry, Fotografias sobre la emigracion

Ingredientes:

300 gr de lentejas en remojo,
100 gr de cebolla,

2 tomates maduros,

2 zanahorias, 2 hojas de laurel,
1 pizca de pimentén, curry y sal,
150 gr de acelgas,

1 cabeza de ajos,

aceite de oliva virgen extra.

Elaboracién:

Pelar y cortar los tomates, acelgas y zanahorias
y cocer con las lentejas. Mientras, hacer un sofri-
to con la cebolla. Ya dorada se afiade una pizca
de pimenton, curry y un poco del caldo de las len-
tejas. Dar un hervor y afiadir a las lentejas. Cocer
a fuego medio hasta que las lentejas estén blan-
das. Pasar todo por la batidora y servir caliente.

Regado con

Pirineos Mesache
£l toque de botella que ha
tenido este blanco sin crian-
2a del Somontano aragonés,
le ha venido bien. Elaborado
con uvas macabeo de vendl-
mia tardfa, gewiirztraminer
y chardonnay, lo hacen boni-
to de color amarillo palido,
con tonos ligeramente dora-
dos. En nariz hay frutas tro-
picales y gran potencial aro-
matico. Y en boca se aprecia
su untuosidad y redondez.

Centro Damién Bayé6n de Santa Fe
‘La emigracion granadina: afios 60 y 70', hasta el
15 de febrero. De 17 a 21 horas.

Coleccién permanente

Callején Nifios del Rollo

‘Coleccién permanente de obras de José Maria
Rodriguez-Acosta’. De miércoles a domingo, de
10a 14 horas.

‘Obras sobre papel’

*- Cidi Hiaya (C/ Pavaneras)

Hasta el 21 de febrero. De lunes a viernes, de
11.30a 1330y de 18 a 20.30 horas. Y los sba-
dos, de 11.30 a 13.30 horas.

‘El el corazén de Africa’

Hasta el 15 de marzo

Fotografias de Alicia Nifiez en el Centro Cultural
CajaGranada de Acera del Darro. De martes a vier-
nes, de 18 a21 horas. Y sabados y domingos, tam-

.@(OX

bién de 11 a 14 horas.

Obras de José Caballero

Centro Cultural CajaGranada de Puerta Real
‘Poética de la abstraccion’, hasta el 15 de marzo.
De martes a viernes, de 18 a 21 horas. Y los séba-
dos y domingos, de 11a 14y de 18 a 21 horas.

Obras de Francisco Carrefio

Carrera del Darro

Desnudos. El paisaje del cuerpo’, de Francisco
Carrefio, en el hotel El Ladrén de Agua.

Obras de la artista Sole Ortiz

Pub Portolano (C/ Alhamar)

Exposicion de dleos, hasta el proximo mes de
marzo. A partir de las 15 horas.

‘Mirada pensante’

Centro Damién Bayén de Santa Fe

Obras de Tony Oursler. Hasta el 22 de febrero. De
martes a domingo, de 17 a 21 horas.

‘Mirando la India’

Centro Artistico (Almona del Campillo, 2 2°)
Fotografias de Gracia Gdmez, hasta el 20 de febre-
ro. De lunes a sdbado, de 18 a 21 horas.

‘Alonso Cano, en el Legado
Goémez-Moreno’

Sala Zaida (Acera del Darro)

Hasta el 27 de febrero. De lunes a sabado, de 18
a21 horas.

M2 Victoria Garrido Hita

Facultad de Medicina

Hasta el 20 de febrero, en la facultad de Medici-
na.De 12a 14 horas y de 19.30 a 21 horas.



