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Crecen un 25% las ayudas
municipales para familias

El Consistorio reparti6 el ano pasado 305.000 euros entre los padres de
716 ninos. La mayoria del dinero se emple6 en pagar la casa y comprar comida

ANGELES HUERTAS
20 MINUTOS

La crisis econémica ha he-
cho que para muchas fami-
lias llegar a fin de mes sea
atn mds dificil. La luz, el
agua, laropa de los nifos, la
comida... El paro se hainsta-
lado en muchos hogares gra-
nadinos, que no pueden pa-
gar las facturas.

Esta situacién ha provo-
cado que las peticiones de
ayudas sociales del Ayunta-
miento de Granada hayan
aumentado considerable-
mente en los tltimos meses.
Los trabajadores de los servi-
cios sociales estdn notando
como las colas ante sus sillo-
nes aumentany el Ayunta-
miento no ha tenido més re-

Mas de 12.500
esquiadores
disfrutan de
Sierra Nevada

La estacion abrié el saba-
do tras tres dias de fuerte
viento. Sierra Nevada ha re-
cibido desde el viernes al do-
mingo aunos 12.500 esquia-
dores que han disfrutado de
15remontes y 57 kilémetros
de superficie esquiable co-
rrespondientes a 58 pistas.

A esos 12.500 esquiado-
res se unen «multitud de vi-
sitantes» sin cuantificar que
se desplazaron a Pradolla-
no, segin Cetursa.
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REMONTES
y57kilémetros de pistas
seabrieronayerenla
estacion de esqui

Eltréfico de vehiculos en
la urbanizacioén de Prado-
llano continuaba ayer tarde
restringido, por decisién de
laJunta Local de Seguridad
de Monachil, que adopté
esta medida para facilitar
laslabores de limpiezayre-
tirada de nieve de los viales.

La empresa que gestio-
nala estacién espera quela
normalidad se restablezca
enlos préximos diasy no
prevé nevadas para hoy.

Unidades con dificultades

Las Ayudas Econémicas son prestaciones que se gestionan des-
de los Servicios Sociales Municipales, dependientes del area de
Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades. Van
dirigidas a unidades de convivencia con dificultades econé-
micas y los que quieran pedirlas deben acudir a los servicios so-
ciales de su barrio, hay ocho repartidos por la ciudad.

medio que abrir lamano pa-
ra ayudarles.

Las prestaciones crecie-
ron el afio pasado un 25%
conrespecto a 2007. «La gen-
te que acude a nosotros vie-
ne con problemas, estudia-
mos el caso y nunca, si es
realmente una situacion
conflictiva, dejamos que se
vayan sin nada. Conducimos
a cada familia al tipo de sub-

vencién que mds se adecua a
su situacién», explican los
técnicos de Bienestar Social.

Durante 2008, el Ayunta-
miento apoyo parallegar a
fin de mes a 447 unidades fa-
miliares, en las que habia
716 menores.

La mayoria de estas ayu-
das se emplearon en el al-
quiler de la vivienda (un
37%), en escuelas infantiles

(19%) y en alimentacién
(13%). El resto fueron para
equipamiento del hogary
apoyo en el cuidado y aten-
cién de menores.

A fondo perdido
El distrito Norte es donde
m4s prestaciones se tramita-
ron, seguido del Zaidin, Al-
baicin y Genil

Las subvenciones se reali-
zan a fondo perdido y suelen
ser solicitadas por personas
CON pOCos ingresos y pensio-
nes muy bajas. El Ayunta-
miento también recuerda a
las familias que las piden que
son «un apoyo concreto y li-
mitado en el tiempo». Atin
asi, paramuchas ha sido la
salvacién de 2008.

Antonio de la Coba, junto a dos ayudantes, preparando una cena en casa de un cliente.

Cocinero de alquiler para
la casa que friega los
platos y recoge la cocina

Antonio vende sus dotes cu-
linarias adomicilio. Cenar en
casay sin mover un dedo. An-
tonio de la Coba tuvo laidea
hace un ano cuando estuvo
en Tokio y comenzd a prepa-
rar almuerzos para los ami-
gos. Ahora regenta Uncoci-
neroencasa.com.

Este cordobés, que lleg6 a
Granada para estudiar Psico-
logia, descubri6 elmundo de

la cocina, primero como pin-
che y mds tarde como coci-
nero, para pagarse los estu-
dios. «Al final no terminé la
carreray me dedico a estar
entre fogones», afirma.
Antonio ha pasado porlos
mejores restaurantes y ad-
quiri6 experiencia en Floren-
cia, através deunabecaLeo-
nardo daVinci. Ahora, en vez
de preparar 20 comidas dia-

rias en cualquier restauran-
tehadecidido hacerlas en ca-
sa de sus clientes. «Acudo al
domicilio el dia de antes para
ver la cocina, elaboramos la
lista de la compray vuelvo al
dia siguiente, un par de horas
(depende del plato) antes de
que lleguen los comensales».

El cocinero, acompanado
de un pinche, ademads reco-
ge lamesa, friega los platos y
limpia la cocina. Un menu
compuesto de aperitivos, pri-
mery segundo plato y postre
para 8 personas sale por 300
euros. «Lo mejor, no tienes
que coger el cochey te ahorras
una canguro». A. HUERTAS
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Desvios en
Ronda por
el metro

Las obras del metro
entre Méndez Niinez
yrio Genil obligardna
partir del 16 de febre-
ro a habilitar un nue-
vo desvio del trafico
del Camino de Ronda
ala calle Arabial, que
se estda adecuando
parasu conversion en
doble sentido. Segtin
el director del Metro-
politano, Espinosa,
no se trata de un «cor-
te radical» en Ronda,
sino de un trasvase
progresivo del trafi-
co aArabial. Residen-
tesy comerciantes ya
han sido avisados.

Cierran jardines
publicos

Elgrupo municipal de
IU denuncia que el
Ayuntamiento «man-
tiene cerrados «losjar-
dines ptblicos del Pa-
lacio delos Cérdovay
los de Quinta Alegre.
IUlo achaca ala «ma-
la gestion del PP».

Quinto diadela
huelga en Rober
La huelga en los
autobuses urbanos
afronta hoy su quin-
tajornada conlame-
diacién del Ayunta-
miento, que convo-
card alos miembros
delajunta de porta-
voces para analizar la
situacion. El paro, de
6a1lhoras.

La carretera de
la Sierra, sin luz
De noche «apenas se
ve alos peatones» cru-
zar. El grupo munici-
pal del PSOE se hace
eco de las quejas de
los vecinos dela carre-
teradela Sierra, que
denuncian la falta de
iluminacion.

Juicio a porteros
de discotecas
Mafana se celebra el
juicio contra un por-
tero de un pub de la
calle Navas, de nacio-
nalidad marroqui, por
elintento de homici-
dio a un compatriota.
Ademds, hay previsto
otro juicio contra los
porteros deladiscote-
ca Mae West.

C. Fernandez
PSICOLOGA CLINICA

«Las dietas
restrictivas
producen

mas ansia»

Maria Carmen Ferndndez
Santaella es coautora del li-
bro ;Quées el ansia por la co-
mida? Un estudio que pro-
fundiza en las causas de es-
te fenémeno.

El ansia por la comidaes...
Un impulso irresistible de
consumir un determinado
alimento.

;Existen tipos de ansias?
Existen distintos tipos de ali-
mentos que pueden generar
ansia por consumirlos.
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BI O Fernandez San-

taella es profe-
sora en la Facultad de Psi-
cologia de Granada desde
hace mas de dos décadas.
Le encanta leer y viajar.

$Qué personas son las mas
propensas?

Las que se prohiben a si
mismas consumir determi-
nados alimentos porque,
por ejemplo, piensan que
les pueden hacer engordar.
Esto aumenta el deseo y el
ansia por consumirlos.
;Cudntos afectados hay?
Es un fenémeno frecuente
enlapoblacion. Elansia por
la comida puede ser un fac-
tor deriesgo para el desarro-
llo de algtn trastorno de la
conducta alimentaria (bu-
limia, anorexia...)

+Cémo se puede evitar?
Laestrategia mds sencilla es
no hacer dietas restrictivas
autoimpuestas ni tener ali-
mentos prohibidos. Una ali-
mentacion variaday equili-
brada es lo recomendable.
3Qué tipo de alimentos son
los que producen ansia?
Los mésricos en azuicares
y grasas. Quizds porque se
trata de alimentos apeteci-
bles y de consumo restringi-
do para la mayorfa.
sEsverdad que el chocolate
crea adiccién?

Algunos de los componen-
tes podrian generar cierta
adiccidn, pero para que es-
to ocurriera tendriamos
que consumirlo en cantida-
des enormes. A. HUERTAS




