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‘Fallos de mercado y politicas
publicas. La crisis financiera
internacional desde la perspecti-
va del banco central’. Es el titulo
de la conferencia con el que se
clausuré ayer el XVI Encuentro
de Economia Publica, que ha reu-
nido desde el jueves en Granada
a doscientos economistas. El
encargado de desgranar esos fallos
fue José Manuel Gonzalez-Para-
mo, miembro del Comité Ejecuti-
vo y del Consejo de Gobierno del
Banco Central Europeo (BCE), que
sefialo de manera directa a las
‘subprime’. Las hipotecas basu-
ray las tensiones en los mercados
de dinero han sido los principa-
les fallos, aunque las causas son
muchas mas, al menos para Gon-
zalez-Paramo.

Esas casuisticas estan relacio-
nadas tanto con factores macroe-
conémicos como microeconémi-
cos. El desequilibrio entre el aho-
rroy la inversion fue una de las
cuestiones que hizo que estallara
este «tsunami», «turbulencias» y
crisis puramente. Fueron algunos
de los calificativos utilizados en
la jornada de clausura de unas jor-
nadas que han analizado el papel
del Estado en situacion de crisis
como la actual.

En este sentido, Gonzalez-Para-
mo, que hablé de las ‘subprime’ y
de los problemas de los bancos,
defendio la intervencion del Ban-
co Central Europeo a la hora de
inyectar dinero a entidades. Se
remonto a las primeras actuacio-
nes y dijo que «fue lo mas ade-
cuado y pionero. Es como se deben
atender estas situaciones».

El especialista no escondio6 que
a estas alturas «no sabemos cuan-
to tiempo llevara reflotar el siste-
ma financiero». Del mismo modo,
expuso a los asistentes a la confe-
rencia que lo que si esté claro es
que se hablara de manera muy
diferente en el futuro de la politi-
ca financiera, fiscal y monetaria.
Pase lo que pase no se hablara
igual de politica econémica.

Este «miembro relevante» del
Banco Central Europeo, como le
presentaron ayer en la conferen-
cia, también defendio que el sec-
tor publico esta muy relacionado
con la actividad financiera y rela-
cioné la politica fiscal y la politi-
ca monetaria. A las criticas que
se hacen a la innovacion finan-
ciera, Gonzalez-Paramo se mos-
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Fallos del mercado enla
crisis financiera

José M. Gonzélez-Paramo del BCE defiende la intervencion
y lainnovacién financiera en unas jornadas de expertos

tro partidario de esta practica
siempre que no se utilice de una
manera incorrecta.

Investigadores

Sobre el otro debate, que no es
nuevo, de la valia y necesidad de
encuentros como el que se clau-
suré ayer en el Palacio de Con-
gresos de Granada, dijo que son
de una gran valia y no sélo teori-
ca sino también practica. Los
investigadores no estan aislados
en una torre de marfil como en
ocasiones se les acusa, segin
defendi6 ayer en Granada Gonza-
lez-Paramo.

La conferencia de este miem-
bro del Consejo de Gobierno del
Banco Central Europeo se enmar-
¢6 en el XVI Encuentro de Eco-
nomia Publica ‘Crisis Financiera

y Sector Publico’, que ha organi-
zado el departamento de Econo-
mia Aplicada de la Universidad
de Granada (UGR). Este Encuen-
tro, uno de los mas prestigiosos a
nivel internacional, es el princi-
pal foro de debate y contraste de
ideas entre investigadores y pro-
fesionales de la Economia Publi-
ca espanola.

En esta edicién han participa-
do mas de doscientos especialis-
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- «Algo como lo que
 estd pasando ahora
' no se debe a una

' soéla causa»

tas procedentes de toda Espana,
y de paises como Italia, Alemania,
Reino Unido, Francia y Estados
Unidos, ademas de Latinoaméri-
ca. Estas cifras reflejan un incre-
mento de hasta un cincuenta por
ciento en lo que se refiere a la par-
ticipacion. Eso es asi si se com-
para con el aiio pasado. También
ha aumentado mas de un cin-
cuenta por ciento el ntimero de
ponencias. La crisis ha desperta-
do interés en este encuentro que
ha estado organizado por el cate-
dratico de Economia Aplicada de
la Universidad granadina, Juan
de Dios Jiménez Aguilera. Las
inversiones ptiblicas en educacion
y en inmigracion o en las propias
infraestructuras o los bancos han
sido algunas de las otras ‘recetas’
planteadas en estas jornadas.
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‘L contenedor

La Universidad de Granada
(UGR) renueva el equipo
informatico. La institucion
universitaria no figura entre
las mejores en el nimero de
ordenadores por alumno. Esa
es una asignatura en la que
necesita mejorar, al igual que
en los puestos en las biblio-
tecas. E1 gran namero de
alumnos dificulta poder tener
mejores resultados en el ran-
king. En los ultimos anos la
UGR ha renovado equipos
informaticos. Ahora parece
que también —mirar foto-. En
mas de una ocasion los alum-
nos se han quejado de que los
equipos estan mal.
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Debate de especialistas. El cur-
so ‘Pregnancy and program-
ming. ENA Granada Winter
School’ traera hasta Granada
a cincuenta de los mejores
investigadores en el ambito de
]a nutricion y el embarazo, en
un encuentro cientifico inter-
nacional de primer nivel aus-
piciado por la Comision Euro-
pea. En este curso, en el que
participaran investigadores
procedentes de toda Europa y
Estados Unidos, se presenta-
ran los ultimos resultados que
demuestran la relacion de la

«alimentacion prenatal y post-
natal en periodos criticos del
desarrollo, especialmente en
el embarazo.

Las jornadas se celebraran
en Sierra Nevada desde el pro-
ximo lunes, 9 de febrero, y
duraran hasta el dia 13. Este
curso es auspiciado y se esta
divulgando desde la Comision
Europea, a través de los pro-
yectos Earnest (sexto progra-
ma marco) y Nutrimenthe
(séptimo programa marco) y
de las distintas Sociedades
Cientificas nacionales e inter-
nacionales relacionadas con
la nutriciéon’ materno-fetal,
nutricién infantil y juvenil. La
organizacion del curso corre
a cargo de la profesora titular
de Pediatria de la Universidad
de Granada, Cristina Campoy
Folgoso, junto a la Early Nutri-
tion Academy (ENA).

Creada como iniciativa del
proyecto Earnest, Granada se
ha erigido como sede espafo-
la de esta Academia, de pres-
tigio internacional, y se encar-
gara de llevar a cabo cursos y
jornadas.
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" La Universidad
. forma a buenos
. gestores
 turisticos

A. G. P. GRANADA
Mejores gestores. La Univer-
sidad inauguro ayer de mane-
ra oficial la IV edicion del mas-
ter de Direccion y Adminis-
tracion de Empresas
Turisticas. Un programa que,
segun la institucion universi-
taria se consolida como un
programa lider y de referen-
cia en el sector turistico.

Seguin explican en un
comunicado los organizado-
res, el sector turistico se ha
convertido en el principal
motor econémico de muchas
areas geograficas en el mun-
do, un campo de continuas e
interesantes innovaciones en
gestion y una atractiva fuen-
te de oportunidades de nego-
cios y empleo. Estas y otras
razones han impulsado a la
UGR a continuar con este mas-
ter de 536 horas dedicadas a la
preparacion de profesionales
capaces de afrontar con éxito
1as exigencias actuales y futu-
ras de la actividad turistica.
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Una dieta inadecuada durante el embarazo puede limitar el desarrollo intelectual del bebé y

aumenta las posibilidades de que sufra obesidad y enfermedades cardiox_/:il“sc'ulaffes de adulto
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- Comer sano desde el utero

INES GALLASTEGUI GRANADA
Andalucia lidera el ‘ranking’ eu-
ropeo en obesidad infantil y juve-
nil: cerca del 40% de los chavales
de 2 a 24 anos tienen sobrepeso.
Recetar dieta y ejercicio a los ni-
nos es una buena medida para evi-
tar que, en el futuro, sean adultos
obesos y, en consecuencia, enfer-
mos. Pero se puede actuar antes.
Por ejemplo, alimentando a los be-
bés con leche materna en vez de
leche de formula. E incluso antes:
durante el embarazo. La doctora
Cristina Campoy, pediatra y pro-
fesora de la Universidad de Gra-
nada, asegura que una dieta ade-
cuada de la madre gestante favo-
rece el desarrollo intelectual del
bebé y reduce sus posibilidades de
padecer, en la edad adulta, enfer-
medades metabdlicas y cardiovas-
culares.

La doctora Campoy es la dele-
gada en Espana de la Academia de
Nutricion Precoz (ENA, siglas de
Early Nutrition Academy), una
institucion auspiciada por la Co-
mision Europea que la semana
proxima celebra en Sierra Neva-
da y en Granada capital su Escue-
la de Invierno. El curso interna-
cional ‘Embarazo y Programacion’
sera impartido por 14 expertos in-
ternacionales en esta materia y
esta dirigido a 30 médicos y espe-
cialistas en nutricion.

En el curso se analizara como
la dieta de la madre es capaz de
‘programar’ la salud futura de su
hijo. En declaraciones a IDEAL,
Campoy destaca que los casos mas
llamativos de esa ‘programacion’
son los del acido folico —abundan-
te en el brocoli y las verduras de
hoja verde- y los acidos grasos
omega 3 —que se encuentra en el
pescado azul-. Desde hace anos se
recomienda a las mujeres que pre-
vean quedarse embarazadas to-
mar suplementos de acido folico
al menos tres meses antes de la
concepcion para prevenir defec-
tos congénitos en la columna ver-
tebral del feto, como la espina bi-
fida. Sin embargo, recuerda la pe-
diatra, este tratamiento preventi-

DIETA. Una mujer embarazada come un yogur y una manzana. / IDEAL

vo —que s0lo una minoria de las
madres sigue correctamente- tam-
bién reduce de forma importante
las posibilidades de que el nifio su-
fra en la edad adulta enfermeda-
des cardiovasgulares.

Potencial intelectual

En cuanto a los omega 3 -y espe-
cialmente el acido docosahexae-

noico o DHA-‘tieneén una gran'ca-*

pacidad antiinflamatoria y previe-
nen la aparicion de alergias, asma
y obesidad. Ademas, investigacio-

nes recientes sugieren que el con-
sumo de grasas omega 3 no sélo
influye en la salud fisica del futu-
ro adulto, sino también en su de-
sarrollo cognitivo e incluso en su

conducta. Segiin Campoy, el DHA |

contribuye a que los individuos al-
cancen todo el potencial intelec-
tual para el que estaban genética-
mente ‘disefiados’.

«Las madres obesas, diabéticas
y las que desarrollan diabetes ges-
tacional transmiten al feto su de-
sequilibrio metabélico, que se ma-

Granada, sede espafnola de la
Academia de Nutricion Precoz

l. G. GRANADA

La profesora Campoy trabaja des-
de hace anos en proyectos de in-
vestigacion de ambito europeo.
Primero fue el NUHEAL, sobre el
desarrollo mental y psicomotor
de los bebés, después el EAR-
NEST, que estudia la programa-
cion a través de la nutricion pre-
coz, y ahora, el NUTRIMENTHE,

que se centra en la influencia de
la dieta en el desarrollo intelec-
tual del bebé.

La Academia de Nutricion Pre-
coz, que agrupa a un centenar de
cientificos de 14 paises, tiene como
principal objetivo «transmitir de
forma actualizada los conocimien-
tos emergentes relacionados con
el impacto de la nutricion desde
el inicio de la vida hasta que fina-

liza el crecimiento y el desarrollo
del ser humano sobre la progra-
macion de las enfermedades en el
nino y en el adulto». La ENA ten-
dra su sede espaiiola en el Parque
Tecnologico de la Salud de Grana-
da, en el Centro de Investigacion
Biomédica, y organizara dos cur-
sos al afio.
www.metabolic~
__programming.org/academy.htm

Muchas embarazadas
ignoran que su dieta y
su peso determinaran
la salud de sus hijos

Las grasas omega 3
previenen la obesidad y
favorecen el desarrollo
intelectual del bebé

Los nifios que nacen
con bajo peso tienen
mas posibilidades de
ser gordos en el futuro

nifiesta por un transporte trans-
placentario excesivo de nutrien-
tes —explica la pediatra-. Esto hace
que sus hijos nazcan mas ‘hermo-
so0s’, es decir, grandes para la edad
gestacional, y en la vida postnatal
precoz puedan manifestar diferen-
tes problemas de adaptacion me-
tabolica».

Cuidado con el peso

A causa de esa «programacion ina-
decuada» de sus sistemas metabo-
licos dentro del utero, estos nifios
tienen un alto riesgo de desarro-
llar, durante la infancia, la adoles-
cencia y en la vida adulta, obesi-
dad, diabetes, enfermedades car-
diovasculares, alergias, enferme-
dades cronicas de tipo inflamato-
rio y deficiencias en el desarrollo
cognitivo y de la conducta, entre
otro problemas: «Es conveniente
aconsejar a las futuras mamas que
lleguen con un peso adecuado a la
gestacion y, en el caso de que no lo
logren o en el caso de las madres
diabéticas, el control dietético y
del peso durante el embarazo debe
ser maximo y realizado por espe-
cialistas, para evitar los efectos
negativos sobre el desarrollo del
nuevo ser», subraya la profesora
Campoy.

Por otro lado, un consumo ex-
cesivo de proteinas durante los pri-
meros meses de vida favorece la
obesidad infantil y adulta. En ese

ESPECIALISTA. La pediatra
Cristina Campoy. / LUCIA RIVAS

sentido, la pediatra recuerda que
durante muchos anos se potencio
la leche de formula porque los ni-
fios crecian «mas rollizos», cuan-
do la leche materna resulta mu-
cho mas sana y equilibrada. Al
contener menos proteinas, el cre-
cimiento del bebé es mas lento...
pero mucho mas ‘seguro’. «<Hoy se
recomienda continuar la lactan-
cia materna hasta los dos afnos»,
resalta la experta.

Malos habitos

En el curso también se abordaran
los efectos de ciertos habitos ma-
ternos en el desarrollo del bebé. Por
ejemplo, es frecuente que las ges-
tantes que consumen drogas, alco-
hol o tabaco den a luz bebés de bajo
peso. Los ninos que han sufrido una
deprivacion nutricional en el tte-
ro materno tienen tendencia a ga-
nar peso con gran rapidez al nacer
si son alimentados con las formu-
las infantiles convencionales: el
aporte de nutrientes adecuado para
los recién nacidos de peso normal
supone para ellos una «sobreali-
mentacién», lo que les hace ganar
kilos de una forma excesivamente
rapida. «Este fenémeno, conocido
como ‘catch-up’, programa su or-
ganismo de forma inadecuada y; en
consecuencia, el riesgo de padecer
en el futuro obesidad y problemas
cardiovasculares en estos ninos es
mas alto», sefiala la pediatra.

Sin embargo, reconoce la pedia-
tra, todos estos hallazgos son poco
conocidos fuera de los circulos cien-
tificos. Uno de los objetivos de la
ENA es difundir todos estos cono-
cimientos a la sociedad en general,
incluidos los profesionales sanita-
rios y las propias mujeres en edad
fértil, porque la dieta de las emba-
razadas dista mucho de ser la ade-
cuada.

La pediatra recuerda el caso de
una madre veintearniera a la que vio
en su consulta con su hijo recién
nacido: llevaba en la mano una
enorme bolsa de chucherias y con-
fesaba que su dieta diaria consis-
tia en pizza, pasta, hamburguesas,
golosinas y refrescos. «Nunca to-
maba agua, ni verduras, ni legum-
bres, ni fruta», explica Campoy.
Tras concluir la encuesta nutricio-
nal, nada indicaba que sus costum-
bres hubieran sido distintas duran-
te el embarazo. «Aparte de este caso
extremo, hay muchas mujeres jo-
venes que comen mal porque quie-
ren guardar la linea y llegan al em-
barazo con un pobre estado nutri-
cional. La dieta mediterranea ha
pasado a la historia», lamenta la es-
pecialista

Otra fuente de problemas son los
embarazos demasiado seguidos.
«La mujer se queda con los dep6si-
tos de algunos nutrientes impor-
tantes vacios y no tiene tiempo de
rellenarlos», afirma.
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