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 Mikel Zabala, coordinador de Proyectos de Prevención del
Dopaje

21/1/2009 

Mikel Zabala ha sido  nombrado  hoy por el presidente de la RFEC, Juan Carlos Castaño,
coordinador general de  Proyectos  de  Prevención del Dopaje  de  la  RFEC, con lo  que  se
materializa una decisión prioritaria del actual equipo de gobierno federativo que siempre ha
manifestado la importancia de la lucha contra el dopaje desde la prevención.

Bajo el nombre de ‘Prevenir para Ganar’ Zabala nos explica que “queremos intervenir en la
prevención del dopaje, informando  primero  de las prácticas y de sus consecuencias y, en
segundo lugar, concienciando e inculcando los valores al respecto”.

Este  programa  se  compone  de  distintas  acciones  que  se  irán  poniendo  en  marcha
gradualmente. “Lógicamente son acciones a medio  y largo  plazo, dirigidas no  sólo  a los
corredores, desde las  escuelas  al campo  aficionado, sino  también a todo  el entorno  del
ciclista, como técnicos, padres…”.

Zabala, que en anteriores etapas ejerció como seleccionador de BTT y director técnico, tiene
34 años, es navarro pero residente en Granada, doctorado en Ciencias de la Actividad Física
del Deporte y  máster en Alto  Rendimiento  Deportivo, como  titulaciones  más relevantes.
Actualmente ejerce como profesor en la Facultad de Ciencias del Deporte, de la Universidad
de Granada.

Fuente: RFEC
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