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Sociedad
Ma JOSE CORDOBA: DOCTORA EN BELLAS ARTES POR LA UGR E INVESTIGADORA SOBRE LA SINESTESIA

Oiga Doctor: veo por el oido... como Rimbaud, Kandinsky
y Nobokov

martes, 20/01/2009 11:45

Maria Gracia Lopez Imprimir Enviar

Congreso Internacional sobre sinestesia el proximo abril en el Parque de las Ciencias de Granada, de caracter
multidisciplinar y acompafiado de actividades paralelas.

Un dia, Maria José hablaba por teléfono con un conocido cuando de
pronto percibié un agradable olor: "¢Qué huele tan bien, no oléis?",
pregunté a los que tenia a su alrededor, y al obtener un no por
respuesta, cayd en la cuenta de que acababa de tener la mas
extrafia de sus propias experiencias sinestésicas.

Todo habia empezado a raiz de una resonancia, donde el ruido de
la maquina se convirtié en colores que iban desde el fucsia al
morado, a veces también verde, todos ellos "muy brillantes" y que
se iban moviendo sobre un fondo negro. Tonalidades inexistentes
en la naturaleza. "Una sensacién muy fisica", resume. I Ampliar

Maria José Cordoba sabe bastante sobre colores: es Doctora en Bellas Artes por la Universidad de
Granada, y también responsable de que en Espafia se estén empezando a dar los primeros pasos de la
investigacion sobre la sinestesia, en pafiales, aqui y en el resto del mundo, y es asimismo la principal
organizadora de un Congreso Internacional sobre sinestesia el proximo abril en el Parque de las Ciencias, que
tendra caracter multidisciplinar y estard acompafiado de actividades paralelas. De ahi que sea "Unico" en Europa
y, "posiblemente", en el mundo, cree.

Comenzé a investigar en los afios 80, y a experimentar con Eran sinestetas el artista
exposiciones artisticas, pero seria gracias a Internet, conlla elaboracion Kandinsky, el compositor
de una pagina web propia, alla por 1995, cuando empezé a entrar en L
contacto con los primeros estudiosos del fenémeno. "Encontré otra Alexander Scriabin, el
gente que lo investigaba", como Richard Cytowic, autor de un libro escritor Vladimir Nobokov y
relacionado con la 5|Qestg5|a a nivel neurologl_co,.publ_lcad? en 19,98, el poeta Authur Rimbaud;
aunque ya antes habia visto la luz otra obra significativa: "La union de
los sentidos", en 1989.

Y es que sinestesia es eso, unidn de sentidos: viene de Sin (unién) y del griego aicnaig, (sensacién), segln
el Diccionario de la Real Academia Espafiola. Es decir, es cuando alguien ve por el oido, oye a través de su olfato
0 experimenta sensaciones gustativas al mirar un objeto.

Sean A. Day, lingiiista, Los seguidores de House recordaran lo que le ocurria a la protagonista
investigador y colaborador de un capitulo emitido hace apenas un aﬁq en televisién_: se trataba de
| A una joven que se formaba como piloto militar, y al practicar con un
de Cordoba, asesoro a la simulador de vuelo, el ruido del aparato le producia visiones de colores.
productora de la serie House "Doctor, veo por el oido", le decia a House. Fue Sean A. Day, linglista,
en un capitulo sobre la investigador de la sinestesia y colaborador de Maria José Cdrdoba, el

. . . que informé a la productora sobre como tenia que representar y explicar
sinestesia. Estara en el el caso. Estara en el congreso.

congreso.

Pero sobre la sinestesia no se sabe "apenas nada", dice Cordoba, y lo poco que se va avanzando hace que se
abran mas puertas a lo desconocido, se planteen mas interrogantes y se topen con campos donde la sinestesia
tiene algo que ver: en el mundo de la percepcion, el arte, la robdtica, la neurologia, la neurociencia, la
psiquiatria, las nuevas tecnologias, y tiene aplicaciones en la minusvalia y el software.

Los investigadores de la sinestesia creen que podria cambiar radicalmente la concepcién basica de la educacién
por esas implicaciones en la percepcién; grandes obras de arte podrian tener algo que deberle: eran sinestetas
el artista Kandinsky, el compositor Alexander Scriabin, el escritor Vladimir Nobokov y el poeta Authur Rimbaud;
podria ser capaz de explicar definitivamente a los neurdlogos como funciona el cerebro y dar pistas a la
ingenieria y la robética, asi como ayudar a los minusvalidos mediante la activacién de los sentidos que si
conservan.

Un 10% de la poblacién es sinesteta, pero Maria José Cdrdoba cree se puede elevar mucho mas este porcentaje.
Qué es la sinestesia

Es una condicién fisica que tiene todo el mundo cuando nace y que va perdiendo poco a poco por
especializacién. Asi lo explica Cérdoba. El cerebro de un nifio recién nacido es "como una esponja, esta abierto a
todo, porque tiene que desarrollarse; el sistema nervioso central se termina de formar hasta los dos afios, o
incluso mas".

Todas las areas del cerebro estan abiertas a cualquier estimulo, y
al mismo tiempo. Por ejemplo, si el bebé toca un gato, ademas de
sentir el tacto, experimenta sabores o sonidos, afiade. No le ocurre
al adulto: su area especifica de tacto ya se ha especializando en
esa descodificacion. El resto de neuronas que se activaban y que
no les correspondia activarse, se van inhibiendo, porque no se
utilizan en favor de otras mas propias a la accion que se realiza en
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ese momento.

Muchos neurdlogos, dice la Doctora de la UGR, han investigado a I Ampliar
través de experimentos con técnicas de neuro-imagen: a las

personas con sinestesia se les activa dos o tres areas del cerebro a

la vez, y se les conecta. No se sabe, explica, por qué hay un determinado porcentaje de personas que contintian
con esta condicion propia de los nifos pequefios y el resto desarrolla esa especializacion de areas.

Se cree que se tiene por herencia, y de hecho hay familias sinéstetas, asegura.

Las experiencias sinestésicas son automaticas, irracionales, uniformes en el tiempo, y no varian, es decir, que
no se piensan sino que se sienten, y no es una asociacion de ideas. Los que la tienen, de forma inmediata ven
un color asociado a una letra, y "algunas son tan fuertes, que resultan proyectivas, de forma que aunque ven las
letras en blanco y negro, ellos lo ven en color, leen en color", explica Maria José.

Hay muchos sinestésicos que no saben que lo son, porque creen que los demas tienen las mismas experiencias,
y otros que no quieren confesarlo porque piensan que tienen una anomalia. En este punto, afirma de forma
tajante que es una "falsa creencia", porque "no es una enfermedad".

Hay niveles: sinestesias bajas, medias y altas en intensidad. Pero también Sean A. Day llegd a la conclusién de
gue existen unas 50 categorias, aunque puede haber mas, segin Coérdoba: sabor-textura, textura-sonido,
sonido-imagen..., y hay sinestésicos que pueden tener mas de una categoria.

También hay sinestesias mas relacionadas con un origen fisico, por ejemplo, por alguna anomalia cerebral, o
bien, personas que no han tenido nunca esa experiencia y la tienen a través de la droga. Eso si, dicha
experiencias "son parecidas pero no iguales", porque una sustancia estupefaciente "borra barreras neuronales y
conecta neuronas que no lo estan nunca, pero es algo que te da qué pensar".

El cerebro es "plastico", lo demuestran esos casos de accidentes a partir Podria ser capaz de explicar
d_e los cgales algunas personas empiezan a desarr,ollar.un FlpO_ de definitivamente a los
sinestesia, recuperan un area del cerebro que tenian sin ejercitar, y se . . .
van formando mds conexiones. neurdlogos como funciona el
cerebro y dar pistas a la
ingenieria y la robética, asi

Otra caracteristica procede de la conclusion de un sinéstesico, Juan como ayudar a los
Carlos Sanz, autor de 'El lenguaje del color' (1985), quien asegura que minusvalidos mediante Ia
a medida que ha ido madurando, ha perdido capacidades, es decir, que

o . -G Lok activacion de los sentidos
no utilizando su sinestesia, ésta disminuye. o o o

que si conservan.

Sean A. Day, que también es presidente de la Asociacion Americana para la investigacion y difusion de la
sinestesia, dice que cuando va a comprar a un supermercado, si el color del producto coincide con el que él
relaciona, le vale, pero como sea de otro color, no lo compra. Por ejemplo, si el cartén de leche no es azul, no lo
compra, le produce una reaccidén secundaria tan negativa, que el producto se queda en el estante.

Sinestesia para la ensefianza

Maria José Cérdoba explica que los nifios "aprendiamos a codificar y descodificar palabras en un libro", pero hoy
en dia "aprenden con todos sus sentidos, con sonidos, colores, etc". "Es posible —asegura- que ahora se puedan
encontrar mas sinestésicos porque el tipo de aprendizaje es multisensorial y mas simbalico".

Opina que en la base de todo lenguaje e idioma estd la sinestesia. Sean A. Day presenté un trabajo "muy
interesante" en 2007, sobre los sonidos de las vocales y las consonantes en una serie de dialectos, y hacia una
correspondencia entre el tipo de vocal, el color y la representaciéon de esa vocal en un listado de nombres de
pajaros y peces. En este sentido "todos somos sinestésicos_en experimentos como el del Kiki y el Bouba" (en la
imagen).

"Hay autores que dicen que tienen mucho que ver con las
emociones, y segliin mi experiencia, fruto de la investigacion de
captacion de sinestetas, hay muchisimos casos, y creo que
dependiendo de su origen. Hay sinestesias que se han desarrollado
a lo largo del desarrollo cognitivo del nifio". Por ejemplo, cuando se
aprende a leer y a escribir, si a un fonema se relaciona un color,
estamos ante la sinestesia grafema-color, el tipo de sinestesia mas
investigado en Estados Unidos. I Ampliar

Sin embargo, la investigadora cree que es mas comun la relacién sonido-color, porque lo primero que aprenden
los nifos es a hablar, por tanto, a la 'A' hablada le afiaden un color determinado antes que a la 'A' escrita.

La sinestesia "no se
Ciw g s s
mereclo ’ dl,ce fronlcamente Existe la posibilidad de que se puedan despertar las capacidades de un
Maria José Cordoba, ser sinesteta, porque si a un nifio se le educa en todos sus sentidos, se le
estudiada como fenémeno pueden desarrollar y deshinibir sus sensaciones asociadas, explica la
cientifico hasta la década de Dra. Pone como ejemplo que leer o montar en bicicleta' son alllcciones
que se aprenden y se convierten en una accion automatica, "no hay que
los 80. pensar como poner los pies o mantener el equilibrio, se hace de forma
inconsciente, y de la misma forma si hemos aprendido esas etiquetas
sensoriales, si activamos aquello que tenemos inhibido, saldra, de
forma automatica", afiade.

Por otra parte, es de todos sabido la mania que muchos nifios tienen hacia ciertos olores o sabores (espinacas,
lentejas...). "Me pregunto si no es algo mas que un capricho y es de verdad que estan percibiendo percepciones
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multiples desagradables. Por ejemplo, yo no puedo con una salsa verde como el guacamole, imposible, no lo
puede soportar", cuenta Maria José.

La sinestesia de todos

'He tenido un dia negro'; 'me han soltado un marrdn en el trabajo' o 've la vida de color rosa', son sinestesias
psicosociales, aclara Maria José Cérdoba. "Representamos la ira en rojo porque cuando alguien se irrita, se le
sube la sangre a la cabeza y se le pone la cara colorada", explica.

En Literatura existe una conocida figura llamada metéafora sinestésica. En realidad, es en lo que "todo el mundo
pensaba cuando se le hablaba de la sinestesia", dice Cérdoba. Algunos poetas lo utilizaban como recurso, por
ejemplo, Antonio Machado al escribir "Sobre la tierra amarga" o Juan Ramén Jiménez cuando habla en un
poema de "...una caricia rosa".

Para Cérdoba, todos los artistas, en mayor o menos medida, utilizan esta capacidad, porque lo que hacen es
"plasmar una realidad interna".

En cualquier caso, no hay que confundir la sinestesia con asociaciones de ideas, o sensaciones que vienen por
traumas, que estan en el inconsciente y provocan reacciones inesperadas.

25 afios de investigacion "no son nada"

Es el tiempo que se ha dedicado a la sinestesia, "nada" porque, aunque ya se dan por refutadas algunas
hipétesis, otras quedan sin resolver, y a la vez, van apareciendo mds misterios. Cérdoba enumera:

"Se sabe que es una percepcion real, que todos los nifios lo son cuando nacen. Los sinestetas tienen algunas
caracteristicas comunes: coeficiente intelectual mas alto de la media -tienen mas recursos para analizar las
situaciones, mas memoria, innovan, son capaces de relacionar mas que otros- creatividad".

La sinestesia se presenta en un 10% de la poblacidn, aunque en un
Aboga por un estudio "muy principio se pensaba que era un 2%, y ahora resulta que, en su
amplio, con miles y miles de investigacion de captacion de sme;tetas, Cérdoba se ha encontrado con
W que en algunos grupos, hasta la mitad lo era. El avance en la
personas”, para encontrar un  jnyestigaciéon ha permitido desmentir algunas ideas, como por ejemplo,
importante numero de que los sinestetas son mayoritariamente zurdos, una creencia que
sinestésicos a los que provenia de Estados Unidos, donde la mayoria de la poblacién es lo

h ] bas” contrario de diestro".
acerles pruebas

Y sobre la sinestesia queda por saber: qué es realmente, qué

aplicaciones puede tener en educacién, porque sabiendo cédmo se
percibe y se descodifica la realidad, los pedagogos pueden utilizarla para la ensefianza neurdlogos y neuro-
cientificos quieren saber como funciona el cerebro, cdmo procesa la informacion, qué aplicaciones puede tener
para: discapacitados, robética o ingenieria. La psicologia quiere saber la diferencia entre sinestesia sana y no
sana (inducida por drogas o farmacos), o entre sinestesia y alucinaciones...

La sinestesia "no se merecid", dice irbnicamente Maria José Cérdoba, ser estudiada como fendmeno cientifico
hasta la década de los 80. Por ejemplo, en los 50 se pensaba que tenia que ver con cuestiones de tipo esotérico.
Ahora, a partir de resonancias magnéticas y demas experimentos se pueden hacer investigaciones sobre cémo
funciona el cerebro: con esa técnica, si aparecen activadas dos areas sensoriales ( auditiva y visual, por
ejemplo) de un cerebro ante un determinado estimulo, "estamos ante un caso de sinestesia".

. . . . ittty Hawssdl S

Ella aboga por un estudio "muy amplio, con miles y miles de - 0

personas", para encontrar un importante numero de sinestésicos a g
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Ciencias de la Educacion.

Artecitta y el III Congreso Internacional

Artecitta (http://www.artecitta.es) es una asociacion sin animo de lucro, constituida en 2005 y reconocida
desde 2007. Su primera actividad fue el primer congreso internacional que se hizo en Europa de caracter
multidisciplinar sobre Sinestesia, en Cuevas de Almanzora (Almeria), en 2005.

Entonces participaron los maximos exponentes de la investigacion, quienes a partir del segundo congreso (ya
celebrado en Granada, en 2007) formaron parte del comité organizador y del grupo de investigacion
interdisciplinar, donde cada uno "viene de un area pero con un objetivo comUin que es la sinestesia, y en el que
se ayudan mutuamente".

Artecitta ya esta reconocida por el Ministerio de Ciencia e Innovacion, tiene convenios con la UGR, la Escuela
Superior de Comunicacién (ESCO), el conservatorio de Musica y esta en tramites con la Universidad de Sevilla.
Buscan apoyo del Ministerio de Cultura. "Nosotros no recibimos apoyo econémico, al revés, ayudamos al resto
de investigadores transfiriendo conocimientos que utilizan, y promovemos a jovenes investigadores, sobre todo
de Granada (Bellas Artes, Psicologia, Filosofia y Letras, etc.)", explica.

Para el tercer congreso, que se celebrara en el Parque de las Ciencias el proximo mes de abril, cuenta,
Artecitta con la colaboracion de la Universidad de Granada, la Diputacion y Junta de Andalucia.
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Sera Unico porque ademas de multidisciplinar, desarrollara
actividades paralelas: conciertos, proyecciones visuales, visitas
al Centro de Imagen de Huétor Vega, lecturas para nifios,
exposiciones de arte. A los participantes que vienen de fuera se les
ofrecerd una visita a la Alhambra... "Asi que nos gustaria tener un
apoyo, aparte de moral, también econémico porque el esfuerzo es
tremendo", asegura Cdrdoba.

La Diputaciéon de Granada, por ejemplo, da un premio de 1.000
euros a la mejor obra presentada de un certamen de arte, que I Ampliar
promueve a artistas jovenes o bien que son sinestésicos, o

profesores que utilizan el arte para ensefar, etc.

En cualquier caso, el fin Ultimo del congreso es avanzar en la investigacion de la sinestesia, y ser capaz de
responder a interrogantes tan fascinantes como lo que paso6 en Texas, en 2007, en el transcurso de un
experimento en la universidad: se proyectaron una serie de determinadas imagenes -circulos rojos y verdes en
movimiento-. Los espectadores eran ciegos, pero cuando se les invitd a elegir entre varias opciones de
imagenes, casi el 50% adiviné que lo que "no" habian visto eran circulos verdes y rojos, en movimiento.

éQuiere saber si es sinestésico? Clique aqui
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