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Los trabajadores de la Sierra piden que se
estudie su riesgo de sufrir infartos

Profesores de la UGR tienen un proyecto cerrado pero Cetursa no lo
financia
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Los profesionales de la estacién de esqui de Sierra
Nevada llevan tiempo preocupados por los efectos
sobre su salud que conlleva el trabajo a una altitud
de mas de 3.000 metros y las condiciones extremas
de su rutina laboral. Ya se subrayo6 en un estudio
nacional realizado en 2007 sobre todas las
estaciones de esqui de Espafia la inquietud existente
sobre "el posible impacto de los cambios de altitud”
y que causa, en casi la totalidad de empleados,
problemas de hipertension para los que, incluso, se
medican. Y todo sin una explicacion rigurosa.
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Ahora, el sindicato CCOO se suma a esta peticion y
exige a Cetursa que facilite la realizacién de un

estudio que se estd demandando desde hace anos y :
"cuyo proyecto se encuentra desde el afio pasadoen | T == = s o
la Universidad de Granada". Un estudio que busca | g : =

establecer el riesgo real de muerte por eventos
cardiovasculares como los infartos entre los
empleados de la estacion.

Imagen de la estacion de Sierra Nevada.

"Una empresa privada, integrada por profesores de la UGR, presentd en Cetursa a finales de
2008 el estudio, que la gestora de la estacién de esqui no llevd a cabo por su elevado coste
(que superaba los 500.000 euros)", explica la secretaria de salud laboral de CCOOQ, Maria
José Lépez.

Al parecer, los expertos aseguran que el aumento de los gldobulos rojos que se produce como
consecuencia del trabajo en altitud dificulta la circulaciéon sanguinea y por tanto el riesgo de
sufrir infartos.

La peticidn de la realizacion del estudio coincide con el fallecimiento de un trabajador de
Cetursa el pasado jueves al sufrir un infarto de miocardio con 40 afios. Un hecho que hizo
que los trabajadores realizaran ayer un paro de cinco minutos en memoria del compafiero
fallecido.

El sindicato exige la aplicacién de protocolos de prevencidon de riesgos laborales y afiade que
en los ultimos diez afios han fallecido en la estacion mas de 20 personas por infartos de
miocardio y cerebrales. El sindicato ha detectado también que ha existido un gran nimero
de bajas laborales en la estacion.

Al parecer, el principal problema es que los trabajadores sufren uno de los principales
factores de riesgo en los infartos, la hipertensién, generada probablemente por los cambios
de altitud diaria que sufren al vivir la mayoria en cotas de 600 metros y desplazarse a mas
de 3.000 metros de altura para trabajar. De hecho, en el estudio nacional presentado en
diciembre de 2007, y en el que se estudiaba la prevencién de riesgos laborales en 16
estaciones de esqui de Espafia, se recogia que hasta un 20% de trabajadores tenian
hipertension sin que se conozca de "manera cierta su origen". "Aqui el principal problema lo
tenemos con la tensién. La mayoria de nosotros nos medicamos diariamente para esto y
queremos que nos digan si es algo grave o no", decia un trabajador en este estudio,
realizado por SGT Tecnos desde Madrid.
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