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Ya llegaron los examenes de febrero

Bibliotecas abiertas 24 horas, cursos de relajacién y control
del nivel de estrés son algunas de las ayudas que
proporcionan las universidades a los estudiantes
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Llega la temida época de examenes Fuente: Comienzan los examenes en la Universidad. Cientos de apuntes
Stock.xchng Autor: a_kartha que repasar, practicas por terminar y trabajos para entregar todo en
poco menos de un mes. Una carrera contrarreloj en la que los
estudiantes realizaran una media de cuatro o cinco examenes y en
Los nervios pueden ser peligrosos ya la que podran estudiar en las bibliotecas hasta en horario nocturno.
que evitan la concentracién y pueden El control de los nervios y la concentracion en el estudio resultan

desembocar en el bloqueo mental, por .
] - fundamentales para lograr aprobar todo sin problemas.
ello es importante aprender a relajarse

Tras las fiestas navidefias el mes de enero resulta una dura vuelta
a larealidad para los universitarios pues se enfrentan a la temida
Durante el periodo de examenes las época de examenes. Desde finales de enero hasta mediados de
ma“'feStac"’l';*ls y:"tgslde?mtes"a febrero comprende el periodo oficial de exdamenes en el que cada
contra el Plan de Bolonia se estudiante debera realizar de media entre cuatro o cinco examenes.
suspenderan para no perjudicar pero . . . .
. - La mayoria de las universidades ya estan concluyendo sus clases
tras esta época se reactivaran las d di incl | | t
reivindicaciones para dar paso a unos dias sin clase para que los alumnos tengan
tiempo de preparar los temarios, finalizar trabajos, entregar
practicas...

Son dias de muchos nervios y tension. La tipica promesa de llevar las cosas al dia que se suele plantear a
comienzo del curso pocos la suelen cumplir por lo que se encuentran ahora con todo el trabajo atrasado. Cafés
y bebidas energéticas estimulantes experimentan en esta época un espectacular consumo entre los
universitarios para permanecer despiertos y poder estudiar el maximo de horas posibles. Casi todas las
universidades amplian el horario de sus bibliotecas para mantenerlas abiertas durante los fines de semana e
incluso por la noche. Es el caso de la Universidad de Granada que tiene salas nocturnas que abren desde las
nueve de la noche hasta las seis de la mafiana.

La ansiedad y el agobio por la gran carga de tareas provocan el bloqueo mental en los alumnos e impiden que
se puedan concentrar y rendir mas en el estudio. Desde las universidades también se incentivan actividades que
ayudan a los estudiantes a superar sus miedos ante los examenes. La relajacion y el control de los nervios
resulta fundamental en este punto y no sdélo se pueden controlar y existen diversos cursos donde se imparten
técnicas de relajacion que ensefian a respirar y controlar los musculos. Suelen impartirlos en los Gabinetes
Psicopedagogicos de las universidades unas semanas antes de iniciarse el periodo de exdmenes.

Las protestas contra el Plan Bolonia se dan un respiro en época de examenes

Durante el periodo de examenes las reivindicaciones contra el Plan de Bolonia seran mas discretas pero a la
vuelta se prevé que retomen su actividad. En la Universitat d'Alacant permaneceran las tiendas de campafia de
los manifestantes anti-bolonia que han estado ocupadas incluso durante las vacaciones de Navidad pero no
habra actos reivindicativos para no interferir en el estudio.

En la Universitat Autbnoma de Barcelona los estudiantes de la Facultad de Filosofia y Letras han visto cémo sus
semanas sin clase previas a los examenes que les servian para estudiar han sido suspendidas para recuperar
las clases perdidas por las huelgas y ocupaciones en el centro contra el Plan de Bolonia.

Fuente: Universidad de Granada / Universitat d'Alacant / Universitat Autdbnoma de Barcelona
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