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especifidades de la pubertad, los aspectos preventivos y los principales problemas
y patologias asociadas a la adolescencia.

Los responsables de la edicion, los doctores Gabriel Galdo Muioz (Universidad de
Granada), Miguel Garcia Fuentes y Carlos Redondo Figuero (ambos de la
Universidad de Cantabria), son tres reconocidos especialistas pertenecientes a la
Sociedad Espanola de Medicina de la Adolescencia, integrada en la Asociacion
Espafnola de Pediatria. Miguel Garcia y Carlos Redondo estuvieron acompanados
durante la presentacion por el vicerrector de Planificacion y Organizacion,
Gonzalo Capellan y por la directora del Servicio de Publicaciones de la UC, Belmar
Gandara.

Segun afirmo la directora del Servicio de Publicaciones “la UC ha apostado por
una obra puntera en la universidad, como es la Medicina” y “por ampliar el
catalogo de publicaciones”. El vicerrector, por su parte, destacd que este libro
“es pionero” porque se centra en una franja de poblacion sobre la que apenas hay
tratados y “viene a llenar un hueco en la bibliografia existente”.

Carlos Redondo explico que el tomo constituye un amplio compendio
pormenorizado de todo lo relacionado con los problemas de salud que se pueden
producir durante la adolescencia: desde los cambio fisicos asociados a la
pubertad, cambios hormonales, problemas cronicos, de comportamiento, calidad
de vida, prevencion, sexualidad, maltratos, ejercicio fisico, embarazos
adolescentes, etc. Por supuesto, recoge los aspectos propios de las patologias
“frecuentes y no tan frecuentes” en la adolescencia: trastornos del
comportamiento como la anorexia y la bulimia, problemas de espalda como la
escoliosis, el cancer, depresiones... siendo especialmente “preocupante” segun el
médico “la obesidad”.

Desde el punto de vista del catedratico Miguel Garcia “de esta manera se culmina
un trabajo de investigacion de muchos afnos” que ha conllevado una “labor de
docencia importante”, haciendo referencia a la celebracién de varios Cursos de
Verano en Laredo sobre el tema. Asimismo expreso su agradecimiento a la
Universidad por el apoyo prestado a la edicion, que califico de “magnifica”.

La obra “Atencion al adolescente” ha sido realizada por 71 autores, cada uno de
ellos experto en su campo, entre los que se encuentran catedraticos, profesores
de universidad, odontoestomatoélogos, médicos y enfermeras con experiencia en
adolescentes, procedentes de muchos de Cantabria, pero también del resto de la
geografia espafola y americana. Consta de 831 paginas, 48 capitulos, 81 tablas y
138 figuras y 1.168 referencias bibliograficas. La obra esta dividida en cinco
bloques: Generalidades, Aspectos preventivos, Aspectos psicopatologicos, Esfera
sexual y Aspectos médicos.

Esta prologada por el vicerrector de Relaciones Internacionales de la UC, José
Manuel Revuelta y por el presidente de la Sociedad Espafnola de Medicina de la
Adolescencia, German Castellano, y se dirige a todo tipo de profesionales de la
salud, aunque “puede ser muy interesante para cualquiera que tenga que trabajar
con adolescentes” - indican sus editores-.
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