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Participan cientificos de la UGR

Crean un test que precide las posibilidades de padecer
depresioén

Cientificos de la Universidad de
Granada (UGR) han participado en un
proyecto internacional dedicado a la
creaciéon de un test “on line” que
determina las probabilidades de un
paciente de sufrir una depresién en los
proximos afios y cual serd su duracion
aproximada, destinado sobre todo a la
deteccion de la enfermedad en Atencion
Primaria.

Cientificos de la UGR participan en un proyecto
internacional que crea un test que precide las
posibilidades de padecer depresion.

=5 Imprimir esta noticia
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Esta herramienta se conoce con el LA ©A§U©A
nombre de "PREDICT " (Prediction
of future episodes of depression in
primary medical care: evaluation R@@@@mﬁ’@m@@

of a risk factor profile), y se ha
desarrollado y validado en funcion
de una escala europea de riesgo
multifactorial, con una
especificidad y sensibilidad de al
menos un 70 por ciento.

Los resultados de este trabajo han con un toque muy personal ‘

sido ya publicados en las

prestigiosas revistas cientificas "BMC Public Health ", "Brit Journal of
Psychiatry " y “Archives of General Psychiatry ', dado que gracias a este
hallazgo los médicos de familia podran predecir el comienzo y la evolucién
de episodios de depresion aplicando a sus pacientes una bateria de
preguntas, incluso a través de un formulario en Internet.

Para desarrollar la aplicacion "PREDICT ’, los cientificos reclutaron a 1.100
enfermos en Reino Unido, Espafia, Portugal, Paises Bajos, Eslovenia,
Estonia y Chile con edades comprendidas entre 18 y 75 afios en centros de
salud tanto del medio urbano como del rural en cada uno de los paises. El
estudio europeo concluyd con gran éxito, y se han podido identificar 11
factores predictores de la depresién que mejoraran el protocolo mas
universalmente conocido: el que actualmente se emplea para predecir los
trastornos cardiovasculares.

Segun el profesor de la Seccion Departamental de Psiquiatria y Psicologia
Médica de la UGR vy principal investigador espafiol del proyecto, Francisco
Torres Gonzalez, destaco que, tras el desarrollo de la aplicacidn, el
objetivo ahora es difundir esta herramienta entre los médicos de familia de
los paises participantes en "PREDICT " para que la incorporen a su practica
clinica de rutina.

"La importancia de poder contar con esta herramienta y que su uso se
generalice en los Centros de Salud estriba en que la depresion es la
enfermedad mas importante de todas las patologias humanas, por su
frecuencia y por su capacidad discapacitante", explicé Torres Gonzalez.

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la depresion
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representa por si sola el 16 por ciento de toda la carga de enfermedad en
el mundo, y estima que este trastorno ocupara el segundo puesto tras la
enfermedad cardiovascular como causa global de invalidez en 2020.

Otros asuntos de Ciencia y tecnologia

+ Las busquedas en Internet contaminan

Y Imaginacién, creatividad, ciencia y tecnologia para luchar contra el cambio
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/ Descubren la causa genética de una alteracion del desarrollo que provoca Blog and roll
discapacidad intelectual Ya no te como
. i o De | [
+* Crean una nueva lista roja de la flora amenazada espafiola e:C;e?,:e pasa enmi
+/ Las universidades generan el 68% de la produccion cientifica del pais Arquitectura y sociedad
_» Buenos amigos, receta clave para ser feliz, segln estudio de universidades de _ Madrid: del
Harvard y California "triangulo sagrado”
+/ Parte de Marte podria ser habitable ?I cuad’rllatero '
o ) L ] ) ] éPor qué no al
/ El CSIC prevé incorporar a casi 900 tecnicos, investigadores y becarios a lo largo "pentagono"?
de 2009 Carmen Réabanos Faci
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2009, Afo Internacional de la Astronomia éQuiere un blog propio y
+# El CIS ofrece gratis en Internet los ficheros de datos de sus encuestas leido en todas las
+# El afio nuevo llegara oficialmente un segundo més tarde universidades?
+/ Las expresiones faciales son mas innatas que culturales, segtin una investigacion Informese aqui
_» Nuestro Universo pudo emerger de otro universo previo y no de un gran
estallido .
+/ Los jovenes cientificos solo regresan a casa por Navidad
/ Cientificos espafioles consiguen identificar por primera vez el grupo sanguineo
de dos neandertales
+/ Espafia presentara en Washington su "casa solar’ en enero
S Una foto del Observatorio Astronédmico de la Universidad de Valencia, en el "top
ten’ mundial de las imagenes del afio m
+* Un diabético en el espacio
+# Investigadores prueban un "sexto sentido" para invidentes Lo mas leido
+/ El IRB Barcelona coordinara dos proyectos europeos en biomedicina La UGR oferta 3.600
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CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD PVP: 19,14 €
Los comentarios del website ibercampus.es tienen caracter divulgativo e informativo y pretenden poner a

disposicidén de cualquier persona la posibilidad de dar su opinidn sobre las noticias y los reportajes

publicados. No obstante, es preciso puntualizar lo siguiente:

Todos los comentarios publicados pueden ser revisados por el equipo de redaccidon de ibercampus.es y

podran ser modificados, entre otros, errores gramaticales y ortograficos. Todos los comentarios

inapropiados, obscenos o insultantes seran eliminados.

Ibercampus.es declina toda responsabilidad respecto a los comentarios publicados.
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