Terra - Crean test para saber si uno tiene depresion - Zona Mujer
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CREAN TEST PARA SABER SI UNO TIENE
DEPRESION

Un grupo de cientificos, entre ellos, chilenos, desarrollaron

| una aplicacion que incluso permite predecir si es que una

persona es o no propensa a tener este mal.

La depresion es sin duda una de las enfermedades mas
comunes de estos tiempos, es un mal que no sélo afecta a
quien la padece, sino que también a todos quienes rodean a
esa persona.

Y no siempre es una enfermedad facil de detectar, ya que
muchas veces puede ser pasada como un pena, lo que
producia hacer que una persona arrastre una depresion
grave durante afios.

Es por esto que un grupo de cientificos de seis paises
europeos, entre ellos Espana y hasta Chile desarrollaron un
test que permite saber qué probabilidades tiene un paciente
de sufrir depresion e incluso cuan prolongada sera.

¢, Cémo es posible esto? A través de una herramienta llamada
Predict, que hasta ahora ha sido testeada en mas de nueve
mil personas quienes recurrieron a su médico. A este grupo
se les realiz6 una bateria de preguntas que pudieron
contestar en persona o por via Internet.

Ahora, para realizar el test, los cientificos involucrados
reunieron a 1.100 enfermos de entre 18 y 75 afios, pudiendo
asi determinar once factores que predicen la depresion.

Francisco Torres, profesor de la Universidad de Granada que
lidera el proyecto en Espafia, informé que, tras el desarrollo
de la aplicacion, el objetivo es difundirla entre los médicos de
familia de los paises participantes en el proyecto para que la
incorporen a su practica clinica de rutina.
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