
Correofarmaceutico.com > Medicina

¿Qué es esto?

Medicina

Para primaria

Un 'test' prevé la probabilidad de sufrir depresión
Científicos de seis países europeos, entre ellos España, han desarrollado un test on line que permitirá a los médicos de familia
averiguar qué probabilidades tiene un paciente de sufrir depresión en los próximos años y cuál será su duración aproximada.
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Esta nueva aplicación, que en España lidera Francisco Torres, de la Universidad de Granada, ha sido verificada en más de
9.000 personas de entre 18 y 75 años que acudieron a su médico de cabecera, tanto en zonas urbanas como rurales, en Reino
Unido, España, Portugal, Países Bajos, Eslovenia, Estonia y Chile.

Este proyecto, denominado Predict, ha validado una escala europea de riesgo multifactorial, con una especificidad y
sensibilidad de al menos un 70 por ciento. El estudio ha identificado once factores predictores de depresión. Los resultados de
este trabajo han sido publicados en BMC Public Health, The British Journal of Psychiatry y Archives of General Psychiatry.
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