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Un test médico permite averiguar las probabilidades de padecer una depresion

Agencia EFE

Granada, 7 ene (EFE).- Un test desarrollado por cientificos de seis paises europeos, entre ellos Espafia, permitira a los médicos de familia averiguar qué probabilidades tiene un paciente
de sufrir una depresion y cudl sera su duracion aproximada.

La herramienta médica, denominada Predict, ha sido verificada en mas de 9.000 personas que acudieron a su médico de cabecera en Reino Unido, Espafa, Portugal, Paises Bajos,
Eslovenia, Estonia y Chile y consiste en una bateria de preguntas que se pueden responder de forma presencial o por Internet.

Para desarrollar la aplicacion, los cientificos reclutaron a 1.100 enfermos en cada pais de entre 18 y 75 afios en centros de salud urbanos y rurales, y se han podido identificar once factores
que predicen la depresion.

El profesor de la Universidad de Granada Francisco Torres, que lidera el proyecto en Espafia, ha informado hoy de que, tras el desarrollo de la aplicacion, el objetivo es difundirla entre los
médicos de familia de los paises participantes en el proyecto para que la incorporen a su practica clinica de rutina.

Torres ha subrayado en un comunicado la "importancia” de que se generalice su uso en los centros de salud al ser la depresién "la enfermedad mas importante de todas las patologias
humanas, por su frecuencia y por su poder de discapacitacion".

Segun la OMS y el Banco Mundial, la depresion representa el 16 por ciento de toda la carga de enfermedad en el mundo y se calcula que ocupara el segundo puesto tras la enfermedad
cardiovascular como causa global de invalidez en 2020.
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El coche eléctrico, sin ruidos, sin humos y sin excesos de velocidad
Mas silenciosos, sin humos, y con la posibilidad de acabar con los ...

Nace el primer bebé britanico sin el gen del cancer de mama
El primer bebé britanico seleccionado genéticamente para no portar el ...

Andrew Lloyd Webber quiere ayudar a Gran Bretaia a ganar Eurovision
El famoso compositor de musicales Andrew Lloyd Webber quiere ayudar a ...

Identifican los genes del mal de Kawasaki que causé la muerte del hijo de Travolta
Un grupo internacional de cientificos identificé unos genes que hacen ...

Ana Ortiz, de "Ugly Betty’, estd embarazada
La actriz Ana Ortiz, protagonista de la serie de television "Ugly ...

La critica encumbra a "Slumdog Millionaire” y da la espalda a Penélope Cruz
La pelicula independiente "Slumdog Millionaire" fue la gran ...

Panama recibié 1,3 millones de turistas entre enero y noviembre de 2008
Panama recibi6 1.379.123 visitantes entre los meses de enero y ...

El 'Che’ y una retrospectiva de cine gallego estaran en el Festival de Oporto
La pelicula "Che, el argentino" y una retrospectiva de cine gallego ...

El Sindicato de realizadores de EE.UU. anuncia candidatos a mejor direccion de 2008
El Sindicato de Directores de Estados Unidos (DGA, por sus siglas en ...

John Travolta realiza un servicio religioso en memoria de su hijo Jett
La estrella de Hollywood John Travolta y su esposa, la también actriz ...
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