Un test ayuda a prevenir depresion

http://www .lostiempos.com/noticias/08-01-09/08 01 09 vyf2.php

Délar: 7,07
A Euro : 9,42287
- . Real Br.: 3,20062
te 5 S Peso Ch.: 0,01105 o« 139G
- L0M
V| Dﬁ Y FU Tl..l RD Cochabamba - Bolivia Jueves, 8 de enero de 2009

Portada Editorial

Nacional Local Economia Internacional VidayFuturo Tragaluz Deportes Puntos de Vista  Hemeroteca

Clasificados Platos & Buen Gusto jOH! Click Lecturas Dossier Foro
Vida y Futuro l FUE DESARROLLADO POR SEIS PAISES GALERIA DE FOTOS

@ Investigan como enfriar
el cerebro

@ Sol tendrla baja Un test ayuda a prevenir depresién

actividad

@ Un test ayuda a prevenir
depresion

@ Tigre muerde a un joven

Nacional

@ Laguna Colorada entre
maravillas del mundo

@ Piden carcel para
policias

@ Poder Judicial
responde ataques del

Ejecutivo con duras
criticas

Local

@ No saben como
sancionar al Director del
Seduca

@ Chaly se apropia de
obras de Evo

@ UMSS y Prefectura se
pelean por los gastos
realizados en 4 afios

Economia

@ Apresuran los trabajos
de rehabilitacion en El
Sillar

@ Importadores bloquean
Blanco Galindo

@ Prevén que EEUU
tendra mayor déficit este
afio

Internacional l

@ Luego de una breve
tregua reanudan la lucha
en Gaza

@ Encuentra su casa
hecha escombros

@ Sube a 37 cifra oficial
de muertos en Guatemala

Tragaluz l

@ Muere Pedro Almanza y
deja un vacio en la pintura
nacional

& Benicio del Toro,
camino a los Goya

@ Maruja Torres gana el
Premio Nadal

Deportes

@ Conferencia Mundial
para Entrenadores

@ Mas de 20 nifios
participan del
departamental

@ Muere motociclista

| &

Miss Bolivia 2008

Espafa | Efe

Un test desarrollado por
cientificos de seis paises
europeos, entre ellos
Espafia y Chile, permitira
a los médicos de familia Miss Universo 2008
averiguar qué et -
probabilidades tiene un
paciente de sufrir una
depresion y cual sera su
duracion aproximada.

La herramienta médica,
denominada Predict, ha
sido verificada en mas de
9.000 personas que
acudieron a su médico en
Chile, Reino Unido,
Espafa, Portugal, Paises

Su bas- Bajos, Eslovenia y
Estonia, y consiste en una
a Ia ba a bateria de preguntas que
se pueden responder de

forma presencial o por
Internet.

Para desarrollar la
aplicacion, los cientificos
reunieron a 1.100
enfermos en cada pais de
- entre 18 y 75 afios en
SUbQStQCIICk_ centros de salud urbanos
y rurales, y pudieron
identificar once factores

que predicen la depresion.

Francisco Torres, profesor de la Universidad de Granada que lidera el proyecto en
Espania, informé que, tras el desarrollo de la aplicacion, el objetivo es difundirla entre
los médicos de familia de los paises participantes en el proyecto para que la
incorporen a su practica clinica de rutina.

Torres subrayé en un comunicado la "importancia" de que se generalice su uso en los
centros de salud al ser la depresion "la enfermedad mas importante de todas las
patologias humanas por su frecuencia y por su poder de discapacitacion”.

La depresion representa el 16 por ciento de toda la carga de enfermedad en el mundo
y se calcula que ocupara el segundo puesto tras la enfermedad cardiovascular como
causa global de invalidez en 2020, segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y el Banco Mundial.

El proyecto de investigacion Predict ha sido liderado por el profesor Michael King, del
University College of London, y ha contado con un presupuesto de mas de dos
millones de euros (alrededor de tres millones de délares).
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Sus resultados se han publicado en revistas cientificas como BMC Public Health, Brit
Journal of Psychiatry y Archives of General Psychiatry.
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