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Un test médico mide el riesgo de depresión
Agencias Granada | hace 12 horas | Comenta | + 0 - 0 (0 votos)

Un test online permitirá a los médicos de familia averiguar qué posibilidades tiene un paciente de sufrir
una depresión. Lo han desarrollado científicos de siete países, entre ellos investigadores de la
Universidad de Granada.

La herramienta, llamada Predict, también podrá establecer cuánto tiempo padecerá el enfermo la
depresión. El test ha sido verificado en más de 9.000 personas de 18 a 75 años que acudieron a su
médico de cabecera en España, el Reino Unido, Portugal, Eslovenia, Estonia, los Países Bajos y
Chile.

La investigación concluyó con la identificación de 11 facto- res que predicen la depresión. El objetivo
ahora es difundir la herramienta entre los médicos de familia de los países participantes para que la
incorporen a su práctica clínica de rutina, explicó ayer Francisco Torres, quien lidera el proyecto en
España.

La depresión, según Torres "la más importante de todas las patologías humanas", representa el 16 %
de toda la carga de enfermedad en el mundo, según la OMS.
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