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Ciencias

El ‘escroto de violonchelo’, la
historia de un fraude cientifico

Inspirada en una curiosa do-
lencia, el ‘pezon de guitarrista),

la britanica Elaine Murphy se
invento en los setenta una en-
fermedad que afectaria a los
testiculos de los violonchelis-

tas, el ‘escroto de violonchelo’
Murphy, que consiguio publicar
elfalsohallazgoenlaprestigiosa
revista ‘British Medical Journal,
acaba de confesar, 34 afios des-
pués, que todo era un engatio.
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La ONT exporta
el modelo espatiol
de trasplantes

La Organizacion Namonal de
Trasplantes formara gste afio a
44 profesionaleslatinoaerica-
noscon el objetivode exportarel
modelo espariol alos paises de
Latinoamérica.

Médicos y psic()logos critican un test on-line internacional para diagnosticar la depresion

“«¢Tiene sentimientos

negatl

VOS hacia si mismo?»

-
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Reportaje

ANGEL MUNARRIZ
SEVILLA

esde casa, em-

pleando sélo el

ratén del orde-

nador, sin la par-

ticipacién ni si-
quiera remota de un médico,
es posible completar una prue-
ba que sefale al internauta co-
mo futuro deprimido. ¢ Es una
herramienta 1til? ;O es mas
bien un atajo hacia la cibercon-
dria, como se conoce al mal de
la hipocondria potenciado por
la informacién disponible en
Internet? La cuestion del ac-
ceso de los internautas a infor-
macién médica casi ilimitada
se ha reabierto con la publica-
cién en la Red de un test pre-
dictor de la depresion.

Un grupo de cientificos de
siete paises europeos identi-
fic6 recientemente una dece-
na de factores, desde el sexo
hasta el grado de satisfaccién
en el trabajo, que permiten
predecir con una confianza
del 85% si una persona pue-
de padecer una depresién en
un afo. El proyecto se com-
pletd con un test predictor ba-
sado en dichos factores. Los
médicos ingleses que partici-
paron en el estudio decidie-
ron publicarlo enla web de la
London’s Global University. Y
ahi continta.

“En este punto, discrepa-
mos de nuestros colegas ingle-
ses”, afirma Francisco Torres,
médico que lidera la partici-
pacién espafiola en el proyec-

to. “Este cuestionario es una |

herramienta para los médicos
de familia. Lo deseable es que
las administraciones se intere-
sen, que se vaya incorporando
ala préctica clinica, no que la
poblacién se lo autoadminis-
tre”, aflade. José Ldpez, profe-
sor de Deontologfa Farmacéu-
tica, alerta del riesgo de estas
herramientasy cree que el pro-
blema est4 en “cémo se pre-
sentan los tests”.

Un internauta, a punto de iniciar el test de depresién de 1a London’s Global University. FERNANDO SANCHEZ
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El cuestionario
ha sido realizado
por cientificos
de siete paises
AnEESATT

«Los pacientes
no soélo se

 diagnostican, sino

que se prescriben»

Sin embargo, Antonio Ca-

no, presidente de la Sociedad
Espaiiola para el Estudio de |
la Ansiedad y el Estrés, opina |
de forma diferente. “Me pare-
ce bien, igual que hay pruebas |
con los factores de riesgo para ‘
el corazén”. ;Y no hay riesgo |
de cibercondria? “;Eso qué es? ‘
Existela hipocondria, yya exis-
tiaantes de Internet. El proble-
ma no es la informaci6n, sino
el que la consume. No pode-
mos prohibir los tests porque
los vayan a hacer también los
hipocondriacos”, afirma.

‘Cibercondria’

La consulta de informacién
médica en Internet—un 2% del
total en el mundo, segiin Mi-
crosoft-ya se deja notar en las
consultas. “Se compruebaenla
précticadiaria. Se piden férma-
cos que no estan comercializa-
dosen Espaia; los pacientesno
sdlo se diagnostican, sino que
se prescriben. Y hay un incre-
mento de los productos mila-
gro”, explicaLopez. Larealidad
da la razén a las conclusiones

del estudio de referencia en ci-
bercondria, elaborado hace dos
afios por Ryen White, exper-
to en navegacion en Internet,

| yEric Horvitz, presidente dela

Asociacién para el Fomento de
laInteligencia Artificial, que se-
falaron que la Red “tiene el po-
tencial de elevarlatensién [...],
especialmente silas biisquedas
se utilizan para diagnosticar”.
“Lorecomendable es buscar
en las paginas de sociedades
profesionales y cientificas”, di-
ce Cano. Y, por supuesto, no
establecer relaciones causa-
efecto sin fundamento. Es de-
cir, si se introduce un sintoma
en Google, por ejemplo, dolor
de cabeza, no es razonable de-
jarse llevar por el panico si el
buscador remite a una pagi-
nasobre el tumor cerebral. “Se
suele pensar lo peor cuando la
busquedase hace enestadode
ansiedad”, afiade. »

Mas informacion

s ACCESOALTESTDELA
LONDON'S GLOBAL UNIVERSITY

| http://tinyurl.com/bmb7ng

TEST ON-LINE

‘Preguntaspara |
desvelar los i
posibles riesgos

=mees (Tiene problemas para
quedarse dormido por las no-
ches o duerme demasiado?
= ¢Se tiene cansadoy no-
taque le falta energia?

w=sm ¢Tiene poco apetito o
come en exceso?

ween {Siente poco interés o
placer por hacer cosas?

= (Tiene sentimientos
negativos hacia simismoo
piensa que le hafallado a su
familia?

==ms ¢LI€ga apensar que
estaria mejor muerto o pade-
ciendo alguna dolencia fisica?
wesen (SUfre problemasenel
trabajo?

=== ¢Ha experimentado,
enlos Ultimos seis meses, un
periodo de dos semanas o
mas en el que se haya sentido
adiario triste o deprimido la
mayor parte del tiempo?

.

Uncompuesto
quimico
puede reducir
lafertilidad

A.G.
MADRID

e L2 €XpOSiciOn a com-
puestos perfluorados, una
familia de sustancias quimi-
cas muy utilizadas enla com-
posiciénde los envases de ali-
mentos, la ropa o los pestici-
das, puede reducir la fertili-
dad femenina. Esta es la con-
clusién de un estudio reali-
zado por un grupo de inves-
tigadores de la Universidad
de California en Los Ange-
les (EEUU), que analizaron
la presencia de dos de estos
compuestos, el perfluoro-
octanoato (PFOA) y el sul-
fonato de perfluorooctano
(PFOS), enlasangrede 1.240
mujeres embarazadas.
Segtin publica hoy la revis-
ta Human Reproduction, los
investigadores dividieron a
las mujeres en varios grupos
segtinla concentracion de los
compuestos quimicos en su
sangre, y estudiaron si habia
algunarelacién con el tiempo
que habian tardado en que-
darse embarazadas. Tras co-
tejarlos distintos grupos, des-

cubrieron que, comparadas |

con las mujeres con el menor
nivel de exposici6n a los per-
fluorados, aquellas con nive-
les mas elevados tenfan en-
tre un 70% y un 134% mas
de probabilidades de haber
tenido problemas de infertili-
dad antes de lograr quedarse
embarazadas.

Aungque no es la primera
vez que se relaciona la pre-
sencia de elementos quimi-
cos con la infertilidad, los
perfluorados eran conside-
rados hasta ahora “inactivos
bioldgicamente”. »




