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En Portada

2009

UN ANO
INCIERTO

- URBANISMO

El Plan Albaicin, ,.
atn por definir :

> EI Plan Albaicin, todavia a la

espera de su publicacién en el
BOE, copara la atencion de la
ciudad a lo largo de este afio ya
que habra que definir su
contenido.

INFRAESTRUCTURAS
El centro de insercion
social, para la primavera
D Tras la oposicion vecinal que
despertd el centro de inser-
cién social dependiente de la car-
cel de Albolote la inaguracion del
edificio ya tiene fecha: primavera
de 2009. Atendera a 300 presos
internos en régimen abierto y con
perfil de baja criminalidad.

espera de los planes de rescate

La capital afronta el afio con una raquitica economia y con la esperanza puesta en
la obra publica e El desarrollo del Milenio y el impulso turistico, los grandes retos

Ana Gonzélez /GRANADA

Las escudlidas arcas municipales
no dardn muchas alegrias a la
ciudad a lo largo de 2009, de ahi
que la capital haya puesto sus mi-
ras y sus esperanzas en las parti-
das procedentes de los fondos es-
tatales y autonémicos. Habrd que
ver silos 42 millones nacionalesy
los 6 de la Junta de Andalucia tie-
nen finalmente reflejo en la ima-
gen de la ciudad y, sobre todo, si
consiguen sacar del paro a parte
de los trabajadores que se ha co-
bradola crisis.

No serd un afio de grandes pro-
yectos municipales aunque se es-
pera una importante presencia
de obra publica. El impacto mds
importante en la ciudad seguird
siendo el del Metro. Con todos los
tramos adjudicados y después de

PROYECTOS
En este mes de enero
se tiene que poner en
| marcha el consorcio que
| dé forma al Milenio

abrir en canal la ciudad a través
del Camino de Ronda, se espera
que la infraestructura avance
considerablemente a lo largo de
la capital y que los perjuicios para
los vecinos sean minimos.

Quedara pendiente la estacién
del AVE y el soterramiento de las
vias, dos asuntos de los que poco
se hablé en 2008. Si se habld, y
bastante, del Milenio. 2009 serd
un afio decisivo ala hora de perfi-
lar el contenido de la celebra-
cién. Por lo pronto, en este mes
de enero se tiene que firmar el
consorcio que empiece a dar for-
ma al proyecto.

El patrimonio de la ciudad, que
estuvo durante todo el afio pasa-
do en boca de politicos y grupos
ciudadanos, también tendra un
importante papel a lo largo del
afio que acaba de comenzar. La
venta de la Casa Agreda se con-
virtié en emblema de la oposi-
cién para reivindicar el uso publi-
co de los edificios emblematicos
de la ciudad. Habré que ver si el

.

El Ayuntamiento destinara buena parte de las ayudas anticrisis a obras en los barri

i
0s.
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Ayuntamiento encuentra final-
mente comprador para este edifi-
cio osi, como pretende ka;%%&;e
le da un uso académico. Existen
otros edificios en la ciudad de fu-
turo incierto como el que hasta
ahora ha albergado la jefatura
provincial de Policia Nacional, si-
tuada en la plaza de los Lobos.
Aunque el edificio es propiedad
del Gobierno central, varios ¢o-
lectivos sociales han pedido ya
ung cesién del inmueble al Ayun-
tamiento para que pueda seguir
teniendo uso municipal y siga sir-
viendo al uso y disfrute de los
granadinos.

El turismo copara también un
lugar destacado en los préximos
meses de la mano del Palacio de
Congresos. Y es que, con la llega-
da de lanueva directora del Pala-
cio, Eva Fernandez, se abren nu-
merosas alternativas que habra
que ir concretando en los proxi-
mos meses. La primera incégnita
a despejar es el modelo de ges-
tién que se implantard en el Pala-
cio para intentar optimizar su
funcionamiento.

Todo apunta a que serd una
empresa externa la que guie el
destino econ6mico de la entidad,
tal y como sucede en otras ciuda-
des de Espania, y a que el Ayunta-
miento moverd los hilos para po-
ner retomar la idea del Conven-
tion Bureau.

! PALACIO DE CONGRESOS
La primera incognita
que se debe despejar

es el modelo de gestion
para optimizar recursos

La necesidad de dar un impul-
s0 a este proyecto es vital. Hasta
tal punto que algunos grupos po-
liticos han propuesto la creacién
de una mesa por el turismo que
consensue las acciones a llevar a
cabo y que una a todos los agen-
tes implicados en el sector. De es-
ta manera también se consegui-
ria sortea la crisis econémica y
atraerala ciudad al mayor nime-
ro posible de visitantes.

En el 4mbito educativo echard
a andar la recién creada funda-
cién Educa Granada a la que la
Universidad ha prestado su apo-
yo pesealasreticenciasdelaopo-
sicién, que siempre ha mirado es-
te proyecto con recelo por el mie-
do a que se privatizaran las es-
cuelas infantiles a cargo del
Ayuntamiento. También con in-
quietud esperan los partidos de
la oposicién la puesta en funcio-
namiento de la televisién munici-
pal que, previsiblemente, tam-
bién se creard a lo largo de este
afio 2009.
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LA TRIBUNA

Mas miedo da e‘lﬁmiedo

Consejero de Empleo

ADA me horroriza mas que
el miedo y a nada debe te-
merse tanto como al miedo;
de tal modo sobrepuja en
consecuencias terribles a to-
doslos demas accidentes”, sostenia el fil6so-
fo renacentista francés Michel de Montaig-
ne. No me resisto a afiadir otra cita, ésta del
historiador romano Tito Livio, para subra-
yar que “el miedo siempre estd dispuesto a
ver las cosas peor de lo que son”. Me parecen
dos avisos a tener en cuenta en situaciones
de tribulacién como la actual. No sea que la
desconfianza, en gran medida hija del des-
conocimiento, nos arrastre mas all4 de don-
de la realidad empuja. Sabido es que la cau-
tela es bésica para la supervivencia, pero
también que su exceso deviene patologia.

Lo mismo que en tiempos de bonaza hay
quienes sélo ven los datos positivos, en los
momentos de inquietud tinicamente perci-
ben los trazos mas sombrios de la realidad.
Tan perjudicial me parece unaactitud como
la otra para enfrentarse a la vida, que tam-
bién es -no lo olvidemos- afdn de supera-
cién ante las dificultades. Perjudiciales am-
bas porque un mal diagnéstico basado en
datos erréneos impide acertar en el trata-
miento. Voy a referirme aqui al paro en An-
dalucia, cuyos datos no pueden ser califica-
dos mds que como preocupantes y se deben
ala crisis financiera mundial y al pinchazo
de la burbuja inmobiliaria. Eso lo sabe todo
el mundo porque en los tltimos meses la
ciudadania ha tenido que hacer un curso
acelerado de economia politica.

Lo que no podemos perder de vista, salvo
que nos dejemos arrastrar por el miedo o
nos queramos engafiar, es que Andalucia
resiste el temporal bastante mejor que otras
economias y que las cifras del paro, con ser
negativas, no justifican la sensacién de de-
rrumbe que se ha instalado en algunos sec-
tores sociales y que determinados partidos
explotan irresponsablemente atn a riesgo
de agravar lasituacién. Alos datos me remi-
to: algo mas de 683.000 personas figuran
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aqui como demandantes de empleo. La ci-
fra se eleva 704.600 segtin la Encuesta de
Poblacién Activa (EPA) del dltimo trimes-
tre. Esto supone 240.000 demandantes de
empleo mds que el afio pasado.

Como todo el mundo sabe, el paro es el re-
sultado de la resta entre los empleos creados
ylas personas que alcanzan la edad laboral o
que en un momento dado deciden ejercer su
derecho a trabajar, como ha ocurrido aqui
mayoritariamente con las mujeres en los til-
timos afios. En definitiva, se trata de casar la
oferta y la demanda. Pues bien, el desfase
que hemos tenido este afio en Andaluciaala
hora de encajar esas dos variables es de
240.000 personas, de lasque 152.000 noson
fruto delacrisis, sino las que se hanido incor-
porando por primeravezal mercadolaboral.
Me parece significativo que 115.100 de esos
152.000 nuevos activos sean mujeres porque
evidencia un sintoma de igualdad en el mun-
do laboral. El mayor incremento se produce
entre las mujeres de 35 a 44 afios de edad. El
resultado es la destruccién real de empleo ha
sido de 88.400 puestos.

A este respecto hay un dato esclarecedor:
para disminuir el paro, Andalucia hubiese
tenido que crear este afio mas 152.000 em-
pleos, niimero de nuevos activos incorpora-
dos al mercado laboral. Ese efecto -una ri-
-queza fruto de la juventud la nuestra pira-
mide de poblacién- no tiene parangén en
ningun otro pais del entorno ni en ninguna
otra comunidad auténoma. Por ejemplo,

Alemania hubiese reducido su paro este
afio a partir de la creacién de 80.000 pues-
tos de trabajo y Portugal, a partir de 42.000.
Nuestro incremento de poblacién activa es
superior al de paises como Austria, Bélgica,
Alemania, Finlandia, Grecia, Irlanda, No-
ruega, Suecia o Eslovaquia. La poblacién
activa andaluza ha aumentado un 4,12%,
frente al 2,88% de Espafia.

Ademés, Andalucia estd por debajo de la
media de Esparia en destruccién de empleo.
Entre noviembre del 2007 y noviembre del
2008, el paro aumenté en Andalucia un
39,14%, frente al 42,72 de la media espafio-
la. Peores resultados han obtenido Murcia,
Aragén, Valencia, Catalufia, Cantabria, Cas-
tilla-La Mancha, La Rioja, Baleares, Nava-
rra, Madrid y Canarias. Tres de cada cuatro
nuevos parados en-Andalucia proceden de
la construcci6n y los servicios y cuentan en
su inmensa mayoria con la proteccién del
desempleo y, en un niimero importante de
los que viven en el medio rural, encuentran
trabajo en las temporadas agricolas. ;Nos
consuelan esos datos? No, en absoluto. Son
un acicate porque permiten mantener viva
lailusién por el futuro.

El rechazo del miedo no es la tinica base
paralaconfianza, sino el conocimiento de la
realidad, los recursos dispuestos para afton-
tar la situacion y un buen sistema de protec-
cién para los desempleados. El Gobierno
central ha aprobado varias iniciativas de
apoyo a familias y empresas, a favor del em-
pleo, el sistema financiero y la moderniza-
cién de la economia. El afio que viene habra
33.000 millones de euros en inversién para
hacer frente a la crisis desde el sector ptibli-
co, la mayor movilizacién de recursos de la
historia de nuestra democracia, como ha di-
cho Zapatero, que aportaré 1.400 millones
de euros a los ayuntamientos andaluces. La
Consejerfa que dirijo dispone para 2009 de
1.272 millones para politicas contra el de-
sempleo y mejorar la calidad del empleo
existente. Ademds, la Junta de Andalucia
destina 360 millones que permitiran incre-
mentar las acciones que habian sido adopta-
das con anterioridad por el Gobierno Anda-
luz para la lucha contra la crisis econémica.
Todas esas razones me avalan para terminar
con una sentencia inglesa que dice “nunca
tengas miedo del diaque nohasvisto”. .

E terminan los festejos navide-
fios y los de fin de afio y llegan
los de Reyes. Como cada afio,
el Ayuntamiento de Granada
elige alos notables dela ciudad
que encarnardn a sus majestades de
oriente, en esta ocasién con especial
acierto. Melchor serd un insigne empre-
sario del exitoso sector de la distribu-
cién granadina, Baltasar, entre tanto,
serd un destacado miembro del sector
dela construccién y Gaspar, por fin, serd
el Rector de la Universidad de Granada.
Los Magos de Oriente han sido consi-

derados por la teologia como la perso-

nificacién del encuentro entre la ciencia y Dios. Debe ser por
aquello de que eran astrénomos, algo asi como los cientificos
de la época. Aunque no me hace una especial ilusién laimagen
de una cienciaen posicién genuflexa ante nada, tengo que de-
cir que esta combinacién de representantes de la sociedad civil
en la eleccién del Ayuntamiento me parece alentadora. El
mundo productivo y la generacién de conocimiento encarna-
dos en los tres Reyes que se disponen mancomunadamente a
repartir ilusién y optimismo a los cuatro vientos en forma de

16.000 kilos de caramelos.

Puestos a sacarle punta al asunto, lo que da también un cier-
to juego es el tema de los presentes que portaban cada uno de

LA BITACORA

Félix de Moya

Los Reyes
Magos

los Magos. El empresario de la distribu-
cién representara al portador del oro.
Mientras que al de la construccién le ha
tocado la mirra, un producto muy apre-
ciado en la antigiiedad y caido en desgra-
cia en la actualidad. Mientras tanto al
Rector le toca encarnar al portador del
incienso, usado en diferentes religiones
como elemento capaz de recrear el parai-
so en los templos donde se quemaba. Una
adecuada imagen del papel que el cono-
cimiento que se genera en la Universidad
debe jugar hoy en la solucién de los pro-
blemas de lahumanidad. La sociedad de-
berfa esperar hoy con verdadero entu-

siasmo la llegada del conocimiento en cualquiera de sus ver-
siones para regenerarla, para acercarla cuanto sea posible al
paraiso. De momento aqui estén, como cada afio, los portado-
res de lo que siempre tendrd valor, lo que se ha depreciado y lo
que nos ayuda a no confundir valor y precio haciéndonos ne-
cios,; como dirfa Machado.

Mucho me temo que en un mundo como el nuestro sin algo
tangible como el oro no habra forma de solucionar algunos de
los acuciantes problemas con los que empieza el afio. No pare-

ce haber otra forma. Supongo que se trata de una constante

universal. Al fin y al cabo, hasta los Reyes llevaron oro y enton-
ces tampoco hubo nadie al que le pareciera una mala idea.

POR MONTERA

_Marilé Montem

Escribir

mwesss. SCRIBIR es uno de los principa-

les atributos culturales del ser
e humano. De pequefios nos ense-
4.4, fianahablary, despuésde haber
wsmsn aprendido a poner voz a las le-
tras, se nos instruye para esculpir a mano
sobre un papel esas palabras que ponen
voz al pensamiento, a los sentimientos...,
o sea, lo que llamamos escribir. El primer
reto de superaci6n al cual nos enfrentaba-
tos se despejaba cuando conseguiamos
pasar de redactar un texto con lapicero a
boligrafo. Sin ninguna duda, aquella tra-
duccién se convertfa en la auténtica de-
mostracién de que, ademds de forjar el
verbo en tinta, con valentia, eras capaz de
no cometer errores ni faltas de ortografia.
Si ademds no se torcia la linea cuando el
papel carecia de cuadriculas o trazos,
pues mejor. En adelante, pasados los
afios, durante los cuales aprendias a base
de estudio, vivencias y reflexiones, el éxi-
tode una buenaredaccién se conseguiaal
lograr una historia con su estructura com-
pleta: presentacién, nudo y desenlace.
Cuando uno escribe trata de concretar
negro sobre blanco aquello que siente,
para lo cual has de manejar el diccionario
con solvencia y sentir la liberacién de po-
der expresar lo que observas y quedarte a
gusto con lo escrito y pensado. Escribir de
manera perfecta exige un dominio cuida-
doso de las palabras. Atin peor si lo que se
pretende es labelleza.

La incultura también se evidencia en
los manuscritos cotidianos. Hay quien te-
me tomar un apunte con tal de evitar que,
porlamalaletra, pueda ser tachado de ig-
norante. La mayoria de las personas ha-
blamos y nos hacemos entender. Pero es-
cribir bien es un don del que pocos gozan
.y muchos admiramos. Por eso, escribir,
para quienes tratamos de aprender, es un
acto respetable.

En una ocasi6n, un periodista que pu-
blicaba sus entrevistas semanales en un
diario nacional me comenté que abando-
né su trabajo porque siempre terminaba
utilizando las mismas palabras. En cam-
bio, un buen amigo mio, catedratico, para
mds inri, le restaba importancia al corro-
borarme que todos tenemos nuestras pro-
pias palabras para expresarnos y €so nos
separa de cualquier limitacién literaria.
Sin embargo, tal vez si uno utiliza las mis-
mas palabras para contar diferentes his-
torias, éstas terminan siendo siempre
iguales. Y eso, creo, se podria mejorar.
Por ello abogo por madurar. Madurar es
mds que cumplir los veinte, los treinta o
los cuarenta, mas que escribir un libro o
cien mil articulos: es la capacidad de colo-
car justo las palabras idéneas para lo que
sientes y, cuando puedes poner palabrasa
lo que sientes, te apropias de ello, que di-
ria Henry Roth.

En estos tiempos, en las prisas por en-
tregar los articulos a nuestros editores, a
veces se diluye la hondura. Ese tiempo
para la reflexi6n nos diferencia de los es-
critores de antes, aunque a unos y a otros
nos una la buena voluntad de que, al es-
cribir, seamos el yo en papel. Seguiremos
madurando.




21

GranadaHoy & SABADO, 3 DE ENERO DE 2009

ENTRE COMILLAS
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Carolina eberfa yo haber estédo ‘vivita y coleando’ alld por el 1492 para” | “conlallegada deIsabel se zanjaron 8siglos de sufrimiento” o realmente an-

Rodriguez entender sin cufias de ningtin tipo qué pasd y qué supuso para ‘ tesdelareconquista convivian las tres culturas en pazyarmonia. Lo que esta

crodriguezr@granadahoy, Granada el dia que Isabel I de Castilla llegd a estos lares y con- | claro es que la controvertida celebracién no es indiferente a los granadinos
quist6laciudad. Sin faltaralahistoria yalosexpertos que cuen- ‘ que se dividen entre los que la aplauden y los que reclaman un reconversion
tanel devenir de esos dias, la verdad es que, visto lo que se mon- | enuna fiesta de las culturas. Aunque si se monta la que se monta por meter

taconel Dia de la Toma, una no sabe si el Arzobispo miente cuando dice que |

Vivir en Granada

unmusulman en lacomitiva... jmadre miasi se reformara por completo!

VLa cosmética, un ‘milagro’ con

truco

L 3oty

Los dermatdlogos no se creen las promesas de la mayoria de las cremas faciales del mercado, que prometen
efectos como el antienvejecimiento con sustancias que, por ejemplo, sélo tienen propiedades hidratantes

S. Vallejo / GRANADA

La cara es el espejo del alma. Por
eso, mantener bonito el rostro es
una preocupacién diaria de mi-
llones de mujeres y desde hace
unos afios también de los hom-
bres. Ese interés es bien sabido
por las casas de cosmética, que
inundan con campaiias de publi-
cidad la capacidad de compra de
los interesados por frenar el enve-
jecimiento, mostrar una piel de
veinteafieras a los cuarenta o fre-
nar el acné. Un marketing que
preocupa alos dermaté6logos, que
NO se creen sus promesas.

En estas fechas las camparias se
intensifican y bajo lujosos envases
se pueden comprar cremas que
hacen todo tipo de ‘milagros’.
Efectos lifting, rellenadores de
arrugas, efecto colageno, son al-
gunas de las promesas vendidas
por las compaiifas con mensajes
en los que el efecto del lenguaje
cientifico y las imagenes tratadas
conphotoshop hacen el resto.

“La mayoria de los principios
que se publicitan no son capaces
de atravesar la epidermis”, sen-

Maria Teresa Gutiérrez
Dermatéloga

’ Las promesas
antiarrugas no
son ciertas. Los principios
hidratan la epidermis pero
no llegan a la capa interna”

tencia la profesora de Dermatolo-
gia de la Universi

y vocal de la junta directiva de la
Asociacién Espafiolade Dermato-
logia y Venereologia, Maria Tere-
saGutiérrez.

La piel tiene dos capas, la epi-
dermis, més superficial, y la der-
mis. En el envejecimiento, la epi-
dermis se hace mas finayenlader-
mis disminuyen las fibras de cola-
genoyelastina, porlo que la piel se
vuelve mas finay menos elastica.

“Para tratar la piel lo fundamen-
taleslahidrataciénylamayoriade
las cremas que se venden no son
capaces de llegar. Las promesas de
antiarrugas o eliminar lineas de
expresién no son ciertas porque
esos principios hidratan la epider-

Las cremas tienen que buscarse segun el tipo de piel y la edad.

Acido Retinoico

Suele aparece formulado. Sélo lo pueden utilizar
dermatélogos. Puede llegar a la dermis y formar nuevo
colageno y elastina, las fibras que disminuyen con la edad,
por lo que es muy efectivo para prevenir el envejecimiento.

Hidroxiacidos

Tienen propiedades similares al acido retinoico pero
menos intensas. Se encuentran en cremas del mercado.

Retinol
Es el menos efectivo de los tres.

Péptidos

Prometen reducir las arrugas de expresién pero sélo
funcionan en arrugas finas. Para rellenar surcos usan bétox.

Acido Hialurénico

Es humectante y sirve para hidratar la piel. Se puede
utilizar en mesoterapia por dermatdélogos.

Colageno y Elastina

Estan en la dermis y son las responsables de la elasticidad
y firmeza de la piel. Con la edad se producen menos.

mis y mejoran el aspecto pero no
rejuvenecen, nolleganalacapain-
terna”, asegura la experta. Asi, los
primeros dias parece que hacen
efecto pero s6lo estan hidratando.
No van a mds. Por eso, Gutiérrez
asegura que no hace falta adquirir
lacremamas caradel mercado con
las mejores promesas porque no
hacen mas que otras hidratantes.
“Los que venden mas caro es por-
que tienen que amortizar el gasto
enpublicidad”, afiade.

La dermatdloga asegura que
basta con obtener una crema con
una buena base y adecuada al tipo
de piel y da una serie de recomen-
daciones paraelegirla.

“Hay que ver dos componentes
esenciales. La fase externa que
ayuda a sustituir la falta de hidra-
tacién de la piel, para lo que hay
que fijarse que contenga vaselina,
lonalina o urea y una segunda fase

con los principios activos, que son.

los que rejuvenecen”. Enlaactuali-
dad sélo hay dos principios activos
que funcionen: “el acido retinoico
y los hidroxiécidos”. El 4cido reti-
noico sdlo lo pueden utilizar los
dermatologos. “Exfolia la epider-
misy es capaz de llegar ala dermis
y formar nuevo colageno y elasti-

Cuidado con la
depilacion laser
y sus efectos

Los dermatélogos estan tam-
bién preocupados por la proli-
feracién de centros de depila-
cién. Desde la Asociacién Es-
pariola de Dermatologia inten-
tan que se regule la depilacion
laser como en Francia o EEUU.
“La mayoria de los paises tie-
nen una regulacién y sélo prac-
tican estas técnicas los médi-
cos”, explica la dermatéloga
Maria Teresa Gutiérrez. Hay
dos tipos de laser, el médico y
el no médico. El primero utiliza
una alta cantidad de energia y
es muy efectivo pero hay que
saber utilizarlo y el segundo no
es eficaz. “El problema es que
muchos centros tienen laseres
médicos sin que los utilicen ta-
les, por lo que se pueden origi-
nar quemaduras y otros efec-
tos secundarios”, explica.

na, por lo que es la mejor arma
contra el envejecimiento, aunque
sdlo lo pueden usar dermatdlogos
porque puede irritar la piel y hay
que tener cuidado, por ejemplo en
elembarazo”, informa.

El segundo principio que funcio-
na son los hidroxiécidos, similares
al dcido retinoico en efectos pero
mucho menos intenso. Estos si se
encuentran en cremas que se ven-
denenelmercado.

También hay que tener cuidado
con el sol. “Las cremas de dia de-
ben llevar un factor de proteccién
y antioxidantes como la vitamina
C.que retrasan el envejecimiento
para prevenir”. Asi, lo mejor es
usar cremas hidratantes con hi-
droxidcidos paralanochey protec-

_torsolaryvitamina C para el dia.

Los jovenes también tienen que
tener cuidado. “Lapiel joven puede
tener tendencia a acné o no. Sino
se tiene basta con una hidratacién
suave con proteccién solar para
prevenir el envejecimiento y si sue-
len aparecer granos hay que utili-
zar cremas libres de grasa, hacer
unaexfoliacién una o dos vecesala
semana y utilizar maquillajes tam-
bién sin grasa. Si el acné ya es mas
fuerte hay que ir al especialista”.



