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LA CIUDAD PODRA IMPLANTAR LA 'MARCHA NORDICA'

Guadix coordinara la Red de Observatorios Nutricionales
La localidad fue protagonista de su ultima asamblea, en la que se mostré el trabajo llevado a cabo por la EMPASAFO
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El Ayuntamiento de Guadix acogi6 el pasado 13 de noviembre la Asamblea anual de la Red de Observatorios Nutricionales (RON), a la que pertenece el Consistorio
accitano desde septiembre de 2007 a través de su Estrategia Municipal de Promocién de la Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad
(EMPASAFO), desarrollada por las concejalias de Salud y Educacion representadas por Jesus Lorente y Marina Sanchez, respectivamente.

En esta asamblea participaron los responsables técnicos y politicos de los ayuntamientos de Vitoria, Gasteiz, Pamplona, Salamanca, Ledn, Leganés y representantes
representantes de la Universidad de Granada, Navarra y Pais Vasco, asi como un responsable de la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria. En ella, los concejales
de Salud y Educacion del Ayuntamiento de Gaudix, Jesus Lorente y Marina Sanchez, respectivamente, presentaron las actuaciones que se estan desarrollando en el
marco de la EMPASAFO y participaron activamente en todos los temas y propuestas que se trataron durante la asamblea.

Entre las conclusiones mas destacadas de esta asamblea se llegé al acuerdo de que Guadix, junto con el Ayuntamiento de Vitoria, coordinara la Red de Observatorios
Nutricionales, que se integrara en un proyecto de la Agencia Estatal de Salud y Nutricién enmarcado en la Estrategia NAOS.

Por otro lado, el Ayuntamiento de Guadix participara entre otros proyectos, en la encuesta de habitos de alimentaciéon que se desarrollara en los municipios de la red
durante el afio 2009 y tendra la posibilidad de implantar una actividad denominada Marcha Nérdica. Ademas, se iniciaran nuevas estrategias de colaboracion con
instituciones para trabajar de manera conjunta diversos programas destinados a fomentar la alimentacion saludable y la actividad fisica, asi como posibilidades de
financiacion.

En palabras de los responsables municipales, “es un reto que Guadix asuma la coordinacion de la RON ya que supone un nuevo liderazgo en lo que se refiere a
actuaciones destinadas a fomentar unos habitos de alimentacién saludable en el ambito municipal”.
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