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Los pacientes con ansiedad creen te
mas problemas fisiologicos de los q
padecen

Los pacientes que sufren trastornos de ansiedad afirman sufrir, en
sintomas, respiracion irregular, temblor de manos, tensién muscular
palpitaciones. Sin embargo, una investigacion realizada por Maria I
Viedma del Jesus, de la Universidad de Granada, demuestra que
realizar pruebas psicofisiolégicas estos sintomas son menos intenso:
gue los sujetos experimentan subjetivamente.

17/11/2008

El estudio se llevd a cabo con una muestra de 83 pacientes
diagnosticados de alguno de los siguientes trastornos de ansied:
trastorno de panico con y sin agorafobia, ansiedad social, ansie
generalizada y fobias especificas. Todos estaban siendo atendido
programa Evaluacién y Tratamiento de los Trastornos de Ansied:
Unidad de Psicologia Clinica de la Universidad de Granada.

Los resultados de la investigacion demuestran que los pacientes
sufren una patologia de ansiedad grave creen tener mas alterac
fisiolégicas de las que realmente presentan. Aunque los paciente
informaron a través de los cuestionarios de sintomas fisioldgicos
al tomar medidas reales a través de pruebas psicofisiolégicas s
demostr6 que estos problemas no eran tan acusados.

Asimismo, el estudio puso de manifiesto que los pacientes que
una patologia de ansiedad menos grave, como los diagnosticadc
fobias especificas -temor excesivo e irracional a un objeto o0 a
situacion en concreto, tales como ciertos animales, sangre o alt
muestran una alta reactividad en las pruebas psicofisiologicas. P
que se puede afirmar que la presencia de sintomas fisiologicos
buen predictor de mejora en pacientes con trastornos de ansied

Segln destacé Viedma, “la investigacion tiene importantes implice
clinicas en relacion al diagnéstico y pronéstico del éxito terapéu
como en el disefio de estrategias de intervencibn mas eficaces
ambito de los trastornos de ansiedad”. Viedma explicé que, a |
los resultados de su investigacion, ha quedado demostrado que
evaluacién clinica de la ansiedad patolégica no soélo deben real
pruebas cognitivo-verbales y conductuales, compuestas tradicionaln
entrevistas y cuestionarios, sino también pruebas psicofisiologicas.
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