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Encuesta

Crece el uso de la tarjeta de
fidelizacion en las
farmacias. éQué le parece?

(O Es un instrumento muy (il
para fidelizar a los pacientes.

@) Bien; ayuda a fidelizar y
facilita el seguimiento sanitario.

® Regular; no queda mas
remedio que recurrir a estas
estrategias en estos tiempos de
crisis.

O Mal; da una imagen
puramente comercial de la
farmacia.

Ver
resultados
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Fitoterapia. La valeriana es sobre la que mas se ha investigado

Polifenoles, novedad prometedora en disfuncidén sexual

Algunas de las investigaciones mas relevantes relacionadas con la aplicacion de las plantas medicinales en la disfuncidon sexual son las
realizadas con el Lepidium meyenii o maca. Segln ensayos preclinicos y clinicos, consigue resultados positivos en el tratamiento de le
disfuncién eréctil. Asi lo apunté Concepcion Navarro, de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada. En su intervencion,
realizada en el VI Congreso Internacional de Fitoterapia, celebrado en Oviedo, matizd que, aunque la maca no aumenta le
espermatogénesis de modo significativo, si favorece la distribucién del esperma y aumenta la libido.

C. D. Oviedo 17/11/2008

Como linea novedosa, Navarro menciond la plantas ricas en polifenoles, como la corteza de pino, sobre todo si se administra
con L arginina, "que ofrecen resultados bastante satisfactorios en varones". También los flavonoides de distintas especies
vegetales, como icariina y otros obtenidos a partir de la piel de la cebolla roja, producen una inhibicion de la 5
fosfodiesterasa. Otra planta a la que se refirio es el Tribulus terrestris, cuyo principal componente, la protodioscina, "produce
un aumento de la dihidroepiandrosterona y facilita la funcion sexual".

En mujeres

En el caso de las mujeres, datos conseguidos en dos ensayos clinicos realizados con ginseng demuestran que "mejora el
deseo sexual, la sequedad vaginal, la frecuencia de las relaciones sexuales y el orgasmo, sin aparicion de efectos secundarios
significativos y con ausencia de efectos estrogénicos". "Estos resultados -continué- son similares a los obtenidos con la
damiana, otra de las pocas plantas de la que se dispone de ensayos clinicos con mujeres".

¢Qué es esto?
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