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diagnéstico de nifios con diabetes I1

El ministro de Sanidad, Bernat Soria, ha hecho
hoy un nuevo Illamamiento a la sociedad para
combatir la obesidad y el sedentarismo en los
nifios como medida de prevencion, porque por
primera vez en Espaifa los menores empiezan a
sufrir diabetes II, una enfermedad propia de los
adultos.
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Sanidad insiste en la distintas comunidades.
prevencion ante el

E1AfIRfstro ha insistido en prevenir este problema en nifios y adolescentes con una dieta adecuada y con actividad
fisica, porque los pequefios empiezan a sufrir una dolencia que en Espafia 'sélo se daba en edades mas tardias'
como consecuencia de que entre el 5y el 10 por ciento de la poblacién infantil es obesa.

Videos
i La Diabetes tipo II no suele producir sintomas pero evoluciona de forma silenciosa dafiando los vasos sanguineos y
Loterias sus complicaciones a largo plazo son, entre otras, amputacion de extremidades, ceguera, cardiopatia e insuficiencia
. renal.

El tiempo

Trafico Esta situacién novedosa en Espafia hard que aparezcan mucho antes algunos de estos problemas, razén por la que
el Ministerio de Sanidad esta llevando a cabo un estudio para determinar el alcance epidemioldgico de la patologia

Vertele en la poblacidn infantil.
'Alin no tenemos datos consistentes', ha confesado Soria, quien ha insistido en que los clinicos espafioles estan
diagnosticando Diabetes tipo II en adolescentes y esto, ha matizado, 'es algo muy, muy preocupante’.
Una investigacidn llevada a cabo por el catedratico del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la

Chat Universidad de Granada Angel Gil Hernandez, evidencian que, si continta la tendencia actual, en el afio 2020 se
habra cuadruplicado la incidencia de diabetes tipo II en la poblacién infantil.
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Segun el catedratico, en contra de lo que muchos padres creen el ejercicio fisico es la clave para combatir la
obesidad, infantil o adulta.

Las estimaciones del grupo de investigacidon que se dirige en la UGR son que uno de cada cuatro nifios obesos en
edad escolar, de entre 6 y 12 afios, desarrolla el denominado sindrome metabdlico, una enfermedad propia de los
adultos que se adelanta casi cuarenta afios debido a la obesidad infantil.

Gil Hernandez advierte de que este sindrome provoca en los nifios hipertensién arterial y resistencia a la insulina vy,
a la larga, diabetes tipo II, cuyo tratamiento supondra en el futuro un elevado coste para la Seguridad Social.

El experto asegura que la obesidad infantil afecta en la actualidad al 17 por ciento de los nifios espaioles, quienes
debido a ella sufrirdn secuelas clinicas -hipertension- y bioquimicas -nivel alto de triglicéridos en plasma-.

El titular de Sanidad ha subrayado que actualmente hay abiertos 'muchos campos en la investigaciéon' de esta
dolencia, tales como moléculas innovadoras para las complicaciones de la diabetes y nuevas insulinas 'cada vez mas
eficaces y con unos rangos de actuacidon que permiten adecuar bien el tratamiento a las necesidades del paciente'.

En el &mbito de las terapias celulares, ha comentado que hay buenos resultados, 'aln muy preliminares', en el
abordaje del pie diabético, un trastorno por el que a seis mil personas en este pais se les ha amputado un pie o los
dos.

Ha insistido ademas en la necesidad de mejorar el diagndstico precoz, ya que en Espafia mas de un millén de
personas padecen Diabetes tipo II y 'no lo saben'.

Soria ha destacado que la Estrategia en Diabetes del SNS ha permitido, desde 2006, el desarrollo de 47 proyectos
de investigacion sobre esta patologia.
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Terapia para Diabetes
Tratamiento con Células Madre Provenientes de su propio organismo
www.xcell-center.es/Diabetes

Osteoporosis-Fibromialgia
Dolor cervical y generalizado Obesidad -Terapia antiedad integral
www.antiaging.org.es

Diabetes y Agua Pura
Asombrosa relacion entre el agua y la Diabetes. Libro 5€. inc. envio
www.fabricatuagua.com
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Pierda de 3 a 6 Kg. al mes sin pasar hambre, garantizado
www.vidamuysana.com
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