Los pacientes con ansiedad amplifican los problemas fisiologicos que sufren — Metro
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Los pacientes con ansiedad amplifican los problemas

fisiologicos que sufren

Un joven en la consulta de un médico. EFE
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Los pacientes con

ansiedad creen tener mas problemas fisioldgicos de los
que realmente tienen, de forma que aseguran sufrir
palpitaciones, sudoracion, respiracion irregular, temblor de
manos o tensién muscular, que, sin embargo, no presentan
realmente.

Asi se desprende de un estudio desarrollado en la
Universidad de Granada, segun el cual, muchas de las
personas con ansiedad que dicen sufrir estos sintomas son
hiporreactivos cuando se toman medidas reales contra
estos problemas a través de pruebas psicofisiologicas.

El estudio se ha efectuado con 83 pacientes que sufren
una patologia de ansiedad grave -trastorno de panico con y
sin agorafobia, fobias especificas, ansiedad social o
ansiedad generalizada- y que son atendidos en el
programa de "Evaluacion y Tratamiento de los Trastornos
de Ansiedad" de la Unidad de Psicologia Clinica de la
Facultad de Psicologia de la UGR.

El trabajo ha revelado que quienes sufren una patologia de ansiedad
menos grave, como son los diagnosticados de fobias especificas -
temor excesivo e irracional a un objeto o a una situacién en concreto,
tales como ciertos animales, sangre o heridas abiertas, alturas,
tormentas o espacios cerrados- si muestran una alta reactividad en
las pruebas psicofisiologicas.

La responsable de la investigacion, la doctora Maria Isabel Viedma,
ha establecido una relacién entre la capacidad para reaccionar
fisiolégicamente y el prondstico del éxito terapéutico, ya que "son
precisamente los pacientes con fobias especificas los que mas se
benefician del tratamiento cognitivo-conductual desarrollado”.

De esta forma, ha dicho Viedma en un comunicado, se deduce que la
presencia de sintomas fisiolégicos sirve para predecir mejoras en
pacientes con trastornos de ansiedad.

Las consecuencias practicas de este trabajo se centran en la
evaluacién clinica de la ansiedad patoldgica, en la que "no sélo deben
realizarse pruebas cognitivo-verbales y conductuales, sino también

psicofisio-légicas" para conseguir "estrategias de intervencion mas eficaces" en este ambito, ha expuesto la doctora.

La investigadora ha recordado que esta dolencia es el problema psicopatolégico de mayor prevalencia en los paises de nuestro
entorno, ya que las fobias especificas afectan a entre el 8,8 y el 12,5 por ciento de la poblacién general.
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