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La cerveza, otro producto sano dentro de la
dieta mediterranea

Oscar Martin

Presentan nuevas evidencias cientificas que avalan que el consumo moderado de cerveza puede contribuir a
reducir el riesgo cardiovascular y prevenir ciertos tipos de cancer.

8 de noviembre de 2008

Las bebidas ricas en polifenoles (cerveza, vino y sidra)
podrian tener mayor efecto protector sobre el sistema
cardiovascular que las pobres en estos compuestos. El
xanthohumol, un potente antioxidante que contiene la
cerveza, podria prevenir ciertos tipos de cancer.

CERVEZA, VINO Y SIDRA

Especialistas en medicina y nutricidn se han reunido en
Madrid en el marco del III Simposio Internacional de la
Cerveza-5th European Beer and Health Symposium,
inaugurado por Elena Espinosa, Ministra de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino, para analizar las Gltimas
investigaciones cientificas sobre el consumo moderado de
esta bebida y profundizar en su historia y su vinculacion
con la cultura y los habitos de las civilizaciones clasicas
mediterraneas.

El riesgo de sufrir un infarto puede
ser entre un 40% y un 50% mas
bajo en aquellas personas que beben
alcohol de forma moderada.

El Simposio conté con la Presidencia de Honor de S.M. el
Rey, D. Juan Carlos I, y la presidencia cientifica del Dr.
Manuel Diaz-Rubio, jefe de Servicio de Aparato
Digestivo del Hospital Clinico de Madrid y vicepresidente
de la Real Academia de Medicina.
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Elena Espinosa explicd durante su discurso inaugural el
"origen agrario y uso alimentario de la cerveza, una
bebida fermentada muy arraigada en nuestra cultura y
nuestras costumbres; una bebida milenaria que siempre
ha estado muy ligada a la saludable dieta mediterranea".
La ministra comento la importancia del sector cervecero
en el panorama agroalimentario espafiol, que da empleo
directo e indirecto a mas de 220.000 personas, en
sectores tan importantes como la hosteleria, la agricultura
y la alimentacion.

El Prof. Manuel Diaz-Rubio, jefe de Servicio de Aparato

Digestivo del Hospital Clinico de Madrid, y presidente del

Comité Cientifico organizador de este encuentro, destacéd:

"Es fundamental transmitir a la poblacién que el consumo de cerveza, la bebida fermentada
de menor graduacion (4-5°), debe ser responsable, moderado (no debe superar los 30g/dia
para los varones, tres cafias de cerveza y los 20g/dia para las mujeres, dos cafias de
cerveza) y en el marco de una dieta equilibrada”.

Cerveza y salud cardiovascular

En el apartado dedicado a valorar la influencia de la cerveza en la reduccién del riesgo
cardiovascular, el Dr. Armin Imhof, del Departamento de Cardiologia del Hospital
Universitario de Ulm (Alemania) comentd que si bien es sabido que el consumo abusivo de
alcohol tiene efectos nocivos sobre la salud, el riesgo de sufrir un infarto puede ser entre un
40% y un 50% mas bajo en aquellas personas que beben alcohol de forma moderada que en
aquellas cuyo consumo es cero.

Por su parte, el Dr. Ramon Estruch, del Servicio de Medicina Interna, del Hospital Clinic de
Barcelona, y director del Estudio PREDIMED (estudio que analiza la eficacia de la Dieta
Mediterranea en la prevencion de la enfermedad cardiovascular) comenté que "existen datos
gue indican que no todas las bebidas con contenido alcohdlico son iguales.
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Las bebidas fermentadas de baja graduacion (cerveza, vino y sidra), ricas en polifenoles,
tienen un efecto protector adicional frente a enfermedades cardiovasculares que las bebidas
pobres en estos compuestos como las destiladas de mayor graduacion".

En este sentido, el Prof. César Nombela, Catedratico de Microbiologia de la Universidad
Complutense y Director de la Catedra Extraordinaria de Bebidas Fermentadas, confirmdé que
los efectos antiarteriosclerédticos, antiinflamatorios y antitrombéticos de las bebidas
fermentadas de baja graduacién se deben tanto a su bajo contenido en etanol como a las
sustancias no alcohdlicas, principalmente a los polifenoles que contienen.

Por su parte, el Presidente de la Fundacién Dieta Mediterranea (FDM), el Prof. Lluis Serra,
explicd que las dietas mediterraneas tradicionales se caracterizan por la abundancia de
alimentos vegetales como pan, pasta, verduras, hortalizas, legumbres, frutas y frutos secos;
el empleo del aceite de oliva como fuente principal de grasa; un consumo moderado de
pescado, marisco, aves de corral, productos lacteos y huevos; el consumo de pequefias
cantidades de carnes rojas y aportes moderados de bebidas fermentadas (vinos, cavas,
cerveza y sidra) consumidos normalmente durante las comidas.

Cerveza y cancer

La Dra. Adriana Albini, presidenta de la Sociedad Italiana de Investigacién del Cancer,
comentd que recientes trabajos cientificos confirman que el xanthohumol, uno de los
flavonoides presentes en la cerveza, podria ayudar a prevenir ciertos tipos de cancer.

En este sentido, la Dra. Rosario Monteiro, del Departamento de Bioquimica de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Oporto, ratifico que el xanthohumol posee un amplio
espectro en los mecanismos que inhiben el inicio y la progresion de la carcinogénesis.

La Dra. Monteiro comentd los datos de una investigacién en la que se valoraba el
comportamiento de tres compuestos fendlicos (el xanthohumol de la cerveza, el galato de
epigalocatequina del té y el resveratrol del vino tinto) en el control del crecimiento celular en
el cancer de mama, y donde se confirmaba que el xanthohumol encontrado en la cerveza fue
el polifenol que mas redujo las células cancerigenas en este tipo de cancer, mostrando sus
efectos mas rapidamente en concentraciones mas bajas.

GEICAM parte de la hipotesis de que los flavonoides presentes en la cerveza poseen una
capacidad antioxidante significativa, y destaca que la cerveza es la bebida fermentada con
menor contenido alcohdlico y aporta a la dieta acido félico (4 mgr/100 ml), aspecto
relevante, ya que diversos estudios han puesto de manifiesto la relaciéon entre cancer de
mama y mujeres con baja ingesta de acido félico.

Cerveza y deporte

El Prof. Manuel Castillo-Garzon, catedratico de Fisiologia Médica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Granada, presentd las conclusiones de una investigacién sobre
la idoneidad la cerveza en la recuperacion del metabolismo de los deportistas tras realizar
ejercicio fisico.

Segun el Dr. Castillo-Garzoén, el consumo moderado de cerveza tras realizar un esfuerzo
fisico en condiciones de elevada temperatura ambiental y abundante transpiracién, permite
recuperar las pérdidas hidricas en la misma medida que el agua. Por tanto, la cerveza debido
a su composicion, las propiedades de sus ingredientes, sus caracteristicas organolépticas y su
bajo contenido alcohdlico (4-5°), tomada en cantidades moderadas, puede ser beneficiosa y
favorecedora de una efectiva rehidratacién y podria incluirse en la dieta equilibrada de los
deportistas.

Por su parte, el Dr. Javier Romeo, Investigador del Instituto del Frio del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC), coautor de esta investigacidon, comenté que la ingesta
de una cantidad moderada de cerveza, por su contenido en carbohidratos (destacando las
maltodextrinas), minerales y vitaminas, puede mantener niveles mas altos de glucosa
plasmatica y atenuar las respuestas hormonales de estrés, ademas de reducir directa e
indirectamente las perturbaciones en el sistema inmune.

El médico especialista en fisiologia del ejercicio y ex jugador de baloncesto del Real Madrid,
el Dr. Juan Antonio Corbalan, explicd que su alto contenido en agua y el equilibrio de sus
componentes (hidratos de carbono, bajo contenido en sodio y ausencia de grasas) "hacen de
la cerveza una bebida con un gran poder refrescante, de bajo contenido calérico, sobre todo
si se eligen las mas bajas en alcohol".

Segun Corbalan, "la accidn antioxidante derivada de su contenido en polifenoles la hace
especialmente interesante para los deportistas tomada de forma moderada y, por otro lado,
es un aporte importante de complejo vitaminico B, que unido a todo lo anterior puede incidir
en un control adecuado de los margenes de cardiosaludabilidad".

En la sesidn vespertina de este encuentro internacional, el Prof. Antonio Pérez Largacha
profesor de Egiptologia de la Universidad de Castilla La Mancha, realizé un breve recorrido
por la historia de esta milenaria bebida muy presente en algunas de las culturas clasicas
mediterraneas como el Antiguo Egipto.

Las primeras evidencias arqueoldgicas del consumo de cerveza se remontan al IV milenio
A.C., tanto en Egipto como en Mesopotamia, revelando que desde los origenes de estas dos
civilizaciones esta bebida formaba parte de su alimentacion y cultura.

Las pinturas funerarias del antiguo Egipto también nos ofrecen numerosas escenas en las que
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los nobles, y el conjunto de la sociedad, disfrutaban con sus amigos o durante los descansos
laborales, de esta bebida, que no solo era disfrutada en los momentos de ocio, sino que
también constituia parte de la dieta alimenticia habitual, al tiempo que esas mismas escenas
nos muestran los efectos nocivos de su excesivo consumo.

Por ultimo, se analizaron las campanas educativas y preventivas del sector cervecero con
objeto de que el consumo de cerveza sea siempre moderado y responsable por parte de
adultos sanos.
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