Tatuajes, una moda que ya no marca para siempre - elConfidencial.com

SOCIEDAD

Tatuajes, una moda que ya no marca para siempre

Carlos Minguez (Efe). Madrid .- 09/11/2008 06:00h Deja tu comentario (0)

# % % % % (5/5] 5 votos)

& &

El 25% de los jévenes espafioles de entre 15y
30 afios -otras estimaciones hablan del 15%-
llevan su cuerpo tatuado, una practica canalla y
con no muy buena reputacién hasta hace bien
poco, que hoy es moda, negocio y un quebradero
de cabeza mas para cualquier padre con hijos
adolescentes. "En la franja de edad entre 15y 30
afios es una barbaridad su incidencia”, afirma el
doctor Raul de Lucas , dermatdlogo en el
madrilefio hospital de La Paz, quien desde su
experiencia profesional apunta ese posible 25%.
"No hay nada mas que ir a una playa, una piscina
0 un gimnasio para ver que son muchos, y cada
dia mas, los tatuados, especialmente
adolescentes".

El doctor de Lucas lo tiene claro. "Es una moda
gue traera secuelas. Siempre lo desaconsejo,
porque puede ocasionar problemas de salud. No
puedo entender que haya padres que regalen a
sus hijos un tatuaje por su cumpleafios. Mi experiencia me dice que muchos, al poco tiempo, se arrepienten y
desean quitarselo". Rosa Ortega , también dermatologa y profesora en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Granada, ademas de miembro de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia, habla igualmente
desde su experiencia personal "en la consulta y en mi entorno” para advertir que entre "un 10% y un 15% de las
personas entre 15 y 30 afios llevan algin tatuaje”.

"Si puedo decir -insiste- que en los Ultimos diez afios he podido notar un aumento del nimero de mujeres, de
clase media y de mas de 40-45 afios, que llevan pequefios tatuajes en el hombro, en un tobillo..., algo hasta hace
poco impensable". Mujeres, en muchas ocasiones, apunta la doctora, "poco resignadas a envejecer, que piensan
gue son muy modernas y que se tatan en el mismo sitio del cuerpo que sus hijas".

Una agresion al cuerpo

"Tatuarse o ponerse un piercing -Rosa Ortega es tajante- supone siempre una cierta agresion al propio cuerpo.
Numerosos estudios apuntan que en muchas ocasiones las personas que lo hacen son sujetos inmaduros, con
alguna frustracion, problemas de identidad o con cierto grado de exhibicionismo. Otras veces viven en ambientes
socio-familiares no deseados".

Rall de Lucas y Rosa Ortega enumeran los riesgos que conlleva una préactica tan ancestral como extendida si no
la realizan profesionales y en las mejores condiciones higiénico-sanitarias. Dermatosis, reacciones alérgicas e
infecciones -y éstas son palabras mayores- como la hepatitis B y C, la sifilis o la tuberculosis. Sin descartar el
Sida. Hay muchos anestesistas, alertan, que se niegan a poner la epidural a una parturienta que lleve tatuada la
zona lumbar, ante el peligro de que los pigmentos puedan pasar al canal raquideo de la médula y causar serios
problemas neurolégicos.

En Espafia no hay aun estudios certeros sobre la incidencia real de esta practica, pero si es conocido que los
establecimientos donde se realizan tatuajes y piercings han proliferado por toda la geografia espafiola en los
Ultimos afios, hasta alcanzar casi los dos mil. Ello ha obligado a las comunidades auténomas a legislar para
garantizar que su trabajo se hace en las mejores condiciones de higiene y sanitarias, que se utiliza material
homologado y para que un menor de edad no pueda tatuarse o agujerearse el cuerpo si no es con el
consentimiento de sus padres.

Un estudio de la American Academy of Dermatology de hace dos afios aseguraba que uno de cada cuatro
estadounidenses de entre 18 y 50 afios va tatuado. Otro, también de 2006, del Hospital Universitario Goethe de
Francfort sefialaba que la prevalencia de tatuajes entre la poblacion alemana mayor de 14 afios es del 8,5%.

Extremar la higiene

Ovi -asi se le conoce en la profesion-, tatuador desde hace nueve afios -por sus manos han pasado muchos
famosos- y propietario de tres estudios, dos en Madrid y uno en Gijon, que realizan unos 2.000 tatuajes al afo
cada uno, "en condiciones extremas de higiene y sanitarias”, no oculta que eso no es asi en algunos
establecimientos. "Hay mucho engafio”, asegura.

La clientela de Ovi la forman, sobre todo, hombres y mujeres de entre 40 y 50 afios que entienden lo que para
muchos es arte "mas como una forma de vida que como una moda". Su recomendacién para quien esté
pensando en hacerse un tatuaje, o ponerse un piercing, es que, ante todo, se informe del lugar del cuerpo donde
se lo quiere hacer e, "importantisimo”, sobre el establecimiento al que acudira. "Que busque un trabajo
garantizado, porque hay tatuadores buenisimos pero que trabajan en condiciones nefastas. A veces -reconoce-
falla mucho la higiene".

Cuando es un menor el que quiere tatuarse, Guillermo Fouce, psicdlogo, aconseja a los padres dialogar "con
normalidad” con su hijos sobre las consecuencias. "Para ésta y cualquier otra cuestion, lo importante es la
comunicacion. Y si, a pesar de todo, no logramos convencerles, nuestra obligacion de adultos es informarles y
acompafiarles para que se lo hagan en las mejores condiciones".

"Un padre responsable -afirma Fouce- debe informar a su hijo de los riesgos que conlleva y de lo que puede
significar socialmente. Y advertirle de que en el futuro puede ser un problema para encontrar trabajo. Si se lo
prohibimos, probablemente el adolescente hara otra cosa peor y en peores condiciones. Son maximalistas en
todo".

Borrar con laser

Si transcurrido un tiempo, el tatuaje ha dejado de gustar, avergiienza o es un obstaculo para encontrar trabajo -
en el Ejército, las fuerzas de seguridad o para ser azafata, por ejemplo, estan prohibidos- puede borrarse
mediante por laser. Eso si, "costara tiempo, dinero y, ademas, puede quedar cicatriz y no desaparecer del todo",
advierte la dermatéloga Rosa Ortega.

Entre cinco y diez sesiones de poco menos de diez minutos cada una -una por mes-, dependiendo de la cantidad

http://www.elconfidencial.com/cache/2008/11/09/sociedad 25 tatuajes marca siempre.html

Pégina 2 de 3

Hoy se habla de...

NBA, Osasuna, PNV, Pau Gasol, Periodistas,
Zapatero, Zaplana, paro, peek

JL

JOHN JOBB

BOOTHAKER

Nueva Temporada

Noticias mas leidas

= Perspectiva negativa: hasta ocho cajas de
ahorros se aproximan al rating del bono basura

= El Gobierno crea un instrumento para que la
banca coloque a sus clientes los inmuebles
embargados

':' El gadget del afio es un perfecto desconocido

& Aqui no paga nadie: algunas empresas tardan
hasta 500 dias en cobrar

=) santander recurrira a sus accionistas para
aumentar su liquidez: ampliara capital en 7.200
millones de euros

=) Las “soluciones imaginativas” del maestro Ciruela
para la cumbre de Washington

= El cambio que Espafa necesita
= Enganchado al sexo online

=) Jacinto Rey, justo de liquidez, negocia la
refinanciacion de su deuda en Parquesol

powared by
YaHoO! search

Casa Viaje
Decoracion casa Hotel
Limpieza Vuelo
Comprar casa Turismo
Jardin Alquiler coche
Belleza Servicios
Depilacion laser Mudanza
Estética Informatica
Adelgazar Seguro
Spa Inmobiliaria
10/11/2008



Tatuajes, una moda que ya no marca para siempre - elConfidencial.com Pégina 3 de 3

de tinta utilizada y de su profundidad en la epidermis, son necesarias para borrar mediante laser un tatuaje no
muy elaborado, informa Maria José Isarria , del Instituto Médico Laser. Es un proceso lento. Se borran mejor las
tintas oscuras -negra y roja- que las de colores claros -amarillo, verde, azules...-. Estas Ultimas a veces es

imposible hacerlas desaparecer”, destaca.

Lo normal es que, finalizado el tratamiento, no quede ninguna sefial en la piel, o que sea practicamente
imperceptible. "A nuestra consulta -afirma Isarria- acuden sobre todo jévenes por motivos de estética, laborales o
porque simplemente se arrepienten de lo que hicieron en su etapa adolescente". El arrepentimiento puede costar

desde 600 a 6.000 euros, "y excepcionalmente mas".

"Son ellas, las mujeres, -asegura Concha Obregén , vocal de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética- las
gue mas se arrepienten. Bien porque su vida ha cambiado, bien porque se dan cuenta de que a una determinada
edad no es estético lucir un tatuaje. Ademas les condiciona la ropa que ponerse". "De cada tres arrepentidos, dos
son mujeres. Es mas costoso quitarlo que ponerlo”, afiade.
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