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CUESTA, ASTARLOZA, HERAS, HERMIDA... PREPARAN SU FUTURO

Los ciclistas entran en las aulas

JOSU GARAI / Madrid

Aprovechando el mes de tetricas
vacaciones, algunos ciclistas
profesionales han decidido ampliar
sus conocimientos inscribiéndose en
el Curso Nacional de Entrenadores
gue la RFEC actualmente esta
impartiendo en la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de
Granada.

Asi, entre el medio centenar de
inscritos destaca la presencia de
Mikel Astarloza y Andoni Lafuente, del Euskaltel-Euskadi; Ifigo Cuesta, del CSC; Jesus
Buendia, del Contentpolis-Murcia; José A. Garrido, del LA MSS; y Cecilio Gutiérrez,
Francisco José Martinez, Manuel Ortega y Jesus Rosendo, del Andalucia-Cajasur.

Junto a ellos acuden a las clases los 'ex' Roberto Heras, Rafael Casero e Igor Gonzalez de
Galdeano, en la actualidad secretario técnico del Euskaltel-Euskadi, ademés de los 'bikers'
José Antonio Hermida, Ifiaki Lejarreta y el 'descender' Oscar Saiz. La ex ciclista Naiara
Telletxea representa al ciclismo femenino. "Aprovechamos el descanso del mediodia para
salir un rato en bicicleta o correr a pie", dicen los profesionales, que bajo ningin concepto
quieren perder su buena puesta a punto y para ello renuncian incluso a la comida. Mikel
Zabala, director técnico de la RFEC y profesor de la citada Universidad, es el maximo
responsable del curso.

La primera fase del mismo, que comenzo6 el pasado 31 de octubre y finalizara el sabado 8,
consta de asignaturas como psicologia, entrenamiento, biomecanica, fisiologia, legislacion y
sociologia, ademas de conferencias sobre gestidén y patrocinio, entrenamiento con jévenes y
ensefianza del ciclismo. Las clases se desarrollan de forma continuada de 9.00 a 14.00 por la
mafiana y de 16.00 a 20.00 de la tarde, si bien la tarde del ultimo dia estara dedicada a los
examenes. La segunda fase del curso, en el que se profundizara sobre el bloque especifico,
se impartir4 también en Granada del 5 al 13 de diciembre.
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Contador, Triple corona’
Contador completa la 'Triple corona'

Tour de Francia 2008
Carlos Sastre escribe su nombre con
letras de oro en el Tour de Francia.
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Sastre: "Hay un alto porcentaje de posibilidades de
gue no corra la Vuelta"

Armstrong: "En Francia prefieren a los que se
balancean en la bici"

Bettini: "La caida fue terrible"

Bettini ingresado tras una aparatosa caida en los
Seis Dias de Milan

La contrarreloj mas dificil de Matxin
Cuestion de huevos

Multitudinario adios al padre de los hermanos
Unzle

Armstrong regresa a 48,28 km/h
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Contador afina su aerodinamica en el tinel del
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