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 Galdeano, Hermida, Lejarreta o Heras, al Curso Nac ional de 
Entrenadores

29/10/2008 

Un total de 54 personas figuran como inscritos en el Curso Nacional de Entrenadores, cuya 
primera fase se celebra del viernes 31 octubre al sábado 8 de noviembre en la Facultad de 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, de la Universidad de Granada. 
  
Entre ellos, se destacan los nombres del secretario técnico de Euskaltel, Igor González de 
Galdeano, de los ‘bikers’ olímpicos José Antonio Hermida e Iñaki Lejarreta y el ex 
profesional Roberto Heras, aunque también debemos hacer mención al ex campeón de 
España Rafael Casero, a los profesionales Mikel Astarloza, Jesús Buendía, Iñigo Cuesta, 
José Antonio Garrido, Cecilio Gutiérrez, Andoni Lafuente, Francisco José Martínez, Manuel 
Ortega y Jesús Rosendo, al ‘descender’ Oscar Saíz, a la ex ciclista Naiara Telletxea, al 
veterano Manuel Angel González o a los técnicos de BTT Carlos Arrebola e Iván Moya. 
  
La primera fase consta de los contenidos del bloque común, de los que están exentos los 
licenciados en INEF, y que comprenden las asignaturas de Psicología (Manuel Martínez), 
Entrenamiento (Paulino Radial), Biomecánica (Víctor Soto), Fisiológía (Iñaki Arritibel), 
Legislación (Carmen Ramos) y Sociología (Pilar Martos), así como otras conferencias –
gestión y patrocinio, entrenamiento con jóvenes, enseñanza del ciclismo- que serán 
impartidas directamente por el director del curso y director técnico de la RFEC, Mikel 
Zabala. 
  
El horario de clases diario será de 9,00 a 14,00 y de 16,00 a 20,00, salvo el primer día –
solamente en sesión vespertina- y el último, en el que se realizarán por la tarde los 
exámenes. 
  
El bloque específico se impartirá también en Granada, del 5 al 13 de diciembre. 
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