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Segarra: “La investigacion en educacion fisica es n ecesaria por el gran aumento de la practica
deportiva en Espafia”

La UCAM pondré en marcha el proximo mes de noviembre la lll edicion
del Master Oficial en Educacién Fisica y Salud, que esta dirigido a
licenciados en Educacién Fisica, Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFD), Psicologia y Medicina, entre otros.

El Master pretende ensefiar al alumno a aplicar la metodologia de
investigacion en el area de la educacion fisica y la salud, asi como a
planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividad

fisica orientados a la salud, entre otros aspectos.

El director del Master y de la licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), Eduardo
Segarra, ha destacado que “se trata del Unico Méster de esta tematica que se oferta en la Region de
Murcia y comunidades auténomas limitrofes, lo que resulta de gran interés y facilita a los interesados
poder cursarlo”.

Segun ha afirmado Segarra “la investigacion en educacion fisica y salud es necesaria por el volumen de
practicantes de ejercicio fisico saludable que se registra en Espafia en los Ultimos afios. Segln encuestas
recientes, un 40% de la poblacién espafiola practica algun tipo de actividad fisica o deporte de forma
regular, por lo que se convierte en un gran campo de investigacion, estudio y trabajo. Todo ello despierta
ademas un interés afadido tanto para las instituciones publicas que promueven el deporte como para las
privadas que lo explotan como gestién de servicios”.

Durante el Master, que tendréa caracter semipresencial, se abordaran contenidos relacionados con
psicologia aplicada a la educacion fisica, la salud y la longevidad, el desarrollo y la evaluacidn fisico-
bioldgica, asi como enfoques y tendencias de investigacion en educacion fisica, entre otras cuestiones.

Este Master cuenta con un amplio panel de expertos. Entre ellos cabe resaltar, por parte de la UCAM, al
catedratico de Anatomia, Andrés Martinez-Almagro y los profesores José Manuel Palao y Enrique Ortega.
Respecto a los docentes externos, participaran en el Master el catedratico de la Universidad de Castilla-La
Mancha, Onofre Contreras, y la catedrética de la Universidad de Granada, Carmen Villaverde, entre otros
expertos relacionados con el ambito de la educacion fisica y de la salud.
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