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Actualité médicale

Des scientifiques grenadins découvrent un traitement
potentiel pour prévenir le diabète et l’obésité

- Il s’agit d’une molécule appelée interleuquine-6, dont la présence est élevée chez
les obèses et les diabétiques. - Les résultats expérimentaux démontrent une
amélioration de la sensibilité à l’insuline et de l’absorption de glucose, ainsi qu’une
augmentation de l’expression de gènes importants reliés au métabolisme des
graisses.

Une molécule appelée interleuquine-6 ouvre la voie à la création de nouveaux
médicaments contre l’obésité et le diabète. C’est ce qui se dégage d’un projet
international auquel ont participé des chercheurs de Vitagenes, une entreprise
encadrée dans le programme Campus sous l’impulsion de l’Université de Grenade
(UGR) et située dans le Parc Technologique des Sciences de la Santé (PTS).

Vitagenes a collaboré à ce projet à travers son directeur technique, le docteur José
Luis Mesa, que a été un des principaux auteurs de l’étude, avec des scientifiques
provenant de l’université de Melbourne et du Baker Heart Research Institute
(Australie). Les principaux résultats du projet, desquels se dégage un traitement
potentiel pour la prévention du diabète et de l’obésité, ont été publiés dans la
revue scientifique internationale Journal of Endocrinology.

Une molécule (in)connue

La principale découverte est le changement de paradigme d’une molécule appelée
interleuquine-6 dans la prévention de l’obésité et du diabète. Jusqu’alors, l’évidence
scientifique suggérait que l’interleuquine-6 pourrait être préjudiciable pour l’obésité
et le diabète par le fait d’être chroniquement élevée chez les obèses et les
diabétiques. Cependant, cette étude démontre le contraire. «Aucune étude n’avait
essayé de d’injecter directement de l’interleuquine-6 pour analyser si cette molécule
était réellement préjudiciable ou, au contraire, elle pouvait aider à prévenir l’obésité
et le diabète», signale M. José Luis Mesa. Celui-ci explique que «notre hypothèse
était que l’interleuquine-6 était élevée de façon naturelle chez les obèses et les
diabétiques précisément pour combattre ces maladies. Pour le démontrer, nous
avons injecté de l’interleuquine-6 recombinante humaine tous les jours pendant
deux semaines, et nous avons analysé son comportement et ses effets sur le
métabolisme.»

Mark Febbraio, directeur scientifique à la Baker Heart Research Institute et membre
du Comité Scientifique Assesseur de Vitagenes, signale que «les résultats ont été
surprenants. L’administration exogène de l’interleuquine-6 a amélioré ... 
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