
Más Ofertas Aquí

 

Piso en Venta Sevilla. Idealista, tu 
portal de confianza. 

PVP:  519.851,00 € 
Ver

Domingo 05 de octubre de 2008    Contacte con levante-emv.com | RSS

 

    NOTICIAS

  Comunitat Valenciana
HEMEROTECA »   EN ESTA WEB 

 

        INICIO
ACTUALIDAD DEPORTES OPINIÓN ECONOMÍA GENTE Y OCIO SEMANALES PARTICIPA

SERVICIOS

C. Valenciana  Valencia  Comarcas  Castelló  Panorama  Sucesos  Internacional  España  Sociedad  Cultura  Tecnología  Ciencia y salud  Documentos  
 

Levante-EMV.com » Comunitat Valenciana  

SEXUALIDAD 

´La andropausia se diagnostica tarde y pocas veces´ 
Expertos tratan las últimas investigaciones sobre envejecimiento sexual en los varones 

 

J. V. P., Valencia 
El VII Congreso Internacional de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (Semal), 
que hoy finaliza ha tratado entre otros temas las últimas investigaciones para frenar el envejecimiento mental 
y sexual. Uno de los asuntos que ha sido abordado en este foro de la medicina antienvejecimiento es la 
andropausia, el climaterio masculino, similar a la menopausia en el caso de la mujer. 
Al respecto, el presidente de de Semal, José Serres, destacó que la andropausia se diagnostica "poco y tarde", 
y apuntó a que los motivos de esta situación son el desconocimiento por parte del paciente de los síntomas, y 
falta en la estandarización del tratamiento. Así, Serres explicó que "se sabe que en Estados Unidos, uno de los 
países más desarrollados, de un millón de hombres sólo 70.000 son tratados de andropausia". 
En su opinión "no es de conocimiento público la existencia de este descenso de las hormonas en los hombres 
a partir de cierta edad.Todos conocen las menopausia porque además es una cosa brusca, con la desaparición 
de la menstruación". Según el presidente de Semal, en el caso de la andropausia el hombre "progresivamente 
en pocos años parece como que envejece de repente, no se encuentra bien, siente cansancio generalizado 
tiene poco vigor sexual, o pérdida de memoria, padece más estrés y simplemente no es que estén 
envejeciendo, es que están entrando en la andropausia".  
Disminución hormonal 
"Este proceso se debe a un descenso brusco de las hormonas, basicamente sexuales, en este caso de la 
testosterona. No sólo estas, también la melatonina, o la hormona del crecimiento entre otras", apunta José 
Serres.En cuanto al tratamiento de la andropausia, José Serres aseguró que "de lo que se trata y ya se está 
haciendo en muchos países es de reponer algunos valores normales de testosterona en déficit", como España, 
apunta. 
Para estos tratamientos señala el presidente de Semal, "hay que ir a un especialista que previa valoración 
analítica, y de los síntomas va ver si es necesaria esta reposición". En el caso de la reposición de testosterona, 
señala que el tratamiento se realiza con la aplicación por ejemplo de un gel en la piel. 
Reconocimiento de la situación 
Respecto a la andropausia el catedrático de fisiología de la Universidad de Granada, Darío Acuña, explica que 
"el hombre por consideraciones psicológicas cuando tenía una andropausia real no acudía al médico a veces 
por cierta vergüenza, pensando que habían perdido su capacidad sexual". Según Acuña "quizá hoy en día está 
aumentando el número de hombres que acuden a la consulta precisamente porque se está reconociendo que 
es un problema de caída de hormonas que puede ser tratado con terapias sustitutivas". Hoy finaliza este 
congreso internacional en el que se reúnen profesionales y expertos de la medicina antienvejecimiento de 
varios países, que también cuenta con una exposición comercial en la que se pueden ver los últimos 
tratamientos y novedades en este campo. 
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