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Documentacion reunieron mas de 700 expertos. ginecélogo presentan un posible trastorno de

adicional de interes. principal resultado del Estudio Diana (un screening de TDSH segun el cuestionario B-

PFSF validado a nivel multinacional), cuyos datos finales se dieron a conocer en el
marco del X Congreso Nacional de Menopausia.
[¥] Encuesta
Segun Santiago Palacios, uno de los dos investigadores coordinadores del estudio y
ejercicio profesional director _del Instituto Palacjos de Salud y Medicina de la Mujgr, "el _objetivo principal
con férmulas de era averiguar la prevalencia del trastorno de d_eseo sexual hlpoactwo en nuest'ro_’

L, pais". Y es que, como lamenta el profesor Javier Ferrer, presidente de la Asociacion
autogestion para la o a501a para el Estudio de la Menopausia (AEEM), "pese al gran impacto que las
Atencion Primaria? patologias relacionadas con la salud sexual causan en la mujer, con frecuencia, el |

TDSH pasa desapercibido en las consultas de Ginecologia".
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El Diana es un estudio transversal y multicéntrico realizado a mujeres de 18 afos o
mas intervenidas de una ooforectomia bilateral con o sin histerectomia, que acudian
al ginecdlogo. Realizado entre junio de 2007 y enero de 2008, participaron 1.083
mujeres con estas caracteristicas a través de la colaboracion de 167 ginecélogos de

- = —_ ___ toda Espafa.
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Ademas, afiade Palacios, se querian conocer las causas de estas intervenciones (se
estima que hay unas 600.000 espafiolas con menopausia quirdrgica), asi como los
tratamientos que recibian las pacientes en relacion a los sintomas de la misma. Segun
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VER RESULTADOS el estudio, los motivos mas frecuentes son la presencia de mioma uterino (49,5 por -
[ Enlaces ciento), endometriosis (18,5), hemorragia uterina disfuncional (17,7) y causas
oncoldgicas (14,9). La media de edad de las pacientes fue de 52,1 afios y el tiempo
transcurrido desde la cirugia de 3,2 afnos, explica el experto.

especiales

En cuanto a los tratamientos que recibian destaca que "el 54,8 por ciento de las
estudiadas recibia alguna terapia en el momento de la visita para los sintomas y/o
patologias relacionadas con la menopausia. De estas, el 73 por ciento era tratada con
terapias de tipo hormonal", indico.

Otra cuestién que también podria estar asociada a la menopausia quirurgica (ademas
del TDSH), son las alteraciones en la funcion cognitiva. Y es que, tal y como se puso
de manifiesto en el congreso, el déficit estrogénico no sdlo afecta al estado de animo
y a la depresién. Segun Nicolds Mendoza, profesor de la Universidad de Granada, "no
estd muy claro que la menopausia afecte a la funcidn cognitiva en condiciones
normales, pero si cuando la sintomatologia climatérica es muy florida o cuando ocurre
brusca o precozmente, por ejemplo en los casos de menopausia quirdrgica. Ademas,
aunque esta afectacion pueda deberse el déficit estrogénico, es mas probable que se
deba a circunstancias que acompafian a la transicion menopausica, como el estrés o
el insomnio".

Entre los sintomas caracteristicos de los periodos menopausicos, se han publicado
cifras de un 25-30 por ciento de sintomas depresivos, un 40 por ciento de insomnio y
un 40 por ciento de alteraciones cognitivas.

La osteoporosis fue otro de los temas destacados tras la menopausia. Hoy en dia se
SUCIEDADES dispone de un muy efectivo y diverso arsenal terapéutico para abordar esta patologia.
.C|EH'|'":|:A5 Junto a los tratamientos que han demostrado una gran eficacia antifracturaria como
alendronato y risedronato han surgido posteriormente otros nuevos entre los que se
puede destacar el ibandronato, la hormona paratiroidea o el ralenato de estroncio,
explico Ferrer.
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