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La contaminacion deteriora la calidad del semen de los
jovenes
Un trabajo apunta problemas de fertilidad para la mitad de los varones

MONICA L. FERRADO - Barcelona - 03/10/2008
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Mas de la mitad de los hombres espanoles entre 18 y 30 anos -en concreto, un 57,8%- Descubre nuestro visor de la edicion impresa .

presenta un semen de calidad inferior a lo que la Organizaciéon Mundial de la Salud Permite visualizarla y descargarla

(OMS) considera normal. Este indicador esta directamente relacionado con la
industrializacion y la consecuente contaminacion. Por eso Catalufia, Valencia y Euskadi

son las regiones con una calidad seminal peor. Esto no significa que los jovenes sean . -

infértiles, pero si que tendran mas problemas para lograr un embarazo. Asi lo indica un LOTERIASENL oo o EL PAISCOIT]
estudio liderado por el Institut Marqués, en el que han participado 60 centros de .
reproduccion asistida de toda Espana, avalado por la Asociacion Espafola de

Andrologia y la Asociacion Nacional de Clinicas de Reproduccion Asistida. , i Juega con 888 Niimeros
' de La Bruja de Oro
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calidad del semen sea peor en estas tres
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industria y los niveles de contaminacion han

en otros idiomas La noche mas larga

crecido mucho en los Gltimos 50 anos", afirma El debate de 'la incognita Palin'
' Pesticidas, disolventes y Manel Elbaile, autor de la investigacion. El ministro de Interior italiano afirma que los gitanos
desinfectantes son la mayor causa se han ido a la "permisiva Espafia de Zapatero"
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determinante que los habitos de ~ donde habia pasado su madre el embarazo. La millones
vida calidad del semen esta determinada desde el Trichet abre la puerta a una posible rebaja de tipos
. . . T en el futuro
mismo nacimiento, a no ser que el individuo haya , _
" . . L. Ramos: "Me da igual que el Madrid me ponga un
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contaminacion, ya que no ha encontrado relacion entre la calidad del semen y el estilo Wall Street cae un 3,22% por las dudas sobre la
. . , votacion del plan de rescate
de vida, como el tabaco, alcohol, drogas o el nivel de estrés.

Hallados restos humanos entre el fuselaje de la
avioneta de Fosset

Para llegar a esta conclusion, los autores se han centrado en la concentracion de

espermatozoides. La OMS considera como normal 20 millones por mililitro. En Espana, m Hstado completo
un 17% de los varones esta por debajo de esta cifra. Por debajo de esta media, se

encuentra Valencia, con un 22%; Cataluna, con un 22,7%, y el Pais Vasco, con un 18,7%.

Por encima de la media y, por tanto, en mejor situacion, estan Madrid, con un 14%,
Andalucia, con un 13,7% y Galicia, con un 8,5%. Elbaile justifica la mejor situacion de
Madrid por el hecho de que "a pesar de tener mucha contaminacién atmosférica, su
industria produce menos sustancias contaminantes que funcionen como disruptores
endocrinos y la calidad del agua es mejor".

El estudio aparece en la revista Andrologia. Concluye que mas de la mitad de los
varones tiene problemas de fertilidad, tras sumar todos los que tienen alteraciones en
concentracion, movilidad y morfologia, los tres parametros que se miden. "Esto no
significa que todos sean estériles, pero tardaran méas en lograr un embarazo", dice

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/contaminacion/deteriora/calidad/semen/jovenes/elpepisoc/20081003elpepisoc 3/Tes 03/10/2008



La contaminacién deteriora la calidad del semen de los jovenes - ELPAIS.com Péagina 2 de 3

Elbaile.
En cuanto a los otros parametros, el estudio desvela que el volumen por eyaculacion del cuenta
9,8% de los varones no supera los criterios de la OMS. En lo que se refiere a la NOMINA

movilidad necesaria para el espermatozoide, el 49,4% no superé el minimo.

Estudios anteriores ya habian alertado sobre la pérdida de calidad seminal desde que se
inicio la industrializacion. En 1992 el British Medical Journal publicé un estudio de la
Universidad de Copenhague que demostraba que en Europa la calidad del semen habia
descendido en un 40% entre 1930 y 1992. La tasa media de esperma habia caido desde
una media de 113 millones de espermatozoides por mililitro en 1938, hasta 66 millones.

El hecho de que las alteraciones observadas puedan tener su origen durante la etapa Abre
embrionaria se debe a la exposicion de la madre a los denominados disruptores tu c ue"ta
endocrinos, sustancias quimicas capaces de alterar el sistema hormonal. Segtun la
hipétesis del estudio del Institut Marqués, la exposicion a estos contaminantes afectaria
a la formacidn de los testiculos del feto, lo que alteraria la composicion de los
espermatozoides. Otro estudio espafiol, dirigido por Nicolés Olea, del Laboratorio de
Investigaciones Médicas del hospital Clinico de Granada, y Cristébal Avivar, del area
Integrada de Biotecnologia del hospital de Poniente de Almeria, que han analizado el
semen de 300 voluntarios almerienses de entre 18 y 20 afios, muestra que el 14,5% de
los participantes no cumplia el criterio minimo de concentraciéon y un 32,8% no superd

el de movilidad.

La investigadora Ramon y Cajal de la Universidad de Granada Marieta Fernandez, que

ING % DIRECT

ha participado en este trabajo, destaca que, pese a las diferencias metodologicas, "algo Un Gran Bance que hace Fresh Banking
esta pasando" con el semen de los espafioles. "Se ve dia a dia en que cada vez es mas

dificil reclutar gente como donante. Claro que a éstos se les exige una calidad extrema", N

puntualiza. Fernandez coincide en que el medio ambiente "pesa méas" que los habitos de
vida en el descenso de la calidad, informa Emilio de Benito. En su trabajo apunta a
los pesticidas que se usan en el campo almeriense.
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