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Clausura de CONCAB 08

El recinto ferial de Santa Juliana clausura hoy la
*'novena edicién de la Feria del Caballo CON-
CAB 08, en la que han participado 400 eq

responsablesdelosservmesdeempleodeiasunwersudads
que forman el Grupo Coimbra participaron el pasado viemes en
| unencumtroenGranadaen,el queseestudé entre otros as-

nos de pura raza de 89 ganadenas

ENTRENATECH

La joven plantilla de Entrenatech ha creado un sistema revolucionario para hacer ejercicio.

Erradicar cualquier excusa
para mantenerse en forma

La empresa granadina Entrenatech desarrolla entrenamientos personalizados
para particulares y empresas a los que se accede a través de internet

Ni la falta de tiempo, ni las inclemencias

meteoroldgicas, ni los altos costes del
gimnasio sirven ya de pretexto para no
mantenerse en forma. Los mds perezosos
cuentan con un novedoso sistema de en-
trenamiento personal, a precios asequi-
bles, desarrollado por la empresa grana-
dina Entrenatech.

Con el programa informético disefiado
por el grupo de jévenes emprendedores,
los particulares pueden realizar ejerci-
cios acordes a sus caracteristicas fisiol-
gicas y adaptadas a sus habitos y hora-
rios. Al contratar el producto, la empresa
crea una tabla de actividades personali-
zada —a la que se puede acceder a través
de internet- que el cliente puede ejecutar
donde y cuando quiera. De hecho, Entre-
natech cuenta con cuatro modalidades
de entrenamiento distintas dirigidas alos
particulares: Home, para aquellos que
prefieren sudar la camiseta en casa; Free-
dom, que permite variar cada dia el lugar
donde cumplir la tabla de ejercicios;
Gym, para los que eligen el gimnasio, pe-
ro rechazan la homogeneidad de los ejer-
cicios de los centros deportivos; y Run-

| OTROSDATOS .

Génesis

« Entrenatech surge de la canterade la
Universidad de Granada, donde su di-
rector y promotor, Ignacio Chirosa, de-
sarrolla también su labor docente en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fi-
sica y Deporte.

Promociones

= La joven empresa pondra en marcha
préximamente una promocion en la que
regalara una semana de entrenamiento
para aquellas personas que den su opi-
nién sobre el proyecto.

Especialistas

¢ Aquellos interesados en acceder a los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Es-
tado tienen en Entrenatech una gran
herramienta para desarrollar sus ejerci-
cios, pues la empresa cuenta con un
programa especifico para este sector.

ner, para que los amantes del footing pue-
dan ampliar sus rutas y mejorar sus tiem-
pos, segun explica el director de la em-
presa, Ignacio Chirosa.

Lamisma flexibilidad existente ala ho-
rade elegir la modalidad que mas se ade-
cua a las necesidades del cliente estd
también presente en la eleccién del so-
porte para acceder al programa de entre-
namiento. Ordenadores, PDAs, MP3s y
teléfonos méviles permiten al usuario de
Entrenatech visualizar la tabla de ejerci-
cios. Ademads, el sistema realiza en todo
momento un control exhaustivo y mues-
tra al usuario sus avances y evolucién,
sin obviar la posibilidad de recibir tuto-
rias por parte de los trabajadores de lare-
volucionaria empresa.

Ahora bien, no sélo los particulares pue-
den beneficiarse de los servicios de Entre-
natech. Chirosa, promotor del proyecto,
vio en las empresas un estupendo cliente
potencial, teniendo en cuenta los proble-
mas de cervicales, espalda y articulaciones
que genera el sedentarismo propio de las
oficinas. Porello, los jévenes titulados —en-
tre los que se encuentran fisioterapeutas,

PEPE VILLOSLADA

prevencionistas de riesgos laborales y psi-
c6logos—han puesto en marcha un progra-
ma para reducir las dolencias de los em-
pleados, que se traducen, a su vez, en una
reduccién del absentismo laboral y una
mejora del ambiente de trabajo y del rendi-
miento de la plantilla. Tras una visita a la
empresa, Entrenatech crea una propuesta
de pequefios ejercicios que, en tan sélo cin-
co minutos al dia, mejoran la posicién y ca-
lidad de vida de los trabajadores, a los que
afiaden una serie de recomendaciones ba-
sicas de seguridad laboral.

Y como todo en la vida no es trabajo, En-
trenatech también organiza actividades
deportivas, lidicas o relajantes y competi-
ciones en parajes como el hotel Benahavis,
Santa Clara Golf Club o casas rurales. En
este sentido, la joven empresa (creada en
2006) esta implantando su sistema en los

ADAPTABILIDAD

Los programas generados por la
empresa cubren las necesidades
personales tanto de particulares
como de empresas

hoteles y balnearios mas importantes de la
provincia.

Asimismo, Entrenatech —ubicada en el
edificio BIC del Parque Tecnolégico de la
Salud de Granada-incorpora un departa-
mento de investigacién que incorpora,
entre otros trabajos, la creacion del llama-
do Flip flow, un pedal pensado para que
aquellas personas que pasan mucho tiem-
po sentadas lo pisen reiteradamente y evi- -
ten, de este modo, el sindrome de la clase
turista.
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Deportes

'FUTBOL SALA e Primera Nacional A

Suerte dispar para los granadinos

El Almufiécar se condena en cinco minutos y el Hufrago suma su tercera victoria

GRANADA CF: Pedro, Nacho, Josefllo, Juanje y
Rafita. También jugaron Carlos, Jesé, Gonzalo,
Pablo, Dani y Rafa.

NAZARET: Del Amor, Jara, Medina, Beltrén y
C4rdenas. También Guille, Abel, Elio, Wilfred y
Wallace.

Arbitros: Polo y Serrano (malaguefios).
Goles: 0-1 (8) Cérdenas. 111 (13) Rafita.
2-1 (24') Juanje. 3-1 30") Jesé. 4-1 (38)) Rafita:

Almuiiécar 77 0

LINARES: Joaquin, Antonio, Alberto, Jose y
Alberto J. También jugaron Eduardo, Tomds y
Fajardo.

ALMURNECAR 77: Oscar, Edu, Carlos, Davidy
Billete. También jugaron Sergi, Nico, Jestis
Contreras, Javi y Rubén.

Arbitros: Castro y Pedrosa (cordobeses). Ex-
pulsaron al local Alberto (37).

Goles: 1-0 (3) Alberto. 2-0 (5') José.

Sergio Sebastiani / ALMUNECAR

El Granada CF Hufrago enmendd
su mal arranque liguero tras lo-
grar en Las Gabias su tercera vic-
toria consecytiva en Primera Na-
cional A. Su victima fue un poten-
te Nazaret, una de las plantillas
mas completas de la categorfa y

" que dej6 una muy buena imagen

enel pabellén gabirro.

Por su parte, el Almufiécar 77
truncé su buenarachaen suvisita
a Linares. Los costeros salieron
muy frios y lo pagaron caro. En

cinco minutos recibieron dos go- . -

les que no consiguieron remon-
tar. Pese a tener ocasiones, la de-
lantera del Almuiiécar no estuvo
fina y, ya en los tltimos minutos,
el cuadro sexitano no supo apro-
vechar su superioridad numérica
paraanotar.

El Granada CF Hufrago, en plena racha.

ESTHER FALCON

Ds‘blanca, amarillo, granate, naranja, rojo,

violeta, albiazul, blanquiverde, azulgrana, rojiblance, azulon..

De colores se visten los campos

de primera, segunda y tercera division.
Radio Marca. La radio a todo color.

Esctchanos en tu dial, en www.radiomarca.com y an ls TOT

Enco

TENIS DE MESA
El Villa de La Zubia

se estrella en
su visita a Linares

ElVilla de La Zubia de Divisién
de Honor femenina de tenis de
mesa perdié por un claro 4-1
en su visita al Linares. Por par-
te del equipo zubiense jugaron
la asidtica Wan —que consigui6
el tinico punto de las granadi-
nas—, He Yu Ting y Alba Irene
Mufioz. Este resultado aparta
al Villa de La Zubia de la se-
gundaplazadela clasificacién
general; Por otra parte, el Cir-
culoRecreativo de Motriljuga-
r4 hoy a las 12:00 el partido
previsto pata la tarde de ayer
anteel Cartamaen Mdlaga.

\ -

SJWATERPOLO

El Emasesa vapulea
sin contemplaciones
al Universidad

‘. WZH Emasesa
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Arbitros: Prieto y Mufioz (andaluces).
Comentario: Goleada del Emasesa al Uni-
versidad, que deberd mejorar su juego si no
quiere pasar apuros.

VOLEIBOL

Nuevo paseo
para el ‘Uni’
en Primera
Nacional

Aguas de Huelva [ 1]
CDU Granada B

AGUAS DE HUELVA: Camacho, Marti-
nez, Macias, Infantes, Franco, Lippitsch y
Cayuela (Iibero). También jugaron Garcfa,
Mora y Ruiz.

CDU GRANADA: A. Sanchez, Melguizo,
Moya, R. Melguizo, Lépez Paz, Sans y Poti
Sanchez (Iibero). También jugaron
Calvache, Pérez, Cuadrado y J. Sanchez
Arbitros: Rodriguez y Camacho
(andaluces).

Goles: 1-0 (25-20),1-1 (11-25),

1-2 (18-25) y 1-3 (21-25).

Incidencias: Medio centenar de especta-
dores en el pabellon polideportivo Diego
Lobato de Huelva.

Granada Hoy / GRANADA

El equipo de voleibol masculi-
nodelaUniversidad de Grana-
da sumé sin demasiados pro-
blemas su segunda victoria en
otras tantas jornadas de com-
peticién de Primera Nacional.
El conjunto universitario sélo
se despistd en el tramo final de
la primera manga, que termi-
n6 por ceder ante el Aguas de
Huelva, uno de los equipos, a
priori, llamados a estar en la
zonaalta delaclasificacién.
Tras el desliz, el equipo de la

, Universidad de Granada se hi-

zo con las riendas del partidoy
mostrd un juego més cohexio-
nado, sobre todo en el contraa-
taque, lo que le permiti6 en-
cauzar la victoria sin demasia-
dos apuros.

BADMINTON

El Veleta no
puede contra

el potente Ibiza
de Pablo Abian

Granada Hoy / GRANADA

El Club Badminton Veleta ce-
di6 ayer en su visita al Ibiza en
partido correspondiente a la
cuarta jornada de la Divisién
de Honor de badminton, con
lo que los granadinos siguen
quintosen el grupo Adelamé-
xima categorfa nacional.

El Ibiza, equipo en el que
juega el olimpico Pablo Abién,
mostré su superioridad ante el
Veleta y dobleg6 al cuadro en-
trenado por Salvador Franco
por 5-2. Los dos puntos grana-
dinos los consiguieron Laura
Martin, que se impuso en el in-
dividual femenino, y Victor
Martin y Laura Martinez en el
dobles mixto.

El objetivo del Veleta es
mantener la categoria por ter-
cera temporada consecutiva.
Para ello cuenta con una plan-
tillanetamente granadina.
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/os consumidores cada vez estdn mds informados, requieren
productos con mds calidad y que le aporten mds satisjaccion.
Tanto la calidad del contenido como la imagen que irradia
la botella van formando unos criterios en los consumidores.
Es por esto que el Fino San Patricio ha evolucionado tanto
en su aspecto fisico como en aportar el mdximo valor a
un producto tinico en el mundo como es-el Fino de Jerez.

Fino San Patricio, el fino de segunda crianza bioldgica.
La elaboracién de los vinos finos bajo velo de flor es un
proceso lento y laborioso, que requiere no solo un largo

iodo de crianza, sino también un proceso de estabilizacion
y clarificacién para que el vino consiga su aspecto brillante
y limpio, y permanezca asi el mayor tiempo posible.

En las Bodegas Garvey siempre hemos apostado por finos
de larga crianza, puesto que el tiempo siempre juega a
favor de la calidad. Por eso nuestra politica ha sido
mantener las seis criaderas y la solera para nuestro vino
San Patricio, y trabajar para descubrir un método que
permitiera recuperar las caracteristicas que el vino pierde
durante la clarificacion.
Este método consiste bdsicamente en someter al San Patricio
a una segunda etapa de crianza bajo velo de flor después
del proceso de clarificacion.
Se trata de una segunda etapa de crianza que permite
que el vino recupere todas sus propiedades y pueda ser
botellado direct te con lo que ademds se consigue
que el vino pueda permanecer embotellado en condiciones
optimas durante mucho mds tiempo.

Caracteristicas organolépticas:

Aspecto: Muy pdlido, de color amarillo pajizo con
reflejos verdosos, limpio y brillante.
A la nariz: Gran complejidad de aromas,
los secundarios propios de las levaduras
del velo de flor, se mezclan con aromas
florales, salinos y especiados procedentes
de su larga permanencia en botas de

fresco, lige: te amargo,
‘muy armonioso y equilibrado, vino
con gran persistencia en el paladar.

Maridaje: A
Es un vino ideal como aperitivo, para
tomar frio, entre 5 y 12 grados, tiene
muy buen maridaje con mariscos,
pescados, sobre todo las tipicas
frituras. Y por supuesto para
acompariar la mesa con los ricos y
aconsejables platos de la dieta
mediterrdnea
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Raphael, el cantante de las mil caras

s Es el hombre de las mil caras aunque hace tiem-
po que se decici por el traje negro, siacaso con
camisa blancay corbata también negra, como ayer
en el concierto que ofrecié en un abarrotado Cen-

tro Medina Elvira de Atarfe. Mientras el mundo
cambia, el de Linares detuvo el tiempo hace lus-
tros. ‘Yo soy aquel’ 0 ‘Maravilloso corazén’ fueron
algunos de los temas que abordé Raphael.

Expertos debaten sobrela ¥
expulsion de los moriscos

Un simposium internacional retine en Almufiécar
a diversos historiadores espafioles y magrabies

Efe / ALMUNECAR

El IV Simposium Hispano-
Arabe retine en el municipio
granadino de Almufiécar a di-
versos historiadores espafio-
les y magrebies que debaten
sobre la expulsién de los mo-
riscos de la Peninsula Ibérica
enelsiglo XVIL

La concejal de Cultura, Ma-
ria Dolores Rull, recordd en la
jornada inaugural que desde
el puerto de Almuiiécar y Ma-
laga partieron entre los afios

1609y 1610, unos 2.000 moriscos
expulsados de Espaia.

Por su parte, el profesor de la
Universidad de Granada, Manuel
Barrios Aguilera, desgrané por su
parte la historia del reino nazarf
hasta su desaparicién en 1833
con la reforma provincial del mo-
trilefio, Francisco Javier de Bur-
gos. Barrios Aguilera hizo refe-
rencia ademas al “siglo de los mo-
riscos” que abarcé entre 1482,
con latoma de Alhama, y las siete
primeras décadas del siglo XVI. El
alcalde de la ciudad, Juan Carlos

Benavides, subrayé durante la
jornada inaugural que el encuen-
tro tiene como objetivo poner en
contacto a las culturas arabe y
cristiana, “que atin siguen siendo,
paramuchos, dos desconocidas”.

El IV Simposium Hispano Ara-
be, que finaliza hoy, est4 organi-
zado por el Consistorio de Almu-
fiécar y cuenta con la colabora-
cién del Ministerio de Cultura de
Siria, la embajada de Siria en Ma-
drid, el Centro Cultural Arabe Si-
rio y UEnsemble Artesanal de Te-
tuén (Marruecos).

4 " XIVSemana Internacional

de Organo de Granada

26 oct. Domingo

IGLESIA Nuestra Seftora del Perpetuo
Socorro PP. REDENTORISTAS

San Jerdnimo, 35

21:30 horas

Concierto de Organo

Presentacion de la Restauracién del Organo
Ménica Melkova
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902 100 095 www.cajagranadaes

AYUDA
SIDA
GRANADA

Hotel de Asociaciones

C/. Margarita Xirgu, 12
18007 Granada

(En el Zaidin pasando el ambulatorio)

¢ 685559 034

e-mall
ayuda_sida@hotmail.com

web
http:/ayuda-sida-granada.blogspot.com




