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José Luis Pérez
Serrabona ha
sido reelegido
hermano mayor
de Las Penas

JORGE MARTINEZ GRANADA

Ha sido un proceso esperado en
el que José Luis Pérez-Serrabo-
na Gonzalez ha vuelto a salir ele-
gido para el cargo de hermano
mayor de la cofradia de Jesus de
la Paciencia y Maria Santisima
de las Penas. Hace unos dias se
celebro el cabildo para el que no
habia candidatos y los hermanos,
de acuerdo con las directrices de
las Constituciones de la corpo-
racion, habian de designar al
cofrade mas idoneo para osten-
tar la maxima representacion y
responsabilidad de esta cofradia
del Miércoles Santo. El resulta-
do fue abrumador pues sesenta
y nueve votos de confianza obtu-
vo Pérez-Serrabona frente al
deseo de tres hermanos que vota-
ron por el cofrade Juan Larios y
otros siete que lo hicieron en
blanco.

De un total de setenta y nueve
cofrades que asistieron al cabil-
do, el ochenta y ocho por ciento
de los mismos pidieron con su
voto que continuara al frente de
la hermandad quien durante los
ultimos dieciséis anos ha venido
representandola. Tanto la misa
que precedio al cabildo como el
mismo estuvo presidido por el
consiliario, Manuel Carrillo Beni-
tez.

El hermano mayor electo ha
indicado a IDEAL que «segun el
estatuto marco es obligacion de
todos los hermanos aceptar el
cargo para el que sean elegidos,
de manera que yo estoy a dispo-
sicion de la Curia para que se
ratifique la decision del cabildo».
Indudablemente después de tan-
to tiempo la Ginica opcién que
quieren y desean los hermanos
es la continuidad en la cofradia
que ha visto en los tltimos tiem-
pos conseguidos dos importan-
tes anhelos de tiempo atras.

De un lado, quizas el mas
importante y sobresaliente, el
logro del equipo de gobierno de
Pérez-Serrabona para que la ima-
gen de Nuestro Padre Jests de la
Paciencia, obra de Pablo de Rojas,
fuera cedida por la Diputacion
para recibir culto en la parroquia
de San Matias por espacio de
treinta afios. De otro, la finaliza-
cion del paso de palio de Maria
Santisima de 1la Merced.

Continuidad

José Luis Pérez-Serrabona ha
sido elegido en tres ocasiones por
sus hermanos y en la cuarta,
hace dos afos, fue solicitada su
continuidad en el cargo a la Curia
Eclesiastica.

«De momento espero la ratifi-
cacion del Arzobispado y cuan-
do esta se produzca formaré jun-
ta de gobierno y se conoceran los
proyectos que tenemos para estos
proximos anos», matizo el her-
mano mayor electo. Uno de los
deseos de la cofradia es fortale-
cer la vida de hermandad en la
casa que ésta ocupa en la calle
Coches de San Matias, asi como
continuar con la labor asisten-
cial que se viene desarrollando
a través del grupo de teatro con
nuevas obras.

La Mirilla
s

GRANADA

SABADO
18 DE OCTUBRE DE 2008

ENCARNA XIMENEZ DE
CISNEROS

VIVENCIA Y CONVIVENCIA '

Emotivo homenaje al catedrético granadino Manuel Roman.

Inauguracién del curso académico de los colegios mayores universitarios

or dos veces me encon-
tré con el rector. Doble
jornada compartida, por-
que hoy mi mirilla va de
Universidad, en un hoy con sabor
aayer y amanana. El ayer, mere-
cidamente homenajeado del cate-
dratico de Quimica Analitica y
Quimica General, Manuel
Roman, que, tras su jubilacion
el pasado mes de septiembre, se
reunia en el saléon de Grados de
la Facultad de Ciencias, con
familiares, amigos y responsa-
bles académicos a los que, en
muchas ocasiones ha dado cla-
ses y dirigido la tesis. Alli esta-
ban, presidiendo el acto, ademas
de Francisco Gonzalez Lodei-
ro —el rector-, el profesor Alber-
to Fernandez, catedratico de
Quimica Analitica de la Univer-
sidad de Granada; el director del
departamento, Alberto Nava-
16n, y el decano del centro, Anto-
nio Rios.
Esa era la mesa presidencial, y
entre los asistentes, Rafael
Paya, al que estuve saludando y
que me presento a mi mejor ayu-
da, Ana Garcia, que ademas de
ser del mismo departamento que
Roman, tiene una buena memo-
ria —fue secretaria de la Facul-
tad- y me fue apuntando nom-
bres de companeros como Luis
Fermin Capitan, José Luis Vil-
ches, Fermin Alés; Carmen
Cruces, Laura Gamiz, Carmen
Belenguer, Carmen Valencia,
Manuel Bosque o Ramiro Avi-
dad.
La intensa vida de Manuel
Roman le ha llevado por distin-

tas ciudades espanolas y por eso

habia representantes desplaza-
dos desde Sevilla, como Alfon-
so Guirao, hijo; de Malaga,
Francisco Garcia y Aurora
Navas; de Cordoba, Agustina
Gomez; y de Badajoz, Francis-
co Salinas. La mayoria fueron
sus discipulos. No asi su mujer,
Dolores Gonzalez, que, me con-
taba, comparti6 trabajo, pero su
tesis se la dirigio Antonio Arre-
bola —ya fallecido y al que recor-
daba con carino-. Me cont6 que
habian llegado acompafiados de
sus hijos, José Manuel y M*
Victoria Roman, ésta tltima,
vicerrectora de Extension Uni-
versitaria. Mas asistentes, de los
distintos departamentos de Cien-
cias, eran Rafael Robles y Juan
Fernandez; Monsalud del Oli-
vo, Luis Cuadros, Antonio
Gonzalez o José Luis Marti-
nez. También estaban —-me iban
chivando- Ignacio de Orbe,
Paqui Molina, y companeros
también jubilados como Teresa
Guardia, Enrique Alonso o
Gerardo Pardo, de Fisica.

Hubo entrega de reconoci-
mientos, bellas palabras y, sobre
todo, un gran carifno que se hacia
evidente en la sala en la que tam-
bién se encontraban Fernando
Gonzalez, Javier ‘Romero,
Domingo Gazquez, Rosario
Blanc, Fernando Camacho y
Vicente Bravo.

Manuel Romaéan, del que

Inauguracion del curso de los colegios mayores. /L. JARILLO

(R

Homenaje al profesor Manuel Roman, ayer. /FRAN SANCHEZ

podran leer proximamente la
estupenda entrevista en este mis-
mo perioddico que la ha hecho mi
compafiera Maria Victoria Fer-
nandez, ha dejado una estela de
respecto y afecto. jTantos afios
de trabajo y esfuerzo, sin duda,
lo merecen! Enhorabuena.

CORAZON COLEGIAL

Mas.de una docena de colegios

mayores tenemos en una ciudad .

tan universitaria como Granada.
Es una forma de vivir y convivir,
de ahi que ese fuera el tema de la
charla que ofreci6 Estefania
Garcia, quinto de Arquitectura.

Y yo le copié el titulo. Espero que
no le importe. Se refiri6 a su pro-
pio colegio, el Santo Domingo,
que era este afio el anfitrion del
resto, con su directora M?
Manuela Martin, a la cabeza.
El encuentro, como les adelan-
taba al principio, cont6 con la
presencia del rector, Francisco
Gonzalez Lodeiro que, lo prime-
ro que hizo al llegar a este pues-
to, fue crear la figura de coordi-
nador delos colegios mayores.
Es el cargo que ostenta Antonio
Almendros, que también estu-
vo en la mesa presidencial, al
igual que el decano de la Facul-
tad de Medicina, centro donde
tuvo lugar el acto.

Todos los colegios —a excepcion
del Isabel la Catolica, que dirige
Autora Valenzuela—asistieron al
mismo. Ignacio Beltran, del
Loyola; Encarnacion Cantero,
del Santa Maria; Maria del Mar
Carles, de Jests y Maria; San-
tiago Chiva, del Albayzin; o
Francisco José Collantes, de

* Santa Cruz La Real. Y, ademas de

los responsables, como pueden
imaginar, habia una amplia
representacion de los mas jove-
nes, los que eligen este tipo de
vida para concentrarse en los
estudios y, sobre todo para com-
partir y conocer nuevas amista-
des.

También estuvieron Enrique
Iglesias, del Cardenal Cisneros;
Maria Luisa Morales, del Mon-
taigne; Rosario Victoria More-
no, del Santa Fe; Rosario Segu-
ra, del Alsajara; y José Luis
Pérez Serrabona, de San Bar-
tolomé y Santiago.

No llegué a tiempo de escuchar
la conferencia inaugural, a car-
go del que fuera rector, David
Aguilar; pero por las felicita-
ciones que recibio al finalizar el
acto, tengo claro que intereso6 y
mucho su exposicion los colegios
mayores en el entorno del Espa-
cio Europeo. Escuchandole esta-
ba su mujer, Alicia Calahorro,
y uno de sus hijos, Augusto, al
que, me chivaron, llaman fami-
liarmente ‘Gugu’. Espero que no
le importe.

También pude saludar a Fran-
cisco Sanchez Montes, a la
secretaria general de la Univer-
sidad, Rossana Gonzalez, y; aun-
que de lejos, al anterior vice-
rrector de Estudiantes, Rafael
Diaz de la Guardia, que estaba
sentado junto a Inmaculada
Barrero, actual titular de este
cargo. Y estuve charlando con
Manoli Suarez, que hacia
mucho que no nos veiamos y el
resto del equipo de Protocolo de
la Universidad.

El afio académico de los cole-
gios mayores ha sido inaugura-
do. Comienza un nuevo libro de
vivencias y convivencias. Que
sean muy positivas.
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El rector dictara una resolucion para
prohibir las novatadas en toda la UGR

Los expedientes disciplinarios estdn regulados por decreto a nivel nacional y

la Universidad ha abierto algunos tanto a alumnos como PAS y profesorado

ANDREA G. PARRA GRANADA

«No se puede hacer el barbaroy .

ensuciar las calles». Son palabras
del rector de la Universidad de Gra-
nada (UGR), Francisco Gonzalez
Lodeiro, que ayer decia que llega-
ran hasta el final en el asunto de las
novatadas de la Facultad de Medi-
cina. Novatadas que el pasado jue-
ves protagonizaron un grupo de
estudiantes de este centro. El maxi-
mo mandatario universitario sefia-
16 que le pediria informacion inclu-
so al alcalde para saber qué pro-
blemas habian ocasionado los
universitarios en las calles.

Ese no era el inico objetivo de
ayer. Durante toda la mafiana estu-
vieron buscando en el Rectorado la
resoluciéon que dicen que hay prohi-
biendo las novatadas. No la encon-
traron. A algunos les sonaba la exis-
tencia de esa resolucion de la Uni-
versidad granadina, pero el papel
en el que supuestamente se reco-
gia no se vio. Eso lo explicaban a las
13.00 horas desde la secretaria gene-
ral dela UGR.

En este sentido, Gonzélez Lodei-
ro avanzo que en el caso de encon-
trar la resolucion, que puede que
so6lo fuera oral, se hara un recor-
datorio y si es necesario actuali-

zarla. En el caso de que no la haya
dictara una prohibiendo las nova-
tadas en toda la Universidad gra-
nadina. El rector condeno las nova-
tadas de Medicina para celebrar
San Lucas, patron del centro, y dijo
que hay que diferenciar bien y hay
algunas actuaciones que son «veja-
torias».

Por otra parte, en referencia a la
prohibicion de las novatadas en
algunos colegios mayores si se reco-
ge en el papel que no estan permi-

Alumnos de Medicina en la celebracién de las novatadas. /L. RIVAS

tidas. Si bien, la mayoria de los cole-
gios mayores de Granada son pri-
vados y estan gestionados por orde-
nes religiosas.

Tras las novatadas en las que los
alumnos de cursos superiores de
Medicina mancharon con huevos,
vinagre, vino... a los ‘borregos’, ayer
el Rectorado tomaba nota, pero a
mediodia no habia llegado atin nin-
guna notificacion oficial a la secre-
taria general ni los servicios juri-
dicos. Para poder abrir expediente

«Dicen que se

dict6 una resolucién,
pero no hemos
encontrado el papel»

La UGR ha abierto
algunos expedientes
por otros temas,
pero no muchos

f

disciplinario debe pedirse a los ser-
vicios juridicos. A pesar de que no
exista esa resolucion -si es asi final-

- mente- la Universidad si podria

abrir expediente a los alumnos tal
como anuncioé el decano de la Facul-
tad de Medicina, Indalecio Sanchez-
Montesinos, el pasado jueves. Estan
regulados por dos normativas nacio-
nales. En el caso de los alumnos es
por un decreto de ocho de septiem-
bre de 1954, que fue cuando se apro-

bo el reglamento de disciplina aca-

démica de los centros oficiales de
ensenanza superior. Regula el com-
portamiento disciplinario de los
alumnos y se aplica lo que no es con-
trario al ordenamiento juridico y
la Constitucion Espariola.

| IDEAL &

;Puede abrirse expediente a los
alumnos de las novatas? Lo prime-
ro serd abrir una ivestigacion y
que se notifique a los servicios juri-
dicos. En todo procedimiento que
atafie a los expedientes disciplina-
rios lo primero es abrir la investi-
gacion para ver si es viable el tema
0 no. También se nombra un ins-
tructor y se hace un informe. En el
caso de ser afirmativo y de que haya
una sancion puede ser desde leve a
grave. Puede ir; en el caso del alum-
nado, desde una amonestacion y
que quede reflejado en el expediente
académico hasta la expulsion del
centro y no poder hacer examenes
durante un tiempo determinado,
incluso un afio.

Por otros asuntos
En la Universidad granadina se han
abierto varios expedientes disci-
plinarios por otros asuntos, aun-
* que alolargo del curso no son muy
frecuentes. A los alumnos es a
+ quien mas se suelen expedientar.
+ Ha habido casos de expulsion
durante un afio de la facultad.
Durante todo ese tiempo no ha teni-
do derecho a hacer examenes. La
falsificacion de documentos es una
de las faltas graves. En el caso del
profesorado o el personal de admi-
nistracion y servicios se han abier-
to investigaciones por denuncias
contra esos funcionarios por faltar
al trabajo o por mala atencion en
sus puestos al resto de universita-
rios. La secretaria general de la
UGR, Rossana Gonzalez, insistio
ayer en que no son muy frecuentes
los expedientes.

Por su parte, el decano de la
Facultad de Medicina dijo que los
alumnos no habian hablado con él
ayer. Tampoco nadie habia pedido
disculpas.
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Mas de 800 personas velaran | por el
desarrollo de la Media Maraton de Granada

Los dorsales se pueden retirar hoy a partir de las cinco de

la tarde en el Parque Deportivo Nufiez Blanca del Zaidin

R. I. GRANADA

Mas de 800 personas forma el gru-
po organizative de la XXVI edi-
cion de la Media Maratén Ciudad
de Granada que se disputa mana-
na, desde las 10.00 horas con sali-
da en el Paseo Emperador Carlos
V (junto al Complejo Deportivo
Nuriez Blanca).

El Patronato Municipal de
Deportes de Granada (PMD Gra-
nada), organizador de la carrera,
utilizara una buena parte de su
plantilla, al igual de la Policia
Local, que sera la encargada de
velar por la seguridad de los atle-
tas y por regular el trafico en los
puntos de paso de la carrera. Ade-
mas, la prueba cuenta con casi un
centenar de personas en el dispo-
sitivo sanitario coordinado por el
doctor Miguel Angel Gallo, direc-
tor del Centro de Medicina Depor-
tiva del PMD Granada. Habra 6
ambulancias, de las cuales dos son
UVImovil, y un vehiculo de tras-
lado. Como en anos anteriores
habra un grupo de 60 quiromasa-
jistas que se encargaran de ofre-
cer en la zona de meta un servi-

La prueba se
disputara manana
a partir de las
10.00 horas

cio de masajes totalmente gratui-
to para todos los participantes.
Pero €l grueso organizativo se
centra en los voluntarios que apor-
tan la Facultad de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Unjvex-

sidad-de Grenada y el modulo de

Educacion Fisica del Hermene-
gildo Lanz.

La organizaciéon recomienda
que todos los inscritos recojan sus
dorsales y el chip que controla los

Un grupo de deportistas durante la pasa edicién de la Media Maratén Ciudad de Granada. /L.R.

tiempos de forma electronica
manana por la tarde, desde las
17.00 a las 21.00 horas en el pabe-
116n del Complejo Deportivo
Nurnez Blanca. De esta forma se
evitaran aglomeraciones en la
misma manana de la-carrera.
Para aquellos que no puedan reti-
rar su dorsal hoy sabado, podran
hacerlo mafnana, desde las 8.00 y
hasta las 9.00 horas en el mismo
lugar.

a base para cubrir los
requerimientos nutri-
cionales en el deportista
les una dieta equilibrada
y una correcta hidratacién. Si

A TENER EN CUENTA
Antes del ejercicio

p Se debe conseguir que los depor-
tistas estén bien hidratados antes
del entrenamiento o de la compe-
ticién. La valoracién del peso cor-
poral puede ser utilizado como indi-
cador de una hidratacién adecua-
da. Se considera que un sujeto estd
correctamente hidratado si su peso
por la mafiana en ayunas es esta-
ble (varia menos del 1 % dfa a dfa).
En las mujeres hay que tener en
cuenta la fase del ciclo menstrual,
ya que en una fase de éste el peso
puede ser mayor pues se retiene
mads agua. La deshidratacién serd
minima con una pérdida del 1 al 3%
del peso corporal, moderada entre
el 3al 5%y severa si es mayor del
5%.

» Si se ingieren suficientes bebidas
con las comidas y existe un perio-
do de descanso adecuado (8-12
horas) desde la Ultima sesion de

Consejos sobre hidratacion

DR. MIGUEL ANGEL GALLO VALLEJO DIRECTOR DEL CENTRO DE MEDICINA
DEPORTIVA DEL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE GRANADA

quiere optimizar su rendimiento
deportivo necesita estar bien
nutrido e hidratado, ya que los
dos hechos demostrados que
mas contribuyen al desarrollo

entrenamiento es probable que el
deportista esté bien hidratado. Sila
orina es oscura o muy concentra-
da, se deberfa de aumentar la inges-
ta en las dos horas antes del ejer-
cicio. En ambientes calurosos y
hidmedos es conveniente tomar cer-
ca de medio litro de liquido con sales
minerales durante la hora previa al
comienzo de la'competicion, dividi-
do en cuatro tomas cada 15 minu-
tos (200 ml. cada cuarto de hora).
Si el ejercicio que se va a realizar
va a durar mas de una hora, como
es el caso del medio maraton, es
recomendable afiadir hidratos de
carbono a la bebida.

Durante el ejercicio
p El objetivo es conseguir que los
deportistas ingieran la cantidad de
liquido suficiente que permita man-
tener el balance hidroelectrolitico
adecuado durante el ejercicio.
P A partir de los 30 minutos del ini-

de fatiga durante el ejercicio fisi-
co son la disminucion de los
hidratos de carbono almacena-
dos en forma de glucogeno en el
organismo y la aparicion de des-
hidratacion por la pérdida por
el sudor de agua y electrolitos.

Conscientes de la importan-
cia de una correcta hidratacion
para el deportista, reciente-
mente la Federaciéon Espanola

cio del esfuerzo empieza a ser nece-
sario compensar la pérdida de liqui-
dos, y después de una hora esto se
* hace imprescindible. Se recomien-
da beber entre 6 y 8 mililitros de
liquido por kilogramo de peso y hora
de ejercicio (aproximadamente 400
a 500 mi/h o 150 - 200 ml. cada 20
minutos). No es conveniente tomar
mds liquido del necesario para com-
pensar el déficit hidrico.
» La temperatura ideal de los liqui-
dos debe oscilar entre 15-21°C.
Bebidas mds frias enlentecen la
absorcién y en ocasiones pueden
provocar lipotimias y desvaneci-
mientos, mientras que las bebidas
mas calientes no son apetecibles,
por lo que se beberd mas cantidad.

Rehidratacién postesfuerzo

p La rehidratacion debe iniciarse
tan pronto como finalice el ejerci-
cio. Sila disminucién de peso duran-
te el entrenamiento o la competi-

de Medicina del Deporte publi-
¢6 un documento de consenso
sobre bebidas para el deportis-
ta, la composicion de éstas y
pautas de reposicion de liqui-
dos. Se pretende en este articu-
lo exponer de forma resumida
los consejos basicos sobre hidra-
tacion para los que van a correr
la proxima edicion del Medio
Maraton de Granada.

cién ha sido superior al 2% del peso
corporal, conviene beber aunque
no se tenga sed y salar mas los ali-
mentos. Se recomienda ingerir
como minimo un 150 % de la pér-
dida de peso en las primeras seis
horas tras el ejercicio, para cubrir
el liquido eliminado tanto por el
sudor como por la orina y de esta
manera recuperar el equilibrio hidri-
co. Los deportistas mejor prepara-
dos desarrollan sistemas de refri-
geracién.(sudoracién) mas eficien-
tes, por lo que deberan ingerir mas
liquidos.

p Las bebidas de rehidratacién pos-
tejercicio, que deben contener tan-
to sodio como carbohidratos, hay
que comenzar a tomarlas tan pron-
to como sea posible.

p Conviene recordar también que la
resintesis del glucédgeno hepético y
muscular (gastado durante el ejer-
cicio) es mayor durante las dos pri-
meras horas después del esfuerzo.
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El.Granada CF
buscara su
primer triunfo
como visitante

PEDRO GARCIA GRANADA

El Granada CF Hufrago, tras
fulminar la racha negativa de
resultados con'una escanda-
losa goleada sobre el Crivel
Montoro (10-1), aspira hoy a
amarrar la segunda victoria
de la temporada en la sexta jor-
nada, sensacion que no cono-
ce como visitante (18,00 horas).
Enfrente, el descendido de
Divisién de Plata Andujar FS
necesita un triunfo que le per-
mita enmendar el irregular
comienzo de temporada que le
hallevado a ocupar la décima
posicion por delante de los gra-
nadinos.

Por su parte, el Costa Tro-
pical Almunécar recibe esta
tarde (Pabell6on ‘José Maria
Garcia’, 18,15 horas) al filial
Clipeus Nazareno de Dos
Hermanas. Sexitanos y sevi-
llanos, que cuentan con nue-
ve puntos en su casillero, si
bien el Costa Tropical Almu-
Nécar tiene un partido menos,
buscaran los tres puntos en
juego que les permita mirar
hacia arriba en la tabla.

Primera Nacional B

En Primera Nacional B, el
lider Algarinejo tiene una
prueba de fuego en su visita a
Nerja. El conjunto de los Mon-
tes Occidentales se enfrentan
a uno de los conjuntos mas
potentes de la categoria en el
duelo destacado de la quinta
jornada.

En la capital nazari, el Su-
permercados Dani recibe al
invicto y colider Mercomotril
Mutrayil en un derbi que reu-
nira a viejos conocidos (Pabe-
116n Bola de Oro, 18,30 horas).
El ex técnico del Dani Ramon
Balboa, ahora en el conjunto
motrilefo, tiene buena parte
de ‘culpa’ de la extraordinaria
trayectoria de su equipo, que
atn no conoce la derrota pese
a estrenar categoria.

En el mismo escenario, el
Zaidin 90 necesita una victo-
ria animica ante un Estepona
que s6lo ha sumado un empa-
te en lo que va de campeonato
(16,30 horas). Entretanto,
Moclin y Mancha Real dispu-
taran un choque trascenden-
te entre dos equipos que tie-
nen como objetivo la salvacién
(Pabelléon Municipal de Pinos

: Puente, 19,00 horas).

Division de Plata

El cuarto posicionado Uni;

versidad de Granada afronta
‘Tatércera jornada del grupo 3
de la Division de Plata Feme-

nina con su visita a Ciudad
Real para enfrentarse a el San
Juan Bosco, noveno en la tabla
clasificatoria. El encuentro se
iniciara a las 16:30 horas.

| El Almunécar
recibe al equipo
sevillano del
Clipeus Nazareno





