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EXPERTO. Maajid Nawaz, en el encuentro que mantuvo con los periodistas tras ofrecer su conferencia./ GONZALEZ MOLERO

G

«Osama Bin Laden esta
obsesionado con la idea de
recuperar Al-Andalus»

Maajid Nawaz, ex islamista que ahora se dedica a combatir
el extremismo religioso, narra su experiencia en Granada

Pasé cuatro afios en una carcel egipcia por su militancia
radical y alli comenzé su alejamiento del «Islam politico»

C. MORAN GRANADA

El 1 de abril de 2002 marcé un
antes y un después en la vida de
Maajid Nawaz, un musulman con
nacionalidad britanica. Aquel dia
fue detenido en Egipto junto a tres
compatriotas mas. La acusacion:
su pertenencia al Partido de la
Liberaci6n Islamica (Hizb al-Tah-
rir al Islami), un grupo con una
visién extrema y rigorista del
Islam que estaba prohibido en
dicha nacion africana.

Maajid y sus companeros de
viaje estuvieron ‘desaparecidos’
durante cinco dias. Segun la infor-
macion recopilada por Amnistia
Internacional, la primera vez que
tuvieron contacto con el mundo
exterior fue el 11 de abril. Denun-
ciaron haber sufrido torturasy
malos tratos. S6lo fueron exami-
nados por un médico cuando ya
habian pasado dos meses y medio
de su detencion. Lo que vino lue-
go no fue mejor. Maajid pas6 mas
de cuatro afos en una carcel egip-
cia.

En 2006, cuando al fin pudo vol-
ver al Reino Unido, ya no era la
misma persona. El militante isla-
mista que fue se quedo para siem-
pre en un oscuro calabozo egip-
cio. Las convicciones del hombre
que regresaba a casa habian expe-
rimentado un giro de 180 grados.
Un aflo mas tarde, abandonaba el

Partido de la Liberacion Islamica
—que tiene una fortisima implan-
tacion en Inglaterra—y se pasaba
al otro lado: seguia siendo
musulmén, pero ya no era un
extremista.

El Califato

Maajid Nawaz, que hoy dirige una
fundacién -la Quillian Founda-
tion- que se dedica precisamen-
te a ‘desprogramar’ a islamistas,
estuvo ayer en Granada para par-
ticipar en un seminario sobre la
violencia yihadista organizado
por la Universidad. En ese foro,
admitio que Bin Laden —el pre-
sunto lider de lared terrorista Al
Qaeda- esta obsesionado con la
‘reconquista’ de Al-Andalus, el
reino musulman que se extendio
por el 90% de lo que hoy es Espa-
fa. «Obsesion es el término exac-
to. Aforan Al-Andalus, porque se
regia por la ley islamica. Osama
Bin Laden y sus hombres han
hecho varias veces -siete en con-
creto- esa reclamacion. Para ellos
es el modelo a seguir para ins-
taurar el Califato (un sistema
sociopolitico internacional con
un tnico argumento: el Islam)»,
indico el experto, que aclaré, no
obstante, que dicha concepcion
del mundo no es compartida por
la mayoria de los musulmanes:
so6lo por los que se han radicali-
zado. «La idea del Califato se

E El seminario: ‘Conflictos armados

| futuros: diagndsticos y respuestas',
y ha sido organizado por la Uni-
| versidad de Granada y la Fundacién
LAthena Intelligence.
Participantes: Asistieron 140 espe-
| cialistas en seguridad, desde miem-
‘ bros de las Fuerzas de Seguridad
del Estado o del MADOC, y civiles,
‘ tanto procedentes del mundo aca-
démico como de la empresa.
iz

corresponde con una vision poli-
tica del Islam». Para Maajid
Nawaz, ahi esta la raiz del pro-
blema. «Si yo sufria racismo en
mi barrio, acababa por interpre-
tarlo como un fenémeno global y
no como lo que era: un asunto
local. Considerabamos lo que nos
ocurria como algo que nos unia a
los que sufrian en Irak o Palesti-
na. De esta forma, el mundo que-
daba dividido entre los musul-
manes y los no musulmanes, entre
la verdad y la mentira», razono.
Hizb ut-Tahrir, la organizacion
a la que pertenecia Maajid Nawaz,
también ha defendido la ‘recupe-
racion’ de Al Andalus para la cau-
sa del Islam. Ha habido reclama-
ciones en este sentido incluso des-
de Indonesia, «Espana también
deberia estar dentro del Califato:
es un pais que ha estado mas de
700 afios bajo un gobierno isla-

mico y, en ese periodo, los habi-
tantes vivian con prosperidad y
convivian pacificamente tres reli-
giones», dijo el lider de Hizb ut-
Tahrir en Indonesia, segiin publi-
c6 en su dia en Athena Intelli-
gence el profesor de la
Universidad de Granada Javier
Jordan —uno de los organizadores
del seminario en el que participé
Nawaz-.

Pese a reconocer que actual-
mente la poblacion musulmana
en la Peninsula es una minoria,
el dirigente radical «entendia que
el objetivo es establecer el Califa-
to, explicar a los espanoles lo que
es la ‘sharia’ -ley islamica-y con-
vencerles de que se conviertan al
Islam: este cambio llevara tiem-
po, pero se puede hacer».

En teoria, el grupo Hizb ut-Tah-
rir —que tiene una cierta implan-
tacion en Espana, sobre todo, en
Cataluia- reniega de la violencia,
pero hay investigadores que sos-
tienen que su desmarque del
terrorismo no esta tan claro como
ellos pretenden hacer ver. En cual-
quier caso, la idea central de su
pensamiento, la implantacion del
Califato, es la misma que tiene por
bandera Al Qaeda.

‘Operacion Nova'
Preguntado por la reciente abso-
lucién en Espana de 14 de los 20
condenados en la ‘operacién Nova’
—fueron acusados, entre otras
cosas, de querer hacer saltar por
los aires la Audiencia Nacional-,
Nawaz vino a decir que preferia
la opcién de un culpable en liber-
tad a la de un inocente entre rejas.
«En un pais democratico como es
Espaiia, lo principal es mantener
la ley y los principios», indico el
especialista, que admitio que una
parte importante de su metamor-
fosis se debid al interés que se
tom6 Amnistia Internacional por
su caso. «Los que yo podia ver
como el enemigo, me defendieron
sin mirar mis creencias», anadio.
Maajid Nawaz, que asesora al
Gobierno britanico en esta mate-
ria, dispone actualmente de pro-
teccion para evitar el riesgo de
represalias.
m carlosmoran®ideal.es
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Multa a un edil de
Alhendin por su
participacion en
una riia familiar

EFE GRANADA

El actual concejal de Seguri-
dad Ciudadana y Urbanismo
del Ayuntamiento de Alhen-
din, Gonzalo Guillermo Mon-
tufo, ha sido condenado como
autor de una falta por su inter-
vencion en una rina entre su
hijo y la ex pareja de la mujer
de éste.

La sentencia, a la que ha
tenido acceso Efe, impone a
este edil socialista el pago de
una multa de 120 euros y a que
indemnice a la ex pareja de la
mujer de su hijo con 529 euros
por romperle una camara.

El fallo, que absuelve a
Montufo de las lesiones, inju-
rias, coacciones y danos de los
que fue acusado, condena ade-
mas a su hijo Gonzalo M.S. a
pagar una multa 240 euros
como autor de una falta de
lesiones.

Por su parte, Manuel R.F.
también ha sido condenado
como autor de una falta de
lesiones a pagar otros 240
euros y a que indemnice al
companero de su ex pareja en
875 euros por lesiones.

La resolucion judicial con-
sidera probado que sobre las
20.00 horas del pasado 11 de
febrero de 2007, en cumpli-
miento de un régimen de visi-
tas establecido judicialmente,
Manuel R.F. acudio al domici-
lio en Alhendin de los padres
de la pareja de su ex mujer,
donde vivia el concejal ahora
condenado, para entregar al
hijo.

Grabacion en video
Gonzalo M.S. salio de la casa
arecoger al menor y se inicio
entre ambos «una acalorada
discusion» motivada porque
Manuel R.F. grababa en video
el momento de la entrega.

La discusion fue a mayores
y Gonzalo M. propin6é una
bofetada al primero. Tras ello,
Manuel regreso al coche, sen-
t6 al nifio en uno de los asien-

“tos traseros y cogio la camara

de video para seguir graban-
do la situacion. Gonzalo Gui-
llermo Montufo le exigio a
Manuel que dejara de grabar
y, ante la negativa de éste, le
golpeo, 1o que provoco que la
camara cayera al suelo y se
rompiera. Esto motivo la con-
dena.

Estos hechos, en los que
tanto Gonzalo como Manuel
sufrieron lesiones, motivaron
que éste ultimo, que trabaja-
ba como chofer para la alcal-
dia de Motril, fuera cesado por
usar sin permiso el vehiculo
oficial para asuntos privados.

Por su parte, el actual edil
de Alhendin condenado, Gon-
zalo Guillermo Montufo, ha
denunciado, en declaraciones
a Efe, el uso «politico» que se
esta haciendo de esta situa-
cion, ya que el abogado que
representd a Manuel en el jui-
cio es el ex edil de Urbanismo
y Economia, Manuel Fernan-
dez, imputado en el conocido
como ‘Caso marchelo’ en el
que se investiga un presunto
caso de corrupcion en la loca-
lidad.
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Los colegios mayores mantienen vivas
las debatidas novatadas universitarias

Internet ‘cuela las batallas’ entre diferentes centros granadinos de chicos y chicas

En las facultades y escuelas las ‘bromas’ estdn desapareciendo y prohibiéndose

ANDREA G. PARRA GRANADA

Las facultades y escuelas de la
Universidad de Granada (UGR)
pierden poco a poco las novata-
das. Algtin que otro estudiante de
ultimo curso se ha hecho pasar

estos dias por profesor y se ha que-

dado con alguno de los de prime-
ro en varios centros universita-
rios. También se ha hecho alguna
broma mas, pero no muchas. Don-
de han salido a la calle y han ide-
ado un ano mas todo tipo de esce-
nificaciones, se podrian llamar
asi, ha sido en los colegios mayo-
res. Son los que mantienen ‘vivas’
estas debatidas actuaciones. En
estos ultimos tiempos cuentan con
un aliado mas: Internet.

Estos dias mas de uno se ha
encontrado en la capital granadi-
na algin grupo de jovenes uni-
versitarias y universitarios dis-
frazados y haciendo y diciendo
cosas dirigidos por los llamados
veteranos. Vestidas con los pija-
mas y tacones, con pinturas en la
cara -y no precisamente maqui-
lladas- y relatando algtn discur-
SO que no viene a cuento son las
novatadas que se pueden ver en
la calle.

En los colegios mayores en su
interior dicen que también hay,
aunque en los citados centros tam-
bién recuerdan que no estan per-
mitidas las novatadas. Los de pri-
mero deben enfrentarse a los
‘mandatos’ de los veteranos. De
algunas de esas actuaciones, no
en el interior, si no en la calle han
dejado incluso constancia en
Internet.

En la web se pueden ver algu-
nos videos de diferentes anos y de
diferentes colegios mayores. Algu-
nos de ellos incluso encabezan las
llamadas ‘batallas’ entre colegios
mayores. En esa salida de los vete-
ranos con los novatos les hacen
que lleven todo tipo de ropas y que
vayan, incluso, atados con alguna
pequena cuerda por las calles de
la capital.

Esas ‘batallas’, que no son nin-
gun enfrentamiento fisico de tipo
boxeo, que nadie se equivoque, se

han mantenido durante anos y
anos. Se ha dado algtn caso de que
colegiales de algin centro mayor
ha tirado huevos a la fachada de
alguno de los edificios de otro cole-
gio mayor.

Esas novatadas mas masivas
también han desembocado en
alguna ocasion en barriladas en
la calle y algin problema con la
policia local. Eso ha ocurrido
cuando se han encontrado algu-
nos colegios mayores con otros.

Nuevas técnicas

En la nueva era de Internet estos
actos no se han olvidado al dia
siguiente. A quien le han hecho
hacer el pato o remar en plena
calle Recogidas, Reyes Catolicos
o alguna del Realejo ha quedado
recogido en la red de redes. S6lo

EL ANO PASADO. El decano de Medicina les ha dicho

hay que pinchar en ‘youtube’ y ver

a los universitarios como hacen
el ‘borrego’ —es como se les llama
también a los de primero- por la
capital granadina.

En alguno de estos foros, los
comentarios no son muy favora-
bles a este tipo de actuaciones.
Dicen que es una doble humilla-
cion. Una en directo y otra o cuan-
tas veces se quiera en diferido. No
obstante, cada ano los veteranos
repiten lo que les hicieron a ellos.
Eso es lo que comentan, «como a
mi me lo hicieron yo también lo
hago ahora». Otros defienden que
es para dar la bienvenida a los
nuevos y que «todos nos lo pasa-
mos bien».

En los colegios mayores van
cerrando ya el capitulo de las
novatadas, no obstante, no es de

a los alumnos que no quiere novatadas ni ‘pasefllo’

.extranar que se pueda ver ain

alguna en las calles de la capital.
En las facultades y escuelas uni-
versitarias casi han desapareci-
do. La Facultad de Medicina es la
que las realiza, pero en otras como
de la rama sanitaria que se haci-
an antes dicen que las han prohi-
bido en junta de centro. Si bien,
es cierto que a pesar de todo esto
se puede ver algun video en Inter-
net de alguna novatada en fatul-
tades en la que presumiblemente
no se hacen. Es el caso de Bellas
Artes. En el encabezado del video
se puede ver: «Novatada en'la
Facultad de Bellas Artes». Es una
chica metida en una papelera.
Las novatadas han dado
muchos quebraderos de cabeza.
En algunas universidades inclu-
so se dictaron circulares en las

“La Facultad de Medicina debate cémo celebrar el
patrony pide a sus alumnos respeto y educaciéon

El decano propone a los estudiantes celebrar la efeméride con otro
tipo de actividades como una capea o una fiesta en una sala de la capital

A. G. P. GRANADA

La Facultad de Medicina de la
Universidad de Granada (UGR)
esta inmersa estos dias en un
intenso debate. En este centro sus
estudiantes celebran su patron
con el tradicional desfile de San
Lucas —que es un chico de cuar-
to-a la plaza de la Universidad, o
lo que es lo mismo, a la estatua de
Carlos V y la puerta de la Facul-
tad de Derecho. Antes de esta mar-

cha, los universitarios de cursos
superiores sacan a sus comparne-
ros de primero de clase y les pin-
tan la cara y les manchan. En este
punto es en el que estan discu-
tiendo ahora. ;Manchar o no man-
char? Esa es la cuestion, pero en
este caso no es la Ginica.

El decano de la Facultad de
Medicina, Indalecio Sanchez-Mon-
tesinos, se ha reunido con los
alumnos de cuarto -tradicional-
mente son los que se disfrazan-y

les ha recordado que no esta a
favor de las novatadas. Ademas,
les ha recordado que en el interior
del centro no se puede manchar
ni ensuciar. Del vinagre les ha
dicho ya que se olviden.

No ha sido con el tinico que se
han reunido estos universitarios.
También han hablado con los
docentes y con el personal de
administracion y servicios. El
decano le ha invitado a celebrar
el patron de una manera diverti-

da, pero educada. «No se puede
transgredir el patrén con las nova-
tadas», ha destacado.

Insiste en que las novatadas no
estdn permitidas y les insta a que
deben respetar la imagen de la
Facultad de Medicina. Por eso, les
insiste en que deben ser respon-
sables. En todo este tiempo el
maximo mandatario le ha expli-
cado e invitado a los estudiantes
a que participen en los actos de
San Lucas, los oficiales se cele-
bran el dia 20.

El decano les ha estado expli-
cando e intentando hacerles ver
que el uso de vinagre, el entrar a
otras facultades, cortar el trafi-
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REGLAMENTOS
NOVATADAS

Los colegios

recogen'‘en sus

normativas que

estadn prohibidas
FACULTADES

EN CONTRA

Hay juntas de

centro que se han

posicionado en

contra oficialmente

que se prohibieron rotundamen-
te las novatadas en el campus. Un
caso es el de la Universidad de
Jaén, que tuvieron algtn alterca-
do y problema importante.

En la Universidad granadina
hay centros que las han prohibi-
do incluso en junta de centro. En
los colegios mayores en su regla-
mento de régimen interno tam-
bién se recoge que «ningun cole-
gial podra ser objeto de ninguna
clase de novatadas que atenten...».
Sus directores también dicen que
no estan permitidas. Atn asi las
sigue habiendo.

a la plaza de la Universidad. / IDEAL

co... no le gusta a nadie y no favo-
rece en nada la imagen de la
Facultad de Medicina. El ultimo
ano no entraron a Derecho ni
otros centros, pero éstos si cerra-
ron sus puertas y reforzaron la
seguridad. Si ensuciaron mucho.
El debate es complicado y en el
centro de la avenida de Madrid
estos dias también intenso. El pro-
pio decano, que es el primer ano
que debe enfrentarse a esta cele-
bracion porque fue elegido el pasa-
do curso, les ha propuesto inclu-
so a los estudiantes en alguna oca-
sion que para celebrar y darle la
bienvenida a los estudiantes de
primero esta dispuesto a que se
organice una capea o una fiesta
en alguna sala privada de la capi- -
tal. Una fiesta a la que acudiria él
mismo y algunos de los docentes
de la facultad. El debate, que es
complicado, esta servido.
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SUBE A

Enrique Morente. /EFE

Distinciones a varios
granadinos ilustres

Son premios merecidos. Todos, sin exclu-
sion. El Ayuntamiento ha acertado de ple-
no en la concesion a Enrique Morente de la
Medalla de Oro al mérito por la ciudad y la
Granada de oro al Colegio Salesiano San
Juan Bosco. El artista universal y el cole-
gio en el que se han formado miles de gra-
nadinos. Dos distinciones justas con apo-
yos unanimes. También son merecidos los
premios de Turismo de Granada concedi-
dos por el Patronato de Turismo a la core-
ografa y bailarina Blanca Li, el grupo
empresarial Al Andalus, creador de los
bafos arabes ‘Hammam’, y la familia de
Carmen Arenas, propietaria de los hote-
les Carmen y Montecarlo. Premiados que
son un auténtico orgullo de Granada.

BAJA v

Colas universitarias

Estos dias se suceden las colas ante la facul-
tad de Ciencias de la Educacion de alum-
nos que realizan la matricula. Estudian-
tes en fila india para completar tramites
burocraticos. Es hora de hacer valer que
la ‘excelencia’ de una Universidad también
se debe visualizar en estos detalles. Y velar
para que no haya colas kilométricas es una
labor ineludible del Rectorado.

APUNTEDEPRENSA

ABC
El holograma

Desde que se ha dejado el flequillo a ras de
ceja, a la vicepresidenta del Gobierno ya
no se le ven ni esos dos dedos de frente que
le suponiamos. Ha dicho, me parece que
por enésima vez, que lo que tiene que hacer
la oposicion es arrimar el hombro. [...] Lo
que olvida dofia Maria Teresa es que la opo-
sicion, por naturaleza, no tiene encomen-
dada la misién de trabajar a favor del
Gobierno. [...] En cualquier democracia que
no sea una farsa, la oposicion es una alter-
nativa. Es el ojo de halcon que pone en evi-
dencia al gobernante, y es también un reser-
va que calienta, unas veces con furia y otras
veces sin ganas. En situaciones tan excep-
cionales como la que que vivimos, y en gene-
ral en temas de importancia, estaria muy
bien que los grandes partidos se pusieran
de acuerdo y ensefiaran las cartas. Yo no
creo que el PP tenga ningtin reparo en arri-
mar el hombro, que es lo que mal que bien
haria si gobernara. Pero lo que le piden no
es aportar respuestas. Ni siquiera poner su
granito de arena, sino hacer meramente de
holograma. Aqui hay un solo actor sobre
la escena, que lo inico que quiere es que le
aplaudan. Laura Campmany

Obligados a coincidir

A reunién entre el vicepresidente Pedro Solbes y el res-

ponsable del PP en materia econémica, Cristobal Mon-

toro, sirvié cuando menos para situar las relaciones entre

Gobierno y oposicion en un terreno mas constructivo y
de moderacion de lo que otros portavoces habian dado a enten-
der hasta la fecha. El apoyo del Partido Popular al incremento
2100.000 euros del minimo garantizado para los depositos y las
reticencias expresadas por Montoro ante la habilitacion de un
fondo de entre 30.000 y 50.000 millones de euros para aportar
liquidez al sistema financiero espafiol permiten a ambas partes
profundizar en la discusion de esta ultima desavenencia, de
manera que la concrecion de las condiciones y el establecimiento
de formulas especificas de control parlamentario puedan dar
lugar a un amplio consenso politico. De esa manera el partido
de Rajoy mostraria también su disposicion a distinguir la dese-
able coincidencia de criterios que precisan las respuestas extra-
ordinarias frente a la crisis financiera con la discrepancia mas
logica que pueda manifestarse entre gobiernoy oposicion en la
tramitacion de los presupuestos generales del Estado. Ni la obs-

tinada tardanza con la que el Ejecutivo ha ido reconociendo las
verdades de la crisis, ni su consecuente parsimonia a la hora de
responder a sus éfectos podrian justificar el distanciamiento del
PP respecto a lo que forma parte de las responsabilidades inhe-
rentes a una formacion que aspira al gobierno de Espana. Pero
es indudable que corresponde al ejecutivo de Rodriguez Zapa-
tero concretar los modos y tiempos del fondo destinado en tlti-
ma instancia a favorecer la financiacion bancaria de empresas
y familias teniertdo en cuenta las reservas y exigencias expues-
tas por el Partido Popular, que coinciden con las inquietudes de
buena parte de la sociedad espanola y de los agentes economi-
cos y sociales. Hoy &l Consejo de Ministros tiene la oportunidad
de articular una iniciativa a compartir con el conjunto del arco
parlamentario. Pexo sobre todo Gobierno y oposicion tienen la
obligacion de evitar que una situacion tan excepcional como la
crisis financiera global se convierta en terreno propicio al desa-
rrollo de movimientos tacticos partidistas que, alejandose del
interés comun, busquen en las dificultades econémicasla palan-
ca con la que descolocar al adversario.

[nvestigacién mejorable

L informe preliminar de la Comision de Investigacion

encargada de analizar las circunstancias en que se pro-

dujo la catastrofe de Barajas no establece conclusiones

determinantes sobre las razones del accidente, aunque
si constata que los alerones del MD-82 de Spanair no estaban des-
plegados para que el avion lograra despegar adecuadamente y
que los pilotos no pudieron percatarse de ello porque no fun-
cionaron los mecanismos de aviso sonoro (TOWS). Pese a que el
documento apunta, en linea con lo que ya sefialaba el borrador
filtrado hace unas semanas, a esos indicios como el posible moti-
vo del desastre, su principal virtualidad probatoria es lo que des-
carta: que no se produjo un comportamiento anémalo en los
motores ni en las reversas que pueda explicar por qué la aero-
nave se estrelld, provocando 154 muertos. La destruccion sufri-
da por los componentes del avion y el prematuro momento en
que se encuentran las averiguaciones, cuando apenas ha trans-
currido mes y medio desde el accidente, justifican que el infor-
me constituya poco mas que un primer relato de las evidencias.
Pero es precisamente este hecho el que hace mas reprobable la
constante transmision extraoficial del contenido de las investi-

gaciones, incluido el borrador que si incluia unas referencias
sobre una posible praxis deficiente por parte de Spanair que aho-
ra se han suprimido. La Comision aconsejaba en ese borrador,
ala luz de un siniestro registrado en Detroit en 1987, que las tri-
pulaciones de todos los MD-82 revisaran los sistemas de alarma
antes de cada vuelo, algo que no cumplia Spanair. Esta reco-
mendacion se conocio gracias a la filtracién en tornoa las inves-
tigaciones, por lo que la decision de eliminarla requeriria de
alguna explicacién que no figura en el informe preliminar difun-
dido ayer. La imposibilidad de que las pesquisas emprendidas
tanto por los responsables aeronauticos como por el juez encar-
gado del caso puedan arrojan datos concluyentes a corto plazo
obligaba a todos los implicados en el procedimiento a ser parti-
cularmente cuidadosos en el manejo de una informacion cuyo
caracter reservado esta protegido por ley. Es evidente que la quie-
bra en la confidencialidad no sélo vulnera los principios que
deben regir una investigacion tan relevante, sino que dana sobre
todo la confianza de las familias de las victimas, obligadas a con-
vivir con el dolor y 1a inevitable tardanza en el conocimiento de
los hechos, e inquieta a un sociedad necesitada de respuestas.
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«Quiero crear ‘

una obra de arte
imborrable»

«Hay que
negociar con
los terroristas»

RONALDINHO
DELANTERO DEL MILAN

«Mi tnica preocupacién
es conseguir
la forma fisica perfecta»
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Le Clézio es autor de medio cente-
nar de libros, pero sélo diez han sido
publicados en Espafia. Son estos:
‘Diego y Frida'

‘El atestado’

‘El buscador de oro’

‘La cuarentena’

‘El diluvio’

‘El pez dorado’
‘Viaje a Rodrigues’

do paraisos terrenales que aiin no
hayan sido contaminados y empa-
pandose sin prejuicios de culturas
distintas. En ‘Desierto’, que en 1980
fue galardonada con el premio de
la Academia Francesa, aparecen la
cultura norteafricana condenada
a la desaparicion y el choque que
sufren los inmigrantes de la region
al llegar a Europa; en ‘Voyage de
Tautre coté’, es la espiritualidad de
los viejos aztecas y mayas; en ‘El
pez dorado’ el contraste lo vive una

CULTURA
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CINE| 50 ¥ 511 Los Cohen convierten a Brad Pitt en
“un pillo sin luces en ‘Quemar después de leer’

«Escribir es también escuchar
el ruido del mundo»

El nuevo Nobel asegura que el mensaje

de un novelista es «hacer preguntas»

AGENCIAS PARIS

«Escribir no es sélo estar en la
mesa y dedicarse a uno mismo;
es también escuchar el ruido del
mundo». Fue el primer mensaje
del nuevo premio Nobel de Lite-
ratura, apenas unas horas des-
pués de haber conocido la distin-
cion de la Academia sueca. Jean-
Marie Gustave Le Clézio, habi-
tualmente esquivo con los medios,
dio una breve rueda de prensa en
Paris, en la sede de Gallimard, su
editorial, en la que también re-
comendo «seguir leyendo novelas
porque es un buen medio de in-

nina nacida en el Atlas que llega
sin papeles a Paris; ‘La cuarente-
na’, en fin, esta ambientada en una
isla proxima a Mauricio, en la que
un grupo de europeos pierden la
inocencia y la esperanza.

Dueno de un estilo pausado, que
se recrea en el detalle, abundante
en metaforas y enriquecido siem-
pre por la memoria, Le Clézio ha
ido sembrando sus textos de su pro-
pia biografia. Su infancia y la his-
toria de su familia («mi memoria
se extiende también al tiempo que
precedi6é a mi nacimiento», ha es-
crito) se hacen omnipresentes en
sus relatos, asi como sus aficiones
y los personajes que le cautivan: su
ultimo libro, ‘Ballaciner’, atin no
publicado en Espana, es un ensayo
sobre la importancia del cine en su
vida, y ‘Diego y Frida’, el relato de
la historia de amor de dos de los ar-
tistas mas famosos de México.

La Academia Sueca defini6 ayer
a Le Clézio como «el escritor de la
ruptura, de la aventura poética y la

blar de su espiritu errante, que lo

Muertoenla
Wikipedia

La version espanola de Wi-
kipedia, la popular enciclo-
pedia de Internet, dio por
muerto durante unos minu-
tos a Le Clézio , de quien dijo
que habia fallecido a causa
de un infarto de miocardio
sufrido por «la sorpresa» que
le habia causado la noticia
del galardon.

Nada mas incluir la noti-
cia del Nobel, uno de los co-
laboradores escribio que ha-
bia muerto. En dos minutos
se retir6 esa referencia, pero
poco después volvié a in-
cluirse, con el afiadido de la
condolencia de Sarkozy. Pa-
sadas las 13.30 h. este se-
gundo anadido fue suprimi-
do definitivamente.

terrogar al mundo actual sin te-
ner respuestas que sean dema-
siado esquematicas».

Su reaccion al conocer el pre-
mio, reconocio, fue de «cierta in-
credulidad, cierta esperanza y
cierta felicidad», segiin respon-
di6 en inglés a una pregunta for-
mulada por un periodista brita-
nico. También hablé en espaiiol,
con un leve acento extranjero, de
la lengua y la cultura espanolas
en Nuevo México y de su amor
por lo hispanoamericano y espe-
cialmente por las culturas indi-
genas.

«Un novelista —explic6- no es

un filésofo, no es un técnico del

* lenguaje hablado, es alguien que

escribe antes que nada y que a
través de las novelas plantea pre-
guntas. Creo que si hay un men-
saje es ese, el de plantear pre-
guntas».

Ecologia !
Vinculado, entre otras, a la cau-
sa ecologica, el galardonado de-
finié su compromiso como una
«indignacion hacia las injusticias
o la violencia», pero en un mo-
mento marcado por la crisis fi-
nanciera, no lleg6 hasta el punto
de lanzar una critica a los bancos.
«Tengo poco que hacer en los ban-
cos, simplemente estoy endeuda-
do», dijo entre risas al ser pre-
guntado si entre los motivos de
su indignacion se encontraban
las entidades financieras.

EXITO. Con su primera esposa, tras ganar el Renaudot. /AP

Reivindicé también algo que
esta muy presente en sus nove-
las, como la belleza, la ingenui-
dad o la inocencia, valores de los
que hay que hablar «ahora mas
que nunca». Le Clézio confeso ser
victima de una cierta «dictadura
de la tristeza» y hablo de «la pa-
radoja del escritor» que quisiera
«escribir para la gente que se
muere de hambre pero en reali-
dad escribe para los que comen
bien».

Viajero impenitente (acaba de
llegar de Corea y pasara una se-
mana en Paris antes de viajar a
Canada), inmigrante de segunda

\generacion, Le Clézio tiene doble
nacionalidad y desde su perspec-

Jtiva ilustrada alerto sobre la «ten-
.dencia excesiva a insistir sobre
los peligros que pueden presen-
tar los extranjeros», tan habitual
hoy en algunos discursos. Tam-
bién elogi6 el «total mestizaje» de
la cultura francesa y el hecho de
que ésta sea un auténtico «lugar
de encuentro» entre muchas gen-
tes de diversas procedencias.

sensibilidad extasiada». Le falto ha-\

lleva a vivir en Niza, Paris, Isla
Mauricio o Albugquerque cuando
no esta recorriendo el mundo. Al
final de ‘La cuarentena’, el narra-
dor se pregunta: «;Habré perse-
guido una quimera? Hoy, al cabo de
este viaje, no tengo nada». Su au-
tor, en cambio, ha ganado un mi-
116n de euros y la inmortalidad.

merables trabajos académicos y ava-
lados por un numero elevadisimo
de lectores pero que parecen veta-
dos en Estocolmo. Otros casos lla-
mativos: Cees Noteboom, que ade-
mas cuenta con la baza a su favor
de que nunca se ha premiado a un
holandés; el poeta Adonis; Carlos
Fuentes, otro fijo desde hace al me-
nos una década; Joyce Carol Oates,
mucho mas leida que Jelinek; la ar-
gelina Assia Djebar, un verdadero
simbolo; y tantos otros. Lo peor es
que aunque la Academia decidiera
reconocerlos, ya no habria tiempo
para premiarlos a todos.

Y«Un escritor inagotable»

Maria Luisa Bernabé, profesora de

Literatura de la Universidad de Granada,

es especialista en el autor francés

R.G.

El mundo descubrio ayer a Jean-
Marie Gustave Le Clézio, a pesar
de ser un autor con una vasta pro-
duccion. No obstante, este fran-
cés «de estilo peculiar y tematica
singular» es seguido desde hace
tiempo por un nutrido grupo de
estudiosos de las letras. «Pasara
a la historia como uno de los gran-
des de la literatura francesa, al ni-
vel de Balzac o Flaubert», afirmé
ayer categoricamente Maria Lui-
sa Bernabé, profesora de Litera-

tura de la Universidad de Grana-
da y una «apasionada» de la obra
del nuevo premio Nobel. No en
vano, esta doctora consagro su te-
sis doctoral al escritor galo y ha
publicado el libro ‘La quarantai-
ne de JM.G. Le Clézio. Una nove-
la del tiempo’ (Editorial Comares).

Un critico califico en su dia a
Le Clézio como «escandalosa-
mente inclasificable», la defini-
cion «mas acertada» para Berna-
bé. «Es un viajero y un escritor
inagotable, con una busqueda per-
sonal y estética constantes». De

hecho, su produccion engloba no-
velas, ensayos y hasta traduccio-
nes de libros sagrados. «Desde que
en 1963 publicara su primera obra,
ha escrito alrededor de un libro
al ano», senala.

No obstante, es un creador al
que se le resiste el gran publico,
incluso en su propio pais. «<Es un
autor complejo. En principio, po-
dria parecer que utiliza un voca-
bulario sencillo y asequible, pero
su dificultad radica en su forma
de narrar, con las voces del na-
rrador y el personaje que se en-
trecruzan...», explica. Conocerlo
y entender su universo requiere,
por ello, «una lectura completa de
toda su obra». «Asi se percibe su
trayectoria porque su creacion
evoluciona en espiral, vuelve so-
bre sus propias huellas e incluye
muchas autoreferencias», afirma
Bernabé.

Ademas, én Espana, La Clézio
cuenta con una barrera anadida

para acceder en masa al lector. Y
es que no toda su obra esta tra-
ducida al castellano, y las que exis-
ten «no hacen justicia a su estilo
personal y singular», segin esta
especialista.

La tematica de su produccion
es un reflejo de su «filosofia de
pensamiento» en la que defiende
valores como el ecologismo, la paz,
la libertad, el respeto y la tole-
rancia. En la década de los 70 se
acercoé a la cultura amerindia en
Meéxico y Panama, donde sus vi-
vencias con una tribu marcaron
su vida y su obra. «Gir6 hacia una
busqueda interior y personal de
algo que no le da la sociedad oc-
cidental, a través de sus persona-
jes y de los viajes», subraya la doc-
tora. Niega, no obstante, que sus
libros escondan «una critica des-
tructiva» hacia el modo de vida
occidental, porque «siempre deja
una puerta abierta a la esperan-
zay.
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‘FARRUQUITO' BAILAOR

CULTURA

«Me gustaria ser mas anénimoy que la
gente disfrutara de lo que llevo dentro»

El dia 17 presenta
en Granada su
espectaculo ‘Puro’,
«una revolucién del
clasicismoydela
pureza flamenca»

JOSE MANUEL ROJAS GRANADA

Juan Manuel Fernandez Monto-
ya ‘Farruquito’ ha regresado a los
escenarios con ‘Puro’, «la mani-
festacion pura del baile flamenco,
la raiz de un arte, abrir el frasco
de las esencias y sumergirnos en
un viaje a través de la luz, el soni-
do, el agua y la tierra». Asi pre-
sentaba ‘Farruquito’ en la mana-
na de ayer su espectaculo en la
sala de prensa del Palacio de Expo-
siciones y Congresos. Un espec-
taculo donde por primera vez,
segun el bailaor, «llevo a mi fami-
lia en el corazon pero no en el
evento».

La cita para disfrutar del mis-
mo en Granada sera el proximo
dia 17, a las 22.00 horas. Una opor-
tunidad para disfrutar de un mon-
taje que solamente ha levantado
elogios en citas tan importantes
como la Bienal de Sevilla y que los
criticos definen como «una revo-
lucion del clasicismo y de la pure-
zay.

—éQué es ‘Puro’?

—Puro’ es un espectaculo que defi-
ne desde su titulo el sentido del
propio espectaculo.

—iQué supone para usted actuar
en Granada?

—Actuar en Granada es un gusta-
zo muy grande, es un lugar don-
de se vela por los origenes del fla-
menco, una cosa que agradezco

La ampliacion del
Parque de las
Ciencias se expone
en una muestra

de Carlos Ferrater

IDEAL GRANADA

La ampliacion del Parque de las
Ciencias esta presente desde hoy
en una retrospectiva sobre la obra
del arquitecto catalan Carlos
Ferrater en la sede de la Funda-
cion del Colegio de Arquitectos de
Madrid (calle Piamonte, 23), don-
de se exponen sus proyectos mas
emblematicos. La muestra estara
abierta al publico durante un mes
y medio.

La exposicion, titulada ‘Fondo
tedrico de un proceder practico...
Transcurrir de la geometria al
espacio mediante la construccion’,
ha sido ya expuesta en Washing-
ton y en Barcelona y, en palabras
del comisario, Borja Ferrater,
«recoge un conjunto de proyectos
que configuran una familia de
experiencias auténomas que tie-
nen en la geometria el medio de
aproximacion-al paisaje y a la for-
ma urbana».

REGRESO. ‘Farruquito’, durante el estreno en Palma de Mallorca de su espectaculo ‘Puro’. / EFE

tanto como bailaor como aficio-
nado al flamenco.

—En todas sus entrevistas sefiala la
admiracién por un bailaor de la tie-
rra como es Manolete. ¢Qué signi-
fica para usted?

—Manolete es un fenémeno; en el
mundo del baile flamenco y para
los flamencos se encuentra total-
mente en la cumbre. Por desgra-
cia, en lo circulos mas populares
no tiene el reconocimiento que se
merece.

—¢Cree que dentro del flamenco el
baile es la disciplina que mds pue-
de evolucionar?

~Yo creo que la evolucion es mas
grande en la guitarra flamenca.
Como, por ejemplo, la llegada de

IDEAL GRANADA

Mas de un centenar de especia-
listas y aficionados a la arqueo-
logia asistieron ayer a la pre-
sentacion del libro ‘La ceramica
de Madinat Ilbira y el pobla-
miento altomedieval de la Vega
de Granada’, obra del arqueélo-
go granadino José Cristobal Car-
vajal Lopez, que tuvo lugar en el
centro cultural Medina Elvira
de Atarfe.

J. M. ROJAS GRANADA
Esta noche, a partir de las 22.15
horas y dentro de las fiestas del

1 barrio del Realejo, tendra lugar

| su XXX Festival Flamenco, pre-

Paco de Lucia, un fenémeno que
nos dejo a todos fuera de juego.
Pienso que la evolucién de un
artista no consiste en hacer el
pino con las orejas, sino que es
una cuestion de desarrollo perso-
nal del mismo en todos los aspec-
tos.

Escribir letras

—Hace unos afios se animé a escri-
bir unas letras para Nifia Pastori.
¢éSigue desarrolldndose en esta dis-
ciplina?

-8i, sigo escribiendo; de hecho, en
el proximo disco de Montse Cor-
tés hay una buleria mia, y tam-
bién algunas de mis letras apare-
ceran en el disco de los Macari-

Carvajal Lopez presenta su
libro sobre la ceramica
arqueologica de Medina Elvira

El joven autor estuvo arropa-
do en el acto por el catedratico
de Historia Medieval, Antonio
Malpica; la directora de la Ofi-
cina Técnica de las excavaciones
de Medina Elvira, Francisca Fui-
llerat, y el delegado provincial
de Cultura de la Junta de Anda-
lucia, Pedro Benzal. Todos ellos
coincidieron en que la obra que
se presentaba, un volumen de
casi 500 paginas, es una impor-
tante aportacion a las investiga-

El barrio del Realejo celebra
hoy su XXX Festival Flamenco

sentado por Antonio Gallegos, y
donde se viviran grandes sensa-
ciones de arte y de duende.

Los encargados de protagoni-
zarlas seran Manuel Palma ‘El
Zahoreno’, Miguel Barroso y

nes. Igualmente, he escrito algin
tema para Aurora, una artista que
estuvo en la primera época de
Ketama y que ahora va en solita-
rio.

—Hace unos afios casi tuvo que salir
escoltado del Corral del Carbén; por
suerte, el Palacio de Congresos tie-
ne més de una salida. ¢{Le gustaria
pasar més desapercibido una vez
terminado el especticulo?

—Por un lado, me gustaria ser una
persona mas anoénima, aunque
buscando la compatibilidad con
el hecho de subir a un escenario
y que la gente disfrute de lo que
1levo dentro. Tengo una identidad
propia, como la de cualquier artis-
ta, y eso no se puede negar.

ciones arqueologicas que se vie-
nen realizando en Medina Elvi-
ra desde el ano 2001.

Secuencia histérica

La obra de Carvajal Lopez es una
secuencia histérica muy bien
documentada, que explica el
desarrollo de la Vega de Grana-
da entre los siglos VIII y XI a tra-
vés de los restos ceramicos
encontrados en la sierra de Elvi-
ra y su comparacion con los
hallazgos en la Vega de Grana-
da en ese mismo periodo, con-
cretamente en el Cerro de la Sola-
na de Huétor Tajar, el Cerro del
Molino del Tercio en el Salar, el
Cerro de la Mora en Moraleda de
Zafayona y el Albaicin de Gra-
nada.

Sara Heredia, al cante, acompa-
nados por las guitarras de
Ramon del Paso y Antonio Here-
dia ‘Chonico’, junto a la percu-
sion de ‘Cheyenne’.

El recinto ferial del barrio gra-
nadino también disfrutara del bai-
le de Isa Vega y su grupo en una
velada que arrancara con la que-
ma del ‘Principazo’ como simbo-
lo de inauguracion de tres dias de
festejos y actividades culturales.
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‘Mundo y final’ de
Ron Lala inaugura
el XiV Festival de
Teatro de Humor
de Santa Fe

IDEAL GRANADA

La compania madrilefia Ron
Lala inaugura esta noche (21
horas), con su obra ‘Mundo y
final’, 1a decimocuarta edicion
del Festival de Teatro de
Humor de Santa Fe, que ten-
dra lugar en la Casa de la Cul-
tura. Seran seis dias (10, 11, 12,
17, 18 y 19 de octubre) de
humor inteligente y divertido
con participacion de seis com-
paiias procedentes de Espa-
na, Portugal, Francia y Argen-
tina, pais representado por
Garamendy Producciones Sin
Papeles, y un presupuesto que
roza los 95.000 euros.

Durante las funciones, el
Ayuntamiento habilitara un
servicio de guarderia gratui-
to con reserva previa en el, telé-
fono 958 440 606. Ademas,
durante la hora previa a la
representacion, los especta-
dores podran realizar una visi-
ta guiada por el entorno his-
torico de la localidad reser-
vando su plaza en la Oficina
de Turismo (958 513 110). Una
tercera opcion es visitar la
exposicion de humor grafico,
ubicada en la sala E1 Pésito,
en horario de cinco a nueve de
la tarde y la feria de artesania
y multiculturalidad que con
motivo del Dia de la Hispani-
dad acogera la céntrica Plaza
de Espana.

‘Noches golfas’
También, los trasnochadores
podran citarse tras el teatro
en las habituales ‘Noches gol-
fas’ que completaran las ter-
tulias del viernes y el sabado
con sesiones de musica en la
sala Alexis Viernes. A partir
de la medianoche de hoy habra
salsa al ritmo de la Orquesta
Caribe.

‘Mundo y final’, 1a obra de
apertura, recrea la destruc-
cion del mundo con una mez-
cla de humor gamberro, tea-
tro desenfadado y musica en
directo. La compainia que la
representa, con cinco actores
musicos, ha sido calificada por
la critica como un intermedio
entre Les Luthiers y Monty
Python aunque con persona-
lidad propia.

Videochat con
Rosa en ideal.es

IDEAL GRANADA

La cantante granadina Rosa
estara hoy en directo en el
videochat de ideal.es. Desde
las cinco de la tarde contesta-
ra a las preguntas que le for-
mulen los internautas a tra-
vés de esta pagina web. Tras
dos anos y medio de silencio
discografico, Rosa ha sacado
al mercado ‘Promesas’ un
album muy personal, en el que
la cantante se atreve a recre-
ar en castellano diez baladas
clasicas del pop y el rock and
roll'inglés de la década de los
ochenta y principios de los
noventa.
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Mas sobre Entrenatech

Esta empresa es una spin-off de la Universidad de Granada y se basa en
|a utilizacién de imagenes de animacion en tres dimensiones para mos-
trar la tabla de ejercicios recomendables para cada ustario-Asf, desde
el portal web www.entrenatech.com cualquiera puede recibir las aten-

Toda estainformacionen Www.ideal.es

ci6n de un entrenador personal, las 24 horas del dfa los 365 dias del afio,
para resolver cualquier tipo de duda y recibir asesoramiento a nivel de
educacion fisica. Los perfiles de los ustarios que se valen de este ser-
vicio, van desde personas en edad avanzada que no pueden pagar un
especialista, corredores o deportistas habituales que necesitan contar
con un minimo apoyo, gente sin tiempo para el ejercicio...
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“~ Una pagina web para
mantenerse en forma

Una empresa granadina tr
de las nuevas tecnologias.

L ejercicio fisico es uno de
los remedios mas antiguos
y naturales que existen
para gozar de una buena
salud. Son muchos los que eluden
esta tarea por falta de tiempo o
de atencion, pero, ;y si contar con
un entrenador personal fuera tan
facil como encender el teléfono
moévil, usar el MP3, o simple-
mente conectarse a Internet?
La empresa granadina Entre-
natech ofrece un servicio de entre-
namiento personalizado, ajusta-
do a las necesidades de cada per-
sona. Y es que la tecnologia ha
hecho posible que mucha gente
pueda educarse y formarse a dis-
tancia, y mantenerse en forma no
es una excepcion.
Alvaro Garcia, uno de los res-
ponsables de la empresa, explica

que no todo el mundo tiene tiem-
po y dinero para contar con un
entrenador personal, y que en los
gimnasios suelen realizarse tablas
de ejercicios comunes para todos
por igual.

Entrenatech ha creado un por-
tal web en el que cada usuario
puede recibir una atencion per-
sonal para hacer ejercicio. «Los
entrenadores hacen un segui-
miento de cada uno, en base a su
altura, su peso, su forma fisica en
general y sus objetivos», explica
Garcia. Asi, el deportista puede
mantener un contacto directo con
su monitor, y buscar un ejercicio
que se adapte a lo que necesita.

Este servicio tiene un coste de
veinticinco euros al mes. Los
clientes reciben tablas de ejerci-
cios y un asesoramiento perso-

nalizado y abierto las 24 horas del
dia. Mediante este programa pue-
den utilizar sus PDAs, MP3s y telé-
fonos moviles para llevar en el bol-
sillo toda su formacion fisica.

La gimnasia en casa
Alvaro Garcia explica que el ase-
soramiento sigue, especialmente,
cuatro lineas: el entrenamiento
para la casa, centrado en aquellas
personas que prefieren recibir la
atencion en sus hogares y asi
mantenerse en forma. De otro
lado, el programa Runner, para
los que acostumbran a correr, de
otro Gym, una atencion personal
para los que van al gimnasio, y
Freedom, pensado para las per-
sonas que acostumbran a nadar,
jugar al fithol y hacer deporte en
general.

ata de fomentar habitos saludables como el ejercicio fisico a partir
Para ello ofrece entrenamientos personalizados por Internet.

Y es que Entrenatéch no sélo
pretende fomentar en las perso-
nas el habito de hacer ejercicio,
sino también ayudar a los depor-
tistas a entender qué entrena-
miento se ajusta mas a lo que
quieren obtener.

El especialista del area de
implantacion y analisis, Alvaro
Martin, subraya que la empresa
tiene otras lineas de accion. En
este sentido, colabora con el Patro-
nato Municipal de Deportes en un
programa de rutas saludables.
Esta iniciativa consiste en desa-
rrollar una herramienta que pue-
da descargarse facilmente en el
movil, y que cuente con trayectos
predefinidos para las necesida-
des de los usuarios.

Igualmente, desde Entrenatech
se ofrece un servicio de salud labo-
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El usuario puede
mantener un
contacto directo con
su entrenador

Entrenatech ha
desarrollado un
dispositivo contra el
mal del viajero

Esta empresa ofrece
un programa de
salud laboral para

los empresarios

ral destinado a los empresarios.
«Hacemos un estudio para cono-
cer qué problemas tiene un deter-
minado grupo de personas, y en
base a ello tratamos de erradicar
sus malos habitos», sefiala Mar-
tin. De esta manera, tratan de
corregir las malas posturas para
evitar danos innecesarios, buscan
la manera de evitar el estrés de
las partes del cuerpo que mas
sufren en cada trabajo...

Para ello, el personal de Entre-
natech desarrolla actividades para
concienciar sobre estas cuestio-
nes, y promueve pequerias pausas
alo largo del horario laboral, para
recurrir a este portal y hacer algu-
nos ejercicios.

Esta empresa cuenta, ademas,
con un departamento centrado en
la investigacion, a partir del cual
han desarrollado productos como
el ‘Flip Flow’. Este dispositivo con-
siste en una pieza neumatica que
se coloca en el pie, y lucha contra
el sindrome de la clase turista.

Dicho mal consiste en que, ante
viajes largos, es normal que algu
nas partes del cuerpo presenten
problemas vasculares o de riegc
sanguineo, por ejemplo la piernas
al pasar tanto tiempo sentado. E
‘Flip Flow’ es una especie de peda
que se va pisando durante est¢
tiempo para evitar este dano.

La premisa fundamental de est:
empresa es aprovechar todas la:
ventajas de las nuevas tecnologi
as para desarrollar un entrena
miento personalizado en cad:
usuario, y de esta manera fomen
tar habitos saludables en la poble
cion en general. Se trata hacer qu
el ejercicio fisico sea una activ:
dad facilmente alcanzable par
cualquiera que se lo proponga.

Entrenatech esta ubicada en ¢
Parque Tecnologico Ciencias d
Ciencias la Salud, y surgio en ¢
afio 2006. Su director y fundado
Ignacio Chirosa, desarrollo est
iniciativa a partir de la activida
fisica de 1a Inef, en 1a Universida
de Grana onde es profesor.
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Mas sobre Entrenatech

Esta empresa es una spin-off de la Universidad de Granada y se basa en
la utilizacion de imagenes de animacion en tres dimensiones para mos-
trar la tabla de ejercicios recomendables para cada usuario.Asi, desde
el portal web www.entrenatech.com cualquiera puede recibir las aten-
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cién de un entrenador personal, las 24 horas del dfa los 365 dfas del afio,
para resolver cualquier tipo de duda y recibir asesoramiento a nivel de
educacién ffsica. Los perfiles de los usuarios que se valen de este ser-
vicio, van desde personas en edad avanzada que no pueden pagar un
especialista, corredores o deportistas habituales que necesitan contar
con un minimo apoyo, gente sin tiempo para el ejercicio...
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SALUD. A través de su pagina web, Entrenatech trata de favorecer el ejercicio fisico y el deporte entre sus usuarios. / IDEAL

s Una pagina web para
mantenerse en forma

Una empresa granadina trata de fomentar habitos saludables como el ejercicio fisico a partir
de las nuevas tecnologias. Para ello ofrece entrenamientos personalizados por Internet.

L ejercicio fisico es uno de
los remedios mas antiguos
y naturales que existen
para gozar de una buena
salud. Son muchos los que eluden
esta tarea por falta de tiempo o
de atencion, pero, ;y si contar con
un entrenador personal fuera tan
facil como encender el teléfono
movil, usar el MP3, o simple-
mente conectarse a Internet?
La empresa granadina Entre-
natech ofrece un servicio de entre-
namiento personalizado, ajusta-
do a las necesidades de cada per-
sona. Y es que la tecnologia ha
hecho posible que mucha gente
pueda educarse y formarse a dis-
tancia, y mantenerse en forma no
es una excepcion.
Alvaro Garcia, uno de los res-
ponsables de la empresa, explica

que no todo el mundo tiene tiem-
po y dinero para contar con un
entrenador personal, y que en los
gimnasios suelen realizarse tablas
de ejercicios comunes para todos
por igual.

Entrenatech ha creado un por-
tal web en el que cada usuario
puede recibir una atencion per-
sonal para hacer ejercicio. «Los
entrenadores hacen un segui-
miento de cada uno, en base a su
altura, su peso, su forma fisica en
general y sus objetivos», explica
Garcia. Asi, el deportista puede
mantener un contacto directo con
su monitor, y buscar un ejercicio
que se adapte a lo que necesita.

Este servicio tiene un coste de
veinticinco euros al mes. Los
clientes reciben tablas de ejerci-
cios y un asesoramiento perso-

nalizado y abierto las 24 horas del
dia. Mediante este programa pue-
den utilizar sus PDAs, MP3s y telé-
fonos méviles para llevar en el bol-
sillo toda su formacion fisica.

La gimnasia en casa
Alvaro Garcia explica que el ase-
soramiento sigue, especialmente,
cuatro lineas: el entrenamiento
para la casa, centrado en aquellas
personas que prefieren recibir la
atencion en sus hogares y asi
mantenerse en forma. De otro
lado, el programa Runner, para
los que acostumbran a correr, de
otro Gym, una atencion personal
para los que van al gimnasio, y
Freedom, pensado para las per-
sonas que acostumbran a nadar,
jugar al fitbol y hacer deporte en
general.

Y es que Entrenatéch no sélo
pretende fomentar en las perso-
nas el habito de hacer ejercicio,
sino también ayudar a los depor-
tistas a entender qué entrena-
miento se ajusta mas a lo que
quieren obtener.

El especialista del area de
implantacién y analisis, Alvaro
Martin, subraya que la empresa
tiene otras lineas de accion. En
este sentido, colabora con el Patro-
nato Municipal de Deportes en un
programa de rutas saludables.
Esta iniciativa consiste en desa-
rrollar una herramienta que pue-
da descargarse facilmente en el
movil, y que cuente con trayectos
predefinidos para las necesida-
des de los usuarios.

Igualmente, desde Entrenatech
se ofrece un servicio de salud labo-
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El usuario puede
mantener un
contacto directo con
su entrenador

Entrenatech ha

|. desarrollado un

dispositivo contra el
mal del viajero

Esta empresa ofrece
un programa de
salud laboral para
los empresarios

ral destinado a los empresarios.
«Hacemos un estudio para cono-
cer qué problemas tiene un deter-
minado grupo de personas, y en
base a ello tratamos de erradicar
sus malos habitos», sefiala Mar-
tin. De esta manera, tratan de
corregir las malas posturas para
evitar danos innecesarios, buscan
la manera de evitar el estrés de
las partes del cuerpo que mas
sufren en cada trabajo...

Para ello, el personal de Entre-
natech desarrolla actividades para
concienciar sobre estas cuestio-
nes, y promueve pequenas pausas
alo largo del horario laboral, para
recurrir a este portal y hacer algu-
nos ejercicios.

Esta empresa cuenta, ademas,
con un departamento centrado en
la investigacion, a partir del cual
han desarrollado productos como
el ‘Flip Flow’. Este dispositivo con-
siste en una pieza neumatica que
se coloca en el pie, y lucha contra
el sindrome de la clase turista.

Dicho mal consiste en que, ante
viajes largos, es normal que algu-
nas partes del cuerpo presenten
problemas vasculares o de riego
sanguineo, por ejemplo la piernas
al pasar tanto tiempo sentado. El
‘Flip Flow’ es una especie de pedal
que se va pisando durante este
tiempo para evitar este dano.

La premisa fundamental de esta
empresa es aprovechar todas las
ventajas de las nuevas tecnologi-
as para desarrollar un entrena-
miento personalizado en cada
usuario, y de esta manera fomen-
tar habitos saludables en la pobla-
cion en general. Se trata hacer que
el ejercicio fisico sea una activi-
dad facilmente alcanzable para
cualquiera que se lo proponga.

Entrenatech esta ubicada en el
Parque Tecnolégico Ciencias de
Ciencias la Salud, y surgio en el
afo 2006. Su director y fundador,
Ignacio Chirosa, desarrollo esta
iniciativa a partir de la actividad
fisica de la Inef, en la_ Universidad.-|

de Granada, donde es profesor.
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