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EL MEJOR TRABAJO DE CLASE

UNIVERSIDAD > No
se trata de rellenar
paginasde
cualquier forma.
Un buen trabajo de
clase es bdsico para
aprobar, y también
para tu formacion

MARIA FERNANDEZ

La facultad no tiene nada
que ver con el instituto. Se
trata de una formacion
orientada al empleo que re-
quiere otra forma de apren-
der, de estudiar y de trabajar.
Los trabajos, una parte im-
portante en el desarrollo de
lamayor parte de las asigna-
turas, adquiere mds impor-
tancia que nunca.

Una vez finalizadas las
presentacionesy explicacio-
nes iniciales de cada asigna-
tura, comienza el trabajo in-
dividual. Asistir a clase, coger
apuntes, ir buscando biblio-
graffa... Laagendasellenade
fechas de entrega de trabajos.
En muchos casos es impres-
cindible presentarlos para
poder hacer los exdmenes
que vendran después; en
otros son la mejor carta de
presentacion que tenemos
frente al profesor.

En breve s6lo habrd tiem-
po para resumir, subrayary
memorizar. Aprovecha estos
momentos iniciales del cur-
so para quitarte de en medio
los trabajos. De esta forma
los hards mejor, asegurards
una buena nota para comen-
zary estards mas desahoga-
do cuando tengas que hincar
los codos con mds fuerza.

Centrarse en el tema

Cada uno tiene su método
propio para hacer los traba-
jos de clase, yla creatividad,
lainnovacion y la originali-
dad son siempre bienvenidas
en el mundo universitario,
pero hay ciertas normas que
conviene respetar. En primer

lugar, el tema: siyalo ha fi-
jado el profesor, asegtrate
bien de quelo has entendido
y consulta cualquier duda
antes de empezar a escribir;
si tienes libertad para elegir-
lo, opta por algo que te guste,
teresulte interesante, tengas
alglin conocimiento previoy
creas que vas a poder docu-
mentarte bien sobre él, y cén-
trate en el tema.

establece unos objetivos de
trabajo. Escribe en un papel
los puntos a tratar. Segura-
mente surja alguno mds se-
glin vayas localizando la in-
formacién. Eso te permitird
centrar el esfuerzo y descar-
tar cientos de libros y direc-
ciones web que se alejan del
tema central.

Una vez localizado el ni-
cleo de tu trabajo, ya puedes

fuentes, cuanta mas diver-
sidad haya, mucho mejor
para contrastar: libros, revis-
tas, apuntes, enciclopedias,
periddicos, Internet, testi-
monios de expertos, etc.
Sialguna fuente se contra-
dice, ya tienes dos teorfas que
debatir o argumentar. Acuér-
date de anotar el autor, la fe-
chaylafuente de donde re-
coges cualquier dato para ci-

Portada - Escoge un buen
titulo y cuida el disefio de
la primera pdgina; la
impresion inicial influye
mucho. No olvides poner
todos los datos: autor,
curso, asignatura, nombre
del profesor...

indice = Organiza bien los
contenidos y dividelos por
apartados. Es dificil que
consigan apreciar un buen
trabajo si esta mal
organizado.

Introduccion - Dirigete al
lector explicando con
claridad cudl es el
contenido que va a
encontrar, los objetivos y
las preguntas que te has
planteado y que en las
paginas posteriores
responderas.

Cuerpo - Redacta de
forma clara, sencilla, con
buena redaccién y con tus
propias palabras -sin
plagiar a nadie-. Las frases
muy elaboradas y una
redaccion literaria puede
provocar el efecto
contrario al deseado.
Afade todo tipo de
documentos gréficos
relacionados, como fotos,
graficos, esquemas, etc.

Anexos - Citas, frases,
fotografias... y todo lo que
hayas utilizado y resulte
interesante para indagar
en un dato determinado.

Conclusiones - Destaca
las respuestas mas impor-
tantes que has obtenido,
cuyas preguntas deberian
estar en la introduccion.

Bibliografia - Debes citar
todas las fuentes utiliza-
das: obra, autor, fechay
cualquier otro dato que
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Becas para
personas

con alguna
minusvalia

E122% de las empre-
sas espafiolas deman-
dan personas con ti-
tulacién universitaria
y algtn tipo de mi-
nusvalfa. Desde sus
inicios en 2005, el Pro-
grama Unomds ha
duplicado el niimero
de empresas que soli-
citan personas con al-
gtin tipo de discapaci-
dad y que dispongan
de formacion supe-
rior. Para ello, la fun-
daciéon Prevent ha
lanzado su segunda
convocatoria de Be-
cas a la Formacién
Superiory Universita-
ria de Estudiantes con
Discapacidad. El pla-
zo desolicitudes fina-
liza el 21 de octubre.
www.fundacionpre-
vent.com

Haran falta

mas maestros
LaUnesco estima que
deaquia2015hardn
falta en el mundo 18
millones de maestros
mads. La escasez de
docentes es uno de
los principales pro-
blemas que afectan a
la educacion.

Un nuevo perfil
de trabajador

La Asociaciéon de
Concesionarios de
Mercabarnahainicia-
do una campafa en
las universidades ca-
talanas para informar
del posgrado en Ges-
tion de Empresas Ma-
yoristas de Alimenta-
cioén, yaque necesitan
trabajadores con es-

Antesdeponerteabuscar ponerte arastrearlainfor- tarlo en el trabajo y, sobre  searelevante. ta formacion.
informaciéon como unloco, macion. Utiliza todo tipo de todo, en la bibliografia final.
CURSOS OFICIALES A DISTANCIA

Escuela ce Estudios
Naturistas

=QUIROMASAJE

Curso acreditado por lo facuitad de Ciencias
de o Actividad Fisica y el Deporte de la

Universidod de Granada

con 3 créditos de libre configuracién

=OSTEOPATIA

Curso08/09

MATRICULA GRATUITA

Material v videos
de los cursos incluidos

OTROS CURSOS

iiINFORMATE!!
Quiromasaje deportivos

. Terapia croneo sacrqls
Y Flores de Bachs

Masaje tailandess
wﬂexologiu podals
s0je para bebess

-~ Yogas
4 Aromaterapics

Baremables en todo el territorio nacional ( Bolsa de Contretacién, Concursos, Oposiciones, Hospitales,

Diplomas otorgados por la Administracian Plblica
Intervencién con Pacientes VIH-SIDA (170 h) 150€
Crogodepandencias y Toxicomanias ( 100h) 130 €
Atencion Especializada a los Enfermos de Alzheimer (126 h} 130 €
Prevencion de Riesgos Laborales en el Sector Sanitariof 80 h) 100€
Cuidados Paliativos | ZSUh) 170€
Cirugia menor y otros Procedimientos en Atencion Primaria ( 71h) 120€
Ofimaltica e Internet en Sanidad ( 55h) 110€

SANITARIO

Limpieza e Higiene Hospitalarias (B5h) 115€
Auxiliar de Transporte Sanitario (106h) 130€
Auxiliar de Geriatria (200h) 200€

Enfermeria en Salud Mental (140h) 130€
Atencion al Paciente con Hipertension y Diabetes (153h) 130€
Celador de Instituciones Sanitarias (150h) 160€

Auxiliar de Psiquiatria (155h) 140€
Control @ Higiena Alimentaria. APPCC (81h) 130€
Auxiliar de Farmacia (285h) 230€
Técnico para auxiliar en Cuidados de Enfermeria (220h) 220€
Aux. Admtvo de Instituciones Sanitarias

ggﬁ-h% 160€
MNormativa v Administracian Sanitaria [2? h} 150€
Urgencias y Emergencias Sanitarias, (560h) 320€
Pinche de Instituciones Sanitarias (120h) 120€

Manipulacién de alimentos (50h ) 110 €
Dietética y nutricion. (220h) 130 €

Informaci6n e Inscripciones en el teléfono 902 180 917 o en nuestra web www. fufess.info
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