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Un nuevo informe, incorporado a la investigacion ACTUAL
judicial sobre el accidente del viaducto de la A-7,

incide en que el accidente fue “imprevisible” pn
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MIKEL ERENTXUN CELEBRA ESTA NOCHE CON UN CONCIERTO
o, ACUSTICO EL ANIVERSARIO DE LA DISCOTECA MAE WEST 40

2-3 EL ACTUAL EDIFICIO DE MEDICINA SE DESTINARA EN 2009 A ESTUDIOS DE POSGRADO

La Universidad pondra en <
marcha este curso en Loja una
facultad virtual de Derecho

Docencia Treinta alumnos Centro Motril contard conuna  El compromiso del Rectorado de extender
S 3 : la Universidad por la provincia da sus pri-
recibiran desde noviembre sede adscritade laEscuelade  meros frutos. Loja tendré una facultad de

Derecho virtual y en Motril se abrird una

Enfermeria de Granada Escuela de Enfermeria adscrita.
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® Un Granada CF eficiente en defensa, pero inofensivo en ataque, sacé
un punto de su visita al estadio del Lucena, de muy reducidas dimen-
siones. El equipo de Oscar Cano sigue lejos de la cabeza -a nueve pun-
tos del lider- y sin rendir aun buen nivel lejos de Los Carmenes. p2a 4

El Granada CF sigue
sin ganar a domicilio

LigaBBVA

El Espanyol se le atraganta al
Madrid en el Bernabéu (2-2)

o El Valencia se mantiene firme en el liderato tras
imponserse a domicilio en Valladolid (0-1)
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7 PLUVIOMETRIA

Lalluvia caida
en Granadaenel
afo hidrologico
nosuperala
media optima

@ Por quinta vez, el ciclo
anual se cierra muy por
debajo de los 500 litros

El afio hidrolégico, que concluyé el
mes de septiembre, se ha cerrado con
un balance pluviométrico pobre: 320
litros por metro cuadrado. Por quinto
afio, el ciclo no superd el promedio
6ptimo fijado en 500 litros.

9 TRANSPORTE

Rober culpa a las
bandas sonoras de
averiar las rampas
de los autobuses

Rober, la empresa concesionaria de
los autobuses urbanos, ha culpado a
las bandas sonoras instaladas en la
via publica de las repetidas averias
que sufren las rampas para minusvali-
dos delos autobuses.

14-15 SALUD

El paroYy la crisis
empiezan a afectar
a la salud mental
de los granadinos

Ansiedad, estrés, insomnio, depre-
sién e incluso dolencias. Los expertos
empiezan a recibir casos de nuevas
patologias relacionadas con la crisis.
Lopeor, dicen, esté atin por llegar.

33 SENTENCIA PIONERA

La Audiencia dicta
que el tabaco es
cancerigeno pero
exonera al Estado

® La Justicia rechaza la
demanda de un afectado de
cancer de laringe porque nadie
“le impuso fumar”
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En Portada

® Proyectos de la UGR para el nue

Loja tendrauna

facultad virtual de
Derecho y Motril una
sede de Enfermeria

El rector espera que en noviembre comience a funcionar la
Universidad en Loja e El edificio de Medicina sera destinado a
un Centro de Posgrado cuando se traslade al PTS en 2009

A. Beauchy / GRANADA

La gran promesa electoral del
rector de la UGR, Francisco Gon-
zalez Lodeiro, de acercar la Uni-
versidad al Poniente Granadinoy
ala Costa estd cada vez mds cerca
de ser una realidad. En la entre-
vista que concedié a Granada
Hoy adelant6 que el proyecto de
Universidad Virtual de Loja se
iniciard en este curso, si todo va
bien, con la titulacién de Dere-
cho. Yen el caso de Motril, la pro-
puesta consensuada con el Ayun-
tamiento es de crear una Escuela
de Enfermeria adscrita.

“Con la Diputacién de Granada
estamos trabajando en un pro-
grama de ensefianza en Loja que
esperamos poder arrancar en es-
te curso”, explica el rector.

El programa de la Universidad
Virtual de Loja ya estd elaborado,
segin Gonzélez Lodeiro, pues el
pasado miércoles se discutié su
contenido en el Consejo de Go-
biernodelaUGR.

El sistema técnico del proyecto
esta solventado, ya que en Loja
disponen de una sala donde una
treintena de estudiantes pueden,
através de pantallas, ver al profe-
sor, hablar con él y tener unarela-
cién presencial a través de una
pantalla. “El profesor ve perfec-
tamente a los alumnos, los iden-
tifica y puede mantener unas en-
sefianzas con ellos—matiza el rec-
tor—. Ahora estamos estudiando
los temas administrativos”.

Para Francisco Gonzdlez Lo-
deiro los alumnos del centro vir-
tual de Loja “serdn estudiantes de
la Universidad de Granada, como
cualquier otro, s6lo que no ten-
drdan que desplazarse hasta la
ciudad, sino que recibirdn la for-
maciénen Loja”.

El proyecto piloto va a comen-
zar con la titulacién de Derecho y
la UGR estd ya estudiando la for-
ma de acoplarlo ala actividad do-
cente de la Facultad. “Si esto lo
resolvemos cuanto antes (con la
Diputacién), espero que para no-

|

| para aumentar espacios en la hemeroteca".

| finalmente lo lleve. Yo les pido paciencia a los alumnos".

| El Ctjartel Cérdoba 10, er; hegociacién

| “Estamos hablando con Defensa para ver cémo podemos
ampliar Cartuja, sobre todo Ciencias de la Educacién”. ‘

| “Tenemos proyectos en Cartuja, que aument6 la

PLANES DEL RECTOR PARA ESTE CURSO

Més espacio para las facultades

edificabilidad en 30.000 metros cuadrados. Hemos
recibido las necesidades de Empresariales, pero
esperamos las de Ciencias de la Educacién. Actuamos en
Psicologia para habilitar unos laboratorios de
investigacion. Y haremos mas obras en Empresariales

E’rrefabrriéados en Arquitectura

“El Ayuntamiento nos ha autorizado para habilitar
prefabricados porque el Campo del Principe tiene grandes
dificultades con la empresa. Esta obra la gestiona el
Ministerio de la Vivienda y ha habido desacuerdos con la

empresa. Posiblemente sea otra empresa la que

El Campus de Cartuja, mas seguro

“En este curso vamos a remodelar la iluminacién,
ajardinamiento, mejorar las vias y la comunicacién del
servicio de trasporte de autobuses de Rober en el Campus
de Cartuja”, asegura el rector. 1

VO CUIso académico

Personal del Centro dt:Enseﬁanza; Virtuales d;e la UGE.VM

viembre se pueda poner en mar-
cha”, dice el rector.

La propuesta del Ayuntamien-
to de Motril de crear una Escuela
de Enfermeria adscrita, aunque
todavia estd pendiente de la Jun-
ta de Andalucfa, porque final-
mente la entidad promotora serd
el Consistorio, estd también en
marcha. “Estamos buscando las
autorizaciones correspondientes
tanto de nuestro Consejo Social
como de las consejerias de Inno-
vaci6n y Salud, ya que la escuela
habria que vineularla a un hospi-
tal”, informa Gonzélez Lodeiro.

Pero ésta no es la tinica activi-
dad que tiene planificada el
equipo de Gobierno de la UGR
para la Costa. “Tenemos que de-
sarrollar centros de cursos de
lenguas modernas, y ver c6mo fi-
nanciaremos los terrenos que
tiene la UGR alli para sacar ade-
lante el laboratorio de puertos”,
dice el rector.

“Lo que queremos es la exten-
sién de la Universidad de Grana-

da hacia el mar —apunta Francis-
co Gonzélez Lodeiro—, es decir, a
Motril y Salobrefia, con trabajos
de oceanografia y de pesqueria,
entre otros. Algunos temas ya
han ssido firmados porla UGR, co-
mo es el caso de agricultura mari-
na, pues estamos dentro de una
sociedad andaluza, cuya sede es-
t4 en Cadiz, que va a iniciar las
primeras investigaciones”.

Expandir la Universidad hacia
laprovincianoesel tinicoreto del
actual equipo de Gobierno de la
UGR. El campus universitario del
Parque Tecnoldgico de la Salud
(PTS) necesita un impulso defi-
nitivo en lo que queda de 2008 y
el primer trimestre de 2009. La
gran incégnita es para cuando es-
pera la'UGR que se inicien las
obras de las primeras facultades:
Medicina, Odontologia y Cien-
ciasdelaSalud.

El rector asegura que depende
del tramite burocrético, pero en
principio las obras deben iniciar-
se a principios de 2009. “Como lo
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UNIVERSIDAD VIRTUAL La UGRYy la Diputacién planean esta
iniciativa en Loja con la titulacién de Derecho como proyecto piloto

tinico que tenemos seguro es el
inicio de obras de la Facultad de
Medicina —advierte el rector-,
con un horizonte de finalizacién
de tres o cuatro afios, mi idea es
que, cuando se traslade, en el edi-
ficio que queda libre se haga un
Centro de Posgrado y de Forma-
cién de Mésteres”.

Consciente de que hay més pe-
ticiones, Gonzalez Lodeiro ase-
gura que barajan la posibilidad
de utilizar el edificio de Medicina
para albergar las actividades de
los estudiantes. “Estamos esca-
sos de zonas para que los estu-
diantes puedan desarrollar sus
actividades. También se podrian
compartir ambas opciones”, co-
menta.

La marcha de Odontologfa lle-
vard mds tiempo, pero tampoco
serfa urt problema segtin el Rec-
torado porque “el centro lo ocu-
paria o Documentacién o Perio-
dismo, o incluso la Facultad de
Letras, que también necesita es-
pacios”.

i
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Por su parte, Ciencias de la Sa-
lud pasaria a la misma estructura
de Medicina. Y Farmacia es el
edificio mds problematico. “Es

CESION DEL CLiNICO
“Si el Ministerio y la Junta
abandonan el Hospital

cuando éste se traslade al
PTS, volveria a la UGR"

un edificio muy bueno, disefiado

para una facultad experimental y.

siva como estaba previsto al PTS,
habria que reconvertirlo en otra
estructura, o bien para Educa-
cién o para otro centro docente
dentro de Cartuja”, concluye el
rector.

Sin embargo, estos no son los
tinicos edificios que tienen pre-
visto su traslado al PTS y que de-
penden de la UGR. El Hospital

MARIA DE LA CRUZ

Clinico también es propiedad de
la Universidad de Granada desde
que se produjo su cesién dema-
nial en 1984 y es una incégnita
qué pasara con la construccién
cuando éste se traslade.

El Clinico tiene dos partes, una -

es el pabell6én de especialidades,
y otra el pabellén antiguo. Parte
de los terrenos son de la Funda-
cién Santa Céndidaylaotradela
UGR. Gonzélez Lodeiro explicé
que “mientras el Ministerio de
Sanidad o la Consejeria de Salud
lo utilicen para fines sanitarios
permanecerd alli”.

La parte antigua, la de la Fun-
dacién, no podria cambiar de uso
porque se decidié que aquello era
para fines sanitarios, pero la otra
parte, “si la abandonan, volveria
a la Universidad por supuesto.
Pero yo no sé hasta qué punto la
Consejeria de Salud tiene decidi-
dosiva a continuar utilizando es-
te pabellén para actividades sani-
tarias o algtin geriatrico”, dice el
rector.

En Portada

| JUNTO AL MAR E| Ayuntamiento de Motril y la UGR negocian
' con, JaJunta una Escuela de Enfermeria adscrita para Motril , .

Reordenacién de Fuentenueva a
camblo del Metro en Ios Pase|llos

La UGR negocia con la Junta de
Andalucia una compensacién
econdmica que en su dia el rec-
tor estimé en 6 millones de eu-
ros, por el paso del metro por los
Paseillos, pero Gonzélez Lodeiro
asegura que esto es sé6lo una es-
timacién y que incluso en algu-
nas alternativas, como la de Vi-
llarejo, podrian ser de 12 millo-
nes. “Estos son niimeros que me
ha dado Ferrocarriles ~dice el
rector- pero partida econémica
no nos dan"”. Al parecer, la peti-
cién es que la Junta financie a la
UGR “un parking subterraneo
bajo el campo de fiitbol, adecen-
ten las instalaciones deportivas,
cambiar el sistema de ordena-

cién urbana del campus, hacién-
dolo maés abierto, o la ubicacién
de los campus”, Esto tendria un
coste. Asi que lo que espera la
Universidad es llegar a un acuer-
do de mejora de la ordenacion
del Campus de Fuentenueva,
que esté previsto en el convenio,
aun sin firmar. Un modelo global
con zonas de esparcimiento pa-
ra los ciudadanos, instalaciones
deportivas y universitarias. Sélo
hay unos borradores de conve-
nio, pero “todavia no tenemos
acuerdo ni hay firmado nada”,
dice el rector. Hay que poner de
acuerdo a cuatro partes: Fomen-
to, Renfe, Ferrocarriles, Junta,
Ayuntamiento y Universidad.

Explotacion preferente del Estadio

de Ia .luventud para Ia UGR

La Junta de Andalucia ha dado el
Estadio de la Juventud en conce-
sién a una empresa que tiene que
asumir la remodelacién y su ex-
plotacién para amortizar las in-
versiones que haga por la remo-
delacién. Asi lo adelant el rector,
Francisco Gonzélez Lodeiro, esta

semana. “Pero nuestra idea es |le-
gar a un acuerdo con la Junta pa-
ra que en esta explotacién tenga-
mos utilizacién preferente o razo-
nable de los campos para el de-
porte de los estudiantes”. Pero el
rector pide paciencia: “estas co-
sas van despacio”, dice.
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Un nuevo informe
incide en que el
accidente de la A-7
era imprevisible

El documento que ahora ve la luz ha
sido elaborado a peticion de una de
las empresas subcontratada en la obra

Efe / GRANADA

Uninforme técnico incorporadoala
investigacién judicial del accidente
laboral de un viaducto de la auto-
via A-7 en Almuiiécar, donde mu-
rieron seis trabajadores tras la
caida de una estructura metélica
en construccion, concluye que la
rotura que motivé este siniestro
fue “imprevisible”.

Asi se recoge en un trabajo de
42 péginas firmado por Francisco
Millanes Marto, catedratico de
Estructuras, Puentes Metélicos y
Mixtos de la Escuela Superior de
Ingenieros de Caminos, Canales y
Puertos de Madrid.

El informe técnico aclaratorio
fue elaborado a peticién de la em-
presa Estructura y Montaje de
Prefabricados, que figura como
subcontratista de parte de las
obras y esta implicada en la ins-
truccién, que solicité un pronun-
ciamiento especializado sobre
ciertas cuestiones técnicas relati-
vas al colapso de la autocimbra
del 7 de noviembre de 2005.

Entre las diez conclusiones fi-
nales que se precisan en el docu-
mento, el catedratico indica que
“desde el punto de vista técnico”,
el tipo de rotura acaecido en el ac-
cidente se puede calificar como
“imprevisible o no predecible”.

Todo ello, indica Millanes Ma-
to, “de acuerdo con el estado ac-
tual de las técnicas de fiabilidad
estructural y de las précticas habi-
tuales de ejecuci6n de las estruc-
turas metalicas”.

Segun este doctor ingeniero de
Caminos, los informes de Fomen-
to, del Instituto Eduardo Torrojay
de la Universidad de Granada,

tras varios anos de investigacion,

Carnicerfa

- Chareuteria

Mari Carmen

Famones

Pollo - Cerdo - Cordero - Ternera

Cristo de la Dedra, 5 - Tell. 938 260 221

“identifican inequivocamente” el
origen del accidente en la rotura
de una pieza, en concreto del
“marco trasero de la bateria iz-
quierda”.

“Calificando de muy poco dic-
til el mecanismo de rotura, como
producida de forma subita, sin
manifestar indicios de preaviso
que pudieran haber sido detecta-
dos en las inspecciones de obras o
en los controles de mantenimien-
to periddicos acreditados”, afiade
respecto a los referidos informes.

Precisa ademas que dichos do-
cumentos, también incorporados
a la investigacion, en cambio “no
permiten establecer por falta de
indicios concluyentes la causa fi-

l LAS CAUSAS
El estudio concluye que el
origen del accidente se
debe a la rotura de una
pieza del marco trasero

naldel accidente”.

El catedrético senala que las
dos causas probables referidas
-aflojamiento de tuercas y degra-
dacién progresiva de una de las
soldaduras- “no son detectables”
con las técnicas habituales exigi-
bles al control de ejecucién y al
sistema de mantenimiento de es-
tructuras metdlicas.

Asimismo el informe —elabora-
do en enero de este afio— concluye
que el desarrollo del manual de
instrucciones de la autocimbra
AC-55-E por parte de Estructuras
y Montaje de Prefabricados cum-
plié “sobradamente” las instruc-
ciones y las medidas de inspec-

¥ Monitor de aerdbicy step

¥ Monitor de actividades fisicas para la 3* edad
¥ Monitor de actividades acuiticas

¥ Monitor de ciclo indoor

) Preparadon oy deportioo

P

La estructura se desplomé el dia 7 de noviembre de 2005.

—

CURSOS DE FORMACION ORTHOS
PARA LA TEMPORADA 08/09

Estudios reconocidos por la Real Federacion Espaiola de Gimnasia
Bolsa de trabajo en los principales centros de fitness de Granada

Informacion: Centro de Formacion Alminares + Avd Pablo Picasso, n° 25 - 18006 Granada
7958132060 615234759 - info@formacionalminares.com

EL CONTENIDO

LA EMPRESA Estructuras y Montaje de Prefabricados

El informe técnico aclaratorio fue elaborado a peticion de la empresa
Estructura y Montaje de Prefabricados, subcontratista de parte de las
obras e implicada en la instruccién. La empresa pidié un pronuncia-
miento especializado sobre cuestiones técnicas del desplome de la
autocimbra ocurrido el pasado 7 de noviembre de 2005.

IMPREVISIBLE La rotura se produjo de forma stibita

El mecanismo se rompid de forma subita sin manifestar indicios de
preaviso que pudieran haber sido detectados en las inspecciones de
obras o en los controles de mantenimiento periédicos.

CAUSAS La degradacién de la soldadura no es detectable
El catedrético de Estructuras, Francisco Millanes Marto, que firma el
documento afirma que las dos causas probables del suceso en el |
puente de la A-7: el aflojamiento de tuercas y la degradacién progre-
siva de una de las soldaduras “no son detectables” con las técnicas

habituales exigibles al control de ejcucién y al sistema de manteni-
miento de estructuras metalicas.

cién “que incluso las més recien-
tes recomendaciones establecen
sobre este tipo de estructuras”.

Recuerda ademads entre las con-
clusiones que no existen normati-
vas o reglamentaciones especifi-
cas reguladoras, ni en Espafia ni
en el dmbito internacional, del
proyecto, ejecucién, control o
mantenimiento de elementos au-
xiliares de la construccién y, en
concreto, de los sistemas de cim-
bras méviles autolanzables.

Por otra parte, la acusacién po-
pular que ejerce el sindicato
CCOO en este caso, que investiga
desde que ocurri6 el siniestro el
Juzgado de Instruccién 2 de Al-
munécar, ha interesado la practi-
ca de nuevas pruebas periciales,
asi como la declaracion de nue-
vos imputados y testigos, entre
estos ultimos la de las personas

que presenciaron el accidente.

Banos
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Granada

LA CRISIS Y LOS EFECTOS

PSICOSOMATICOS

Lainseguridad
econémicaylaboral | [

ad

APARICION DE ENFERMEDADES
' La ansiedad, el estrés, el insomnio, la depresion e incluso el miedo son las
dolencias originadas por la situacion de crisis que padecen los granadinos

toca la salud mental
de los granadinos

Los expertos aseguran que comienzan a atender casos de
nuevas patologias pero que lo peor esta dun por llegar

S. Vallejo / GRANADA

Las malas noticias que abren los
periédicos e informativos de tele-
visién diariamente desde hace
unos meses en cuanto a la econo-
mia espafiola, la europea y la
mundial, el paro y las previsiones
de empeoramiento durante el
préximo afo son un duro golpe
para la salud mental de hasta el
mas confiado y optimista. Y los
expertos ya estan notando que es-
ta crisis econémicay los miedos al
futuro personal tanto monetario
como laboral comienzan a agra-
var ciertas patologias y hacen que
surjannuevas.

En Granada, los casos de pato-
logias mentales producidas direc-
tamente por la crisis empiezan ya
a notarse. Aunque parece que es
sélo el principio y que durante los
préximos meses-pueden aumen-
tar los problemas psicolégicos co-
mo la ansiedad, el estrés, el in-
somnio y hasta la depresion.

Asi lo asegura la psic6loga Car-
men Mendiguchia, que ejerce en
Granada. Segun ella, la situacién
de crisis puede afectar de distin-
tas maneras a la poblacién. “Por
un lado la gente que tiene ya pro-
blemasy que se pueden agravary,
por otro, los que no tienen nada
que pueden generar trastornos

como estrés o miedo”. Precisa-
mente el miedo es la sensacién
més extendida entre la poblacién
ante esta situacién. Y la intran-
quilidad. Algoya conocido puesto
que todas las crisis mundiales han
afectado alasalud mental.

Pero también se ver4 afectada
lasalud fisica ya que se adquieren
habitos como comer menos sano
o hacer menos ejercicio.

Los principales problemas que
causa la crisis econémica entre la
poblacién son la ansiedad, el es-

POSIBILIDADES

Las personas con

patologias las agravan y

en otros casos aparecen
| problemas nuevos

trés y los problemas para conci-
liar el suefio “por estar pensando
continuamente en el futuro”. Por-
que el trabajo, los ahorros, la hi-
poteca o laventa de la casa privan
de suefio amucha gente.

“Esa sensacién de falta de re-
cursos y apoyo, a la larga, puede
desencadenar también enunade-
presién”, matiza la psicéloga, que
asegura que algunos de sus pa-
cientes ya le explican esos miedos

generalizados. Aunque los recur-
sos estan diversificados. “Los mé-
dicos de familia serdn los que reci-
ban més gente con problemas de
suefio, pero nosotros ya comen-
zamos a tratarlos”, dice.

Segun la psicéloga, lo impor-
tante es “atajar la ansiedad, man-
tener la calma y centrarse en lo
que se tiene y no en lo que se pier-
de. Ver lo que se puede hacer a
partirdehoy”.

El mismo tinte de optimismo es
el que aconseja la profesora del
departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psico-
16gico de la Facultad de Psicolo-
gfa de Granada Humbelina Ro-
bles, que apuesta por el lema “ser
realista pero con un tinte de posi-
tividad”.

Robles dice que estas situacio-
nes ambientales influyen “sobre
todo en los mds vulnerables” y
asegura que aumentaran los ca-
s0s “si esto empeora o se trata con
sensacionalismo ya que genera
mads preocupacion”. En estos ca-
sos el pensamiento que mas se
trabaja es el catastrofismo. “Lle-
var los casos a los extremos no es-
t4 bien y suele generar depresio-
nes y ansiedad. Hay que contro-
larse, ser més racionales y tener
buena memoria para recordar
momentos anteriores”, aconseja.

| siNTOMAS

| 1 Pensamiento continuo
en la situacion
La television o la prensa ‘
muestran realidades sobre |
las que pensamos continua ‘

e incontroladamente. ‘

) Cambios en la
conducta habitual
| Se modifican relaciones
con el entorno, se evitan
situaciones, se altera el
suefio o la alimentacion.

emociones
Se mezclan sentimientos
intensos contradictorios.
| Aparece la ansiedad, rabia, ‘

tristeza, llanto, malestar,... ‘
Afectaciones fisicas
esporadicas \
| Pueden aparecer ‘
| problemas digestivos, |
| taquicardias, bajadas de |
| tensién y otros sintomas. |

|
Alteracion de ‘
|

ey

De la crisis econémica se habla desde hace meses.
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EL MEJOR REMEDIO

Los especialistas aconsejan a los ciudadanos que afronten
los problemas con realismo, pero desde una visién positiva-

TODOS LOS COLECTIVOS : '
Cualquier persona, independientemente de su edad o -

Granada

»

condicién.social, puede padecer trastornos psicoldgicos

El ehpleo es otra preocupacion que afecta a la estabilidad mental.

ARCHIVO

RECOMENDACIONES

PREPARACION Mejor prevenir que curar

Los expertos dicen que toda la informacién que des-
de hace meses recibimos nos prepara para anticipar
una crisis real y ponernos en lo peor, lo que permite

prepararnos y que no sea algo fortuito.

REALIDAD No hay que exagerar

Evitar las exageraciones para darle el valor que me-
rece el problema. Atin en los peores casos no hay
que ser catastrofista porque es un sentimiento que

se puede contagiar y generalizar un pesimismo que
a lo mejor es infundado.

EVALUAR Ser mas racionales

El sentido comin es el mejor consejero en estos ca-
sos. Hay que ver que se sale de todas las situacio-
nes y no dejarse llevar.

CREATIVIDAD Hacer un plan de accién

El estrés serd mayor si no hay un plan para solucio-
nar el problema. Lo mejor es ser realista y progresi-
vo. No hay que esconder la cabeza pero si tenerla
en la realidad.

AYUDA Buscarla si es necesario

Buscar ayuda no es malo ya que ayuda a destensar
situaciones que a lo mejor se han idealizado o exa-
gerado y se encuentran mecanismos de escape.

FUTURO Aumentar la imaginacién

En estas situaciones los expertos aseguran que au-
menta la imaginacion. Se buscan alternativas nue-
vas para conseguir objetivos como un trabajo o nue-
vas formas de negocio que permitan salir de la crisis
por uno mismo.

Los manuales de psicologia co-
rroboran que las situaciones de
crisis econdmicas, o de otro tipo,
que se han vivido en el mundo a
lo largo de la historia, han sido
motivo de aumento de proble-
mas psicoldgicos entre la pobla-
cién. Segtin un estudio realizado
en EEUU en los afios 30 tras la
Gran Depresién de 1929, la gen-
te que padecia esquizofrenia en
el pais tuvo mas dificultad para
recuperarse. También episodios
como la crisis bancaria del 77 o

La historia es un ejemplo.

Del Crack del 29 en EEUU al Corralito de Argentina

el ‘corralito’ de Argentina fueron
motivos de aumento de enfer-
medades y hasta de suicidios. Al
parecer, el motivo esta en que la
pérdida de nivel socioeconémico
se asocia a peores indices de sa-
lud. Y afecta a todos los estatus
sociales. La gente de nivel medio
§ Y bajo se preocupa por su traba-
- jo, hipoteca o ahorros mientras
que los grandes empresarios
pueden llegar a arruinarse. Ade-
mas, tienen la presion de que de

YO ellos dependen muchas vidas.

Empresarios,
jovenes,
inmigrantes y
hasta
pensionistas

No hay un perfil fijo mas
propenso a sufrir patologias
mentales por la crisis

S. V. / GRANADA
N

Los expertos aseguran que no
hay un perfil fijo en el caso de los
afectados. psicoldgicamente por
el anuncio de la crisis y sus efec-
tos. Jévenes, empresarios, inmi-
grantes y hasta pensionistas son
propensos a estresarse y a que
les afecte sobremanera esta si-
tuacioén.

Alos jévenes, segtin los exper-
tos, lo que mas les preocupa es
quedarse en paro y no poder en-
contrar otro trabajo rapido por
la bajada de la oferta. También
estan las hipotecas y mantener a
los hijos.

Los grandes empresarios tie-
nen la presién psicoldgica de las
grandes fortunas, que se pueden
perder en operaciones incorrec-
tas, y de tener a un grupo de tra-
bajadores cuyo futuro también
depende deellos.

En el caso de los jubilados, su
mayor preocupacion es mantener
las pensionesy su familia. Interio-
rizan los problemas de hijos o nie-
tos y les causa mucha inseguridad
yangustia.

Pero también estd aumentando
los inmigrantes afectados por es-
ta situacién. Porque ven que si no
hay posibilidades tienen que re-
gresar asus paises de origen.

Los psicologos recomiendan
verlo como ansiedad positiva,
que nos ayude a ser més creativos,
aadaptarse mas rapido alanueva
situacién y a buscar recursos pro-
pios para salir fortalecido de la si-
tuacién, extremo que también se
puede conseguir.

Y un ejemplo de adaptacién a
esta situacién es internet. Bus-
cando crisis econémica y salud
mental se han creado numerosas
paginas en las que se dan reco-
mendaciones psicoldgicas. Porta-
les creados por psicélogos exper-
tos que dan una serie de medidas
y hasta psicoanalizan desde el
otrolado dela pantalla.

También se han creado blogs en
los que se plantean dudas y se pi-
de consejo.

Pero lo fundamental, como re-
comiendan los psicélogos, es
mantener la calma, racionalizar,
ver mas alla del problema, buscar
salidas y mantener una vida
adaptada a la situacién para salir
airoso sin que aparezcan acha-
ques psicoldgicos o de salud fisica
ya que tarde o temprano siempre
hay salida para todo.



