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Sin efectos desde el ano 2006 Volver a Ia Edicién Actual
En el afio 2006 la Consejeria de Sanidad del Gobierno § DEpO_SItO .
de Canarias decidié cambiar la estrategia con g Mensual Bienvenida
respecto a los productos que dispensa Enrique - Méximo 50.000 euros.

Meléndez-Hevia. En ese afio, y solo durante unos
meses, se registraron oficialmente una decena de
casos de efectos adversos. Desde entonces, ninguna
notificacion mas.

VERONICA MARTIN | SANTA CRUZ DE
TENERIFE Los llamados polvos de Meléndez, éson
peligrosos para la salud? Esta es la principal pregunta
que se plantea en medio de la marafa judicial que
ahora se ha reavivado con la Ultima sentencia del
TSJC dando la razoén a la Administracion. En 2006, en
menos de tres meses, la Consejeria de Sanidad
canaria informé de que existia la notificacion de una
decena de casos de efectos adversos entre usuarios
de estos productos algunos de ellos calificados como
muy graves. Desde entonces, el Servicio de
Farmacovigilancia del Centro de Informacion
Terapéutica de Canarias vinculado a la Administracion
no ha notificado ninguin otro caso. Al tiempo, el
Instituto del Metabolismo Celular (IMC) asegura que
desde el afio 2004 tenido un total de 30.000
pacientes y que no tienen constancia de ningln
problema. Los casos iban desde alergias y picores :
cutdneos hasta problemas cardiacos importantes Los pacientes acuden al centro del Instituto del Metabolismo
L. s i Celular (IMC) en La Laguna. pepe torres
pasando por varias insuficiencias renales.
El abogado del catedratico de Bioquimica y promotor ~ NOTICIAS RELACIONADAS
de es:ce proy.ect.o, el ex fiscal generfl del Estado Eligio ﬂ Meléndez pide un millon de euros a profesores de
Hernandez, insiste en que es extrafio que "desde esta |5 yLL. Sociedad
fecha no haya casos de efectos adversos" y afiade
que "¢éSi los aminoacidos eran tan nocivos por qué no se han producido nuevos casos?". En este sentido,
muchos médicos y personal sanitario consultados aseguran que "aunque no se hayan producido notificaciones
si que se han encontrado con algunos efectos adversos en personas que tomaban estos productos".
Las mismas fuentes aseguran que el hecho de que el caso se mediatizara tanto y, especialmente, se
judicializara hizo que "muchos médicos prefirieran mirar hacia otro lado y evitar problemas". Esta situacion se
repite, incluso, en las opiniones vertidas por los especialistas con respuestas del tipo "no menciones mi
nombre...porque no quiero problemas ni denuncias de ningun tipo".
Meléndez y su defensa juridica insisten en que la Consejeria de Sanidad presiond para que se notificaran estos
casos. La cosa se complica pues nunca se han hecho experimentos donde se den dosis importantes de glicina o
acido L-asp "artico a tantas personas con el objetivo de curar dolencias como la diabetes la obesidad o, incluso,
el cancer como hace este bioguimico. Sin embargo, algunos estudios como los del comité cientifico de la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria del Ministerio de Sanidad de 19 de octubre de 2007 no se habla de
un riesgo inminente y probado para la salud aunque remarca que por los "escasos estudios realizados en
humanos con los suplementos de aminoacidos no permiten determinar la seguridad del consumo de cantidades
suplementarias a la de la dieta y a largo plazo". También el organismo de control de farmacos de Estados
Unidos (la FDA) también apunta en otro documento que "el consumo de aminoacidos en forma de suplementos
dietéticos puede suponer un riesgo para varios grupos de poblacion como mujeres en edad fértil, nifios,
adolescentes, ancianos y personas enfermas" y que "no hay suficientes datos que permitan establecer cuéles
son los niveles maximos tolerables de ingesta diaria".
Los médicos consultados insisten: "muchas de las personas que siguen el tratamiento no lo hacen a rajatabla
como al principio, no han dejado de comer hidratos de carbono y tampoco son estrictos en las tomas que
manda y, por ello, no se han producido tantos casos" y advierten que los resultados negativos se veran a largo
plazo. Meléndez, por su parte, insiste en los beneficios de su terapia.
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Una tesis que lo avala

La Universidad de Granada aprobd en el afio 2007 una tesis firmada por Patricia de Paz Lugo que estaba
co-dirigida por el bioquimico Enrique Meléndez-Hevia donde se avalaban las teorias del profesor . En el
documento se especificaba que la investigacion se habia realizado en el Instituto del Metabolismo Celular (IMC)
en Tenerife. En este trabajo se proponia la ingesta de glicina en la dieta como solucion a la artrosis. La
investigadora exponia que el experimento se realiz6 con un grupo de 600 voluntarios afectados por diversas
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patologias relacionadas con la estructura mecanica del organismo como la artrosis, las lesiones fisicas o la
osteoporosis y que los pacientes analizados tenian edades de entre 4 y 85 afios, siendo la edad media de 45

afos. La tesis expone que en "todos los casos se obtuvo una notable mejoria de la sintomatologia” por lo que la

propone como tratamiento alternativo a los métodos médicos tradicionales.
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