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La Universidad de Granadaprueban nuevas medidas para prevenir el sindrome de la claggista

Written by webmaster on Septiembre 2008 — 16:58 -

Los voluntarios se someten a distintas pruebas médicas y tienen un catering itlgonecseafrece en vuelo

Prevenir la aparicion del sindrome de la clase turista, que afecta a méas de un 3paskidoss en vuelos de mas de 4 horas de duracion y que puede ser
causa incluso de muerte subita de personas sanas por embolia pulmonar masiva, &® ejusbfetipretende alcanzar con un nuevo dispositivo ideado por
la Universidad de Granada(UGR), disefiado y fabricado por Entrenatech, una empresa de [aJ@R. Esta iniciativa de |1+D esta probandose en un
estudio iniciado este fin de semana en el CARD (Centro de Alto Rendimiento Deportieordd\N8vada).

Como explica uno de los responsables de este proyecto, el Dr. Fidel Fernandez Quessalaaguofado de Cirugia y especialista del Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Clinico San Cecilio de Grafisgldna escogido el CARD porque al estar situado a mas de 2.000 metros de
altitud se pueden simular perfectamente las condiciones que existen en vuelos interrsdcmalecho, afiade, "se han cuidado al méaximo todos los
detalles, de manera que los participantes comen lo mismo que se ofrece en estos vuelosuadstaoos espacio y movilidad similar”.

Partiendo de estas condiciones, se evalla por medio de diferentes pruebas diagnpstitdse hparicion de signos indicativos del sindrome de la clase
turista; al mismo tiempo, se evalla la utilidad de un nuevo dispositivo para prevenirrelldeda trombosis venosas en las piernas y su utilidad para
activar la bomba venomuscular que permite el retorno venoso de la sangre al corazén.

Como indica el Dr. Fidel Fernandefa fdea es probar con los responsables del proyecto (Entrenatech) su patente (denominada slipeifagiteiacion

muy semejante a la que existe en la cabina de un avién presurizado volando a altitud dé.d&uncglrestudio se evalGa a voluntarios sanos, que estaran
varias horas con movilidad restringida y con la dieta de catering de un avion, tanto en bebida abmentacion sélida. Se les efectlian cuestionarios para
evaluar sintomatologia, medidas de didametros, y determinacién de parametros leseEmasos, mediante eco-doppler y pletismografia en ambas piernas.

El estudio se estructura en tres fases. La primera se ha llevado a cabo esterfiartg realizandose un estudio para evaluar la funcion basal y la
normalidad venosa y sintomatica de los sujetos. Posteriormente, se aleatpazarser sometidos a las condiciones estandarizadas de un vuelo en dos
grupos: unos se comportaran como hacemos habitualmente en cualquier viaje y los otrogsdupaniedo, haran ejercicio de las piernas con el flip-flow.
Pasadas 4 horas se evaluaran de nuevo esos parametros en todos los participanteseéPdstali 20-21 de septiembre se realizara de nuevo una
evaluacion completa, para determinar la evolucion de los voluntarios.

El sindrome de la clase turista fue acufiado a finales de los afios 1990 para denominacasoariEzsmuerte subita de personas jovenes y sanas que s6lo
tenian como nexo en comun el haber realizado viajes largos en avién en los dias previos. Bbsodetctd que personas que realizaban viajes de larga
duracion en avion tenian un riesgo mayor de sufrir trombosis, especialmente trombosipranasa (TVP) y su principal complicacion: el
tromboembolismo pulmonar.

El mecanismo de la trombosis en viajes largos es debido a la combinacién de inni@vjldeshidratacion y factores predisponentes. Personas con
enfermedades que predisponen a la trombosis como sindrome antifosfolipido y cancerdiziderpente mayor riesgo al igual que todas aquellas
personas que tienen problemas circulatorios, las personas mayores y las elabdrasasintomas pueden manifestarse con posterioridad al vuelo en forma
de hinchazén, dolor, o bien hormigueo en las extremidades.

Nota: la ilustracién que encabeza el articulo es de Javier Olivares
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