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La UGR prueba una patente contra

Un autobtis

, que unia Cenes
, ° Granada
el sindrome de la clase turista 8w s 75
El estudio, llevado a cabo en el Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada  heridos

por su altitud, pretende evitar casos de muerte sbita tras viajes largos en avion
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Prevenir la aparicién del sindro-
me de la clase turista, que afectaa
un 3% de los pasajeros en vuelos
de més de cuatro horas de dura-
cién y que puede ser causa de
muerte stibita de personas sanas
por embolia pulmonar masiva, es
el objetivo que se pretende alcan-
zar con unnuevo dispositivo idea-
do por la Universidad de Grana-
da. Esta iniciativa estd probando-
se en un estudio iniciado el pasa-
do fin de semana en el Centro de
Alto Rendimiento Deportivo,
CARD, de Sierra Nevada.

El sindrome de la clase turista
fue un término acufiado para de-
nominar varios casos de muerte
stibita de personas jévenes y sa-
nas que s6lo tenfan como nexo en
comtin haber realizado viajes lar-

VUELOS

Las personas que realizan
viajes largos en avién
tienen un riesgo mayor
de sufrir trombosis

gos en avién en los dias previos.
Debido a esto se detectd que per-
sonas que realizaban este tipo de
viajes tenfan un riesgo mayor de
sufrir trombosis, especialmente
trombosis venosa profunda y su
principal complicacién: el trom-
boembolismo pulmonar.

El mecanismo de la trombosis
en viajes largos es debido a la
combinacién de inmovilizacién,
deshidratacién y factores predis-
ponentes. Los sintomas pueden
manifestarse en forma de hin-
chazén, dolor y hormigueo en la
extremidades.

Como explica uno de los res-
ponsables de este proyecto de la
Universidad de Granada, el doc-
tor Fidel Ferndndez Quesada, es-
pecialista del Servicio de Angio-

logia y Cirugfa Vascular del Hos-  El sindrome se presenta tras vuelos de larga duracién.
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Un reventdn en una rueda se
baraja como la posible causa

Ivehi
pital Clinico San Cecilio, “se ha (6 IesE S veiiioi 0

escogido el CARD porque al estar

situado a mas de 2.000 metros de Efe Jokii oDy
altitud se pueden simular perfec- Un autobids perteneciente a
tamente las condiciones que exis- una empresa privada que se
ten en vuelos internacionales”. dirigia de Cenes de la Vega a
De hecho, afiade, “se han cuidado Granada con ocho personas a
al maximo todos los detalles, de bordo, incluido el conductor,
manera que los participantes co- ardi6 en la tarde de ayer des-
men lo mismo que se ofrece en es- pués de que reventara una de
tos vuelos y estén situados con es- sus ruedas, sin que ninguno
pacioy movilidad similar”. ‘de los ocupantes haya resulta-
Partiendo de estas condiciones, do herido, ya que abandona-
se evalda por medio de pruebas ron antes el vehiculo por su
diagndésticas la posible aparicién propio pie.
de sintomas del sindrome. Al mis- Segun informaron fuentes
mo tiempo, se evalia la utilidad del Centro de Coordinacién
de un nuevo dispositivo desarro- de Emergencias de la Junta
llado para prevenir el desarrollo 112, el siniestro se produjo
de trombosis en las piernas y su poco después de las 16.00 ho-
utilidad para activar labomba ve- ras en la Carretera de la Sie-
nomuscular que permite el retor- rra (A-395), en el término
nodelasangreal corazén. municipal de Cenes de la Ve-

ga, desde donde el autobis
acababa de salir con destino
PRUEBAS haciala capital.

Los voluntarios se El vehiculo sufrié el reven-

g t6n de una rueda, segtin infor-
dividiran en dos grupos maron las mismas fuentes, lo
para comprobar la

que derivé en un incendio que
utilidad de la patente

se propago al resto del auto-
bus, ocupado por siete pasaje-
ros y el chéfer, quienes lo

Para Fernéndez, “laidea es pro- abandonaron por su propio
bar con los responsables del pro- piesin que ningunodeellos re-
yecto su patente (denominada sultaraherido.
slip-flow) en una situacién seme- Fuentes del-112 indicaron
jante a la que existe en la cabina que como unico incidente al
de un avién presurizado volando respecto, una mujer tuvo que
a altitud de crucero”. En el estu- ser atendida en el lugar de
dio se utilizan voluntarios sanos y los hechos por efectivos del
se les efectian cuestionarios para 061 y trasladada posterior-
evaluar sus sintomas. mente al Hospital Clinico

El estudio se estructura en tres San Cecilio de Granada por
fases. La primera se ha llevado a una crisis de ansiedad como
cabo el pasado fin de semana. consecuencia del susto.
Posteriormente, serdn sometidos Hasta el lugar se desplaza-
a las condiciones de un vuelo en ron con dos camiones bombe-
dos grupos: unos se comportaran ros del Parque Sur de Bombe-
como se hace en cualquier viaje y ros, que extinguieron el incen-
los otros hardn ejercicio de las dio. El autobts quedd comple-
piernas con el slip-flow. Posterior- tamente calcinado en su inte-
mente, el 20 y el 21 de septiembre rior, segtin informaron fuen-
se realizard de nuevo un examen tes del Cuerpo de Bomberosde
completo. la capital.
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Cuiiar a cinco de Septiembre de dos mil ocho.
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