La dieta mediterranea confirma su eficacia en la prevencion de enfermedades. Ideal ~ Pagina 1 de 6

Wideal.es amer
é‘ Tu tienda de libros llega a tu ciudad

ALMERIA

La dieta mediterranea confirma su eficacia en la
prevencion de enfermedades

29.08.08 - E. SANCHEZ

Nuevos estudios sobre la dieta mediterrdnea llevados a cabo por cientificos del Instituto de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada confirman la eficacia que tiene en la prevencién
de enfermedades cronicas. De hecho, los expertos destacan que mediante la dieta, el ejercicio fisico y otros
habitos saludables se pueden prevenir hasta el 80 por ciento de las enfermedades cardiovasculares y hasta
un 40 por ciento de distintos tipos de cancer.

En este caso, el estudio realizado por la universidad granadina esta relacionado con la 'Influencia de los
ingredientes de la dieta mediterranea sobre una linea celular de células de un cancer de pancreas', donde
se manipula la composicién de la membrana celular aportando aceite de oliva y analizando cémo esa célula
se defiende frente a agresiones que producen alteraciones en el pancreas.

Se trata de exponer compuestos del aceite de oliva y de antioxidantes de algunas frutas y hortalizas a
membranas de una linea celular de cancer de manera que sean mas o menos resistentes a estimulos
nocivos que provocan enfermedades como las nombradas anteriormente. De esta manera, las conclusiones
apuntan a que la alimentacion, a través de cambios en la composicién de las membranas, afecta a la
funcion celular y, por tanto, puede influir en la prevencién de la aparicion de ciertas enfermedades.
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